UY BAN NHAN DAN PHUONG GIA VIEN
TRUONG MAM NON SAO SANG 4

KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TRE LOP 5A3
CHU PE: “Cham soc suc khoe”

Thoi gian thwe hién: 4 tuan (tir 06/10 dén 31/10/2025)
Gido vién: Nguyén Thi Thanh Huyén

NAM HOQC: 2025 - 2026




IL. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH:

. S6 tuin Ghi chu vé sy
Tén chua dé nhanh A Thoi gian thuce hién Nguwoi phu trach diéu chinh (néu
thuc hién c)

Bé la ai 1 Tir 06/10 dén 10/10/2025 | Nguyén Thi Thanh Huyén | Long ghép giao

Co thé bé ’ Nguyén Thi Thanh Huyén | duc “Quyén con

Du an STEAM “ lam ban tay 2 Twr 13/10 dén 24/10/2025 nguwoi” cho tré
Robot”

Bé can gi dé 16m 1én va khoe 1 Tw 27/10 dén 31/10/2025 | Nguyen Thi Thanh Huyén
manh

I11. CHUAN BI:

Nhinh © Co tha bé” Nhénh “Bé can gi 16n Ién va khée

Nhénh “ Bé I ai” anh © Co'the be manh”

Giao vién

- Tro chuyén, trao doi, cung cép
cho tré mot sb kién thire vé chu dé
:“Beélaar”

- Xay dung moi truong 16p hoc
theo chu dé:

- Suu tAm tranh anh truyén theo
chu dé .

- Chuan bi day du d6 dung hoc tap
va cac nguyén vat liéu cho tré
choi: 161 giéy, kéo, keo dan, len,
bia cimg, gidy mau.

- Chuén bi nhac tap dan vii toan
khéi: Vil diéu rira tay.

- Lap ké hoach cu thé cho cac hoat
dong phu hop voi du an.

- Tao mdi truong, chuan bi d6 ding
day hoc day du

- Chuan bj cac nguyén liéu: Bing
dinh, dap gim, bia cattong, 14 cay,
thép, kéo, ...dé tré thyc hién dy an
Steam: “ Ban tay Robot”

- Chuén bi tranh anh, video, mét s
bai tho, cau chuyén vé qua trinh lam
ban tay Robot.

- Chuén bi video huéng dan 1am Ban
tay Robot.

- Tao tAm thé vui vé, thich dén 16p va
thich kham pha chu dé. - Gi4o vién
1ap ké hoach phu hop voi chi de.
Cung cap cho tré mot s kién thirc vé
chu dé : “ Bé can gi 16n 1én va khoe
manh” tré biét duoc nhitng thuc phrflm
t6t cho strc khoe va phu hop voi ltra
tudi cua tré.

- Céc doan video vé thuc phém, dd
ubng tot — khong 6t cho strc khoe

- X4y dung moi truong 16p hoc theo
chu dé “Bé can gi 16n 1én va khoe
manh’’




- Lua chon mot sd tro choi giip
tré lam quen nhém chir cai moi: E
E.

- Video bai tho: Gilt nu cuodi1 xinh
- Tuyén truyén ndi dung hoc tap
to1 phu huynh.

- Suu tAm tranh anh vé ban than

- Tao tdm thé cho tré thich tha
tham gia cac hoat dong cung c6 va
cac ban.

- Tuyén truyén dén phu huynh cac
hinh anh, san phé\m sau khi thuc hién
du an.

- Thu ngdé mo1 phu huynh tham gia du
an cung tre.

- Cung cép cho tré mot sd kién thire
vé chu dé : * Co thé cua bé” tré biét
duoc cac bd phan trén co thé, tac
dung va cach bao v¢ .

- Trao d6i voi phu huynh vé ndi dung
hoc tap cua tré.

- Lya chon mot s6 bang choi méi giup
tré 6n luyén tach , gop nhom ddi
tuong trong pham vi 7

- Chuan bj day da d6 dung hoc tép va
cac nguyén vat lidu cho tré choi:”

- Suu tam tranh 4nh truyén vé cac
moén an pht hop véi do tudi cua tré

Nha - Duyét ké hoach chu dé nhanh - Duyét ké hoach chu dé nhanh cia | - Nha truong tiép tuc dau tu do dung
truong cua giao vién. gido vién. trang thiét bi phuc vu cho 16p, cho tré,
- HO tro d6 dung trang thiét bi - HO tro d6 dung trang thiét bi phuc Isltfa chira, calitao rihur}gdt}ne; bl;“f
phuc vu gho 16p, cho tré, 7 vu cho IQp, cho tré, 7 do'ngl’l c1ir}g ?p ;n(): %o ho 'Ct o1 1611119
- Tao diéu kién thuan lgi € GV | - Tao diéu kién thuan lgi dé GV thuc d‘a}l-‘{‘ 0 lop de ?19 rleA c (flk}rl(fng chu
thyc hién tbt chii dé hién tét cha dé ¢: " Be can gi lon len va khoe
manh
- Duyét ké hoach chu dé nhanh cua
giao vién.
Phy huynh | _ Phu huynh cho tré di hoc déu. | - Swu tim tranh anh phu hop véi chu | - Ung ho dd choi , nguyén vat liéu hd

Cung gido vién cung cap kién thirc
vé chu dé

- Ung ho dd choi , nguyén vat liéu | ¢
hd tro cho viée hoc tap vui choi cua
tré tai 16p: bo do choi, cdy canh .
cac nguyén vat liéu dé 1am do dung
d6 choi: len, vai vun, bia
ctng...tranh anh vé cha deé...

dé: Co thé ctia bé

- Két hop cung giao vién cung cap va
cting ¢6 mot s6 hiéu biét vé chu dé.

- Cung cap cho tré nhitng d6 dung:

Bia, giay mau...

- Phu huynh cung tré tim hiéu vé dy

an.

trg cho viéc hoc tap vui choi cua tré tai
16p: Chai lg sfra, vo hop banh keo,
Tranh anh chu dé

- Két hop cung gido vién cung cap va
cung co mot sO hiéu biét vé cac moén
an tot cho strc khoe cua tré, cac mon
thé thao phtl hop véi do tudi cau tré

- Phu huynh va ¢6 gido chuan bi tim
thé cho tré vui thich khi dén truong .




- Phu huynh va ¢ gido chuan bj
tam thé cho tré vui thich khi dén
truong .

-Gitp tré 6n luyén nhiing chir cai
da hoc

- Cho Tre mang ipad dé,tim, hiéu vé
du an va dung dé vé thiét ké

- Phu huynh cho tré di hoc day du
ding gio .

- Phu huynh cho tré di hoc dung gio.

- Phu huynh cho tre} on luyén bai tho,
bai hat trong chu dé

Tré

- Tré cung c6 tao moi truong phu
hop véi chu dé

- Suu tam tranh anh vé chu dé.

- Tré cung c6 thuc hién du an.

- Tré nhic bd me cung tré suu tim cac
hinh anh vé cac bd phan trén co thé,
hinh anh tac dung, chiic ndng cta cac
b0 phan do.

- Tré nhic bd me tim hiéu cing tré vé
cac chit dinh dudng, dd an, thuc uéng
gitip tré phat trién tot. Cac hanh dong

nguy hai dén su phat trién cia tré

-Suu tam tranh anh vé chu deé.

- Tham gia cac hoat dong.

IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU PE:

" Hoat dong , ’ Phéan phdi vao c,a’lc ngay trong tuz‘in' : Gh,i
Thir 2 Thit 3 Thir 4 Thir 5 Thit 6 chd
Gi4o vién mé chu dé
- Trd chuyén vé chi dé “Chim soc strc khoe”
- Tro chuyén vé Ban tay
- Cac ndi dung, hoat dong ctia c6 va tré s& dién ra trong chu dé.
1 Pon tré - Tro chuyén vé dy 4n tré thuc hién trong chu dé.

Céc n6i dung tro chuyén budi sang:

- Tro chuyén véi tré vé tén tudi , gidi tinh cua tré.

- Trod chuyén véi tré mot s6 loai thire an dé gay béo phi.
- Tro chuyén vé thuc phém, thirc an sach, an toan.




tt

Hoat dong

Phan phdi vio cic ngay trong tuin

Thir 2

Thir 3

Thir 4

Thw 5

Thiwr 6

Ghi
cha

- Day tré phan bi¢t thirc an c6 191/ ¢6 hai cho strc khoe con nguoi.

- Trd chuyén véi tré vé thoi quen tét " Biét che miéng khi hat hoi, ho "
- Trd chuyén véi tré vé ban than va gia dinh tre.
- Tro chuyén véi tré xem minh va ban ¢6 gi giong, khac nhau.

- Tro chuyén vaéi tré vé Nhan biét dugce tén goi ,ddc diém bén ngoai, gidi tinh, nhu cau, sé thich, diém

manh, diém yéu ctua ban than
- Bé tu gidi thi€u v€ ban than, gia dinh va s6 di¢n thoai cua bd me.

- Tro chuyén vaéi tré vé su khac nhau gitra minh vo1 ban vé chiéu cao va can nang.

- Trd chuyén véi tré nhan biét ving an toan va cac k¥ ning bao vé
- Day tré k¥ niang phong tranh nhiing viéc 1am c6 thé gy nguy hiém cho ban than (cudi dua khi an
uéng dé gdy sac, ngam hot hat, tu y uéng thudc/ an thire n la, khong leo treo ban ghé , lan can,
khdng theo ( tré co quyén duoc dam bao an toan )
- Trd chuyén véi tré vé mot s6 hanh dong nguy hiém

Thé duc sang

-Trong dong: Tap 5 dong tac két hop vé1 nhac bai hat

+Ho hap: Ga gay

+Tay:Pua tay sang 2 bén,dua 1é€n cao
+Chan:D4 chan vé phia trudc
+Bung:Nghiéng nguoi sang 2 bén
+Bat nhay:Bat chum tach chan

( Tap theo nhac bai: Khuc hat doi ban tay )
- Tuan 2,4 tap dan vii bai “ Rira tay”

Ngay 06/10/25

Ngay 07/10/25

Ngay 08/10/25

Ngay 9/10/25

Ngay 10/10/25

Nhanh

Hoat 1

dong | Béla
hoc ai?

PTTC-KNXH

Tim hiéu vé s&

thich, kha nang
cua ban than

~ PTNT
bém dén 7, nhan
biét s0 7

PTTM
Hat "Cai miii”

PTNN
Lam quen v6i chir
cai a-a-a

PTTC
Bat lién tuc qua 5 -
7 vong

Ngay 13/10/25

Ngay 14/10/25

Ngay 15/10/25

Ngay 16/10/25

Ngay 17/10/25




tt Hoat ddng : : Phan phoi vao c,ac ngay trong tuan’ ’ Gh,l
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6 chu
PTNT PTNN PTTC PTNT PTNN
Nhanh | Khdm pha thinh | Doc tho “Giitnu | Bat xa t6i thiéu | Tach 7 thanh 2 phan | Tro choi véi chit
243 giac, thi giac va | cudi xinh 50-55cm cai "a-a-a"
Co thé | vi gidc.
be
Ngay 20/10/25 Ngay 21/10/25 | Ngay 22/10/25 Ngay 23/10/25 Ngay 24/10/25
PTTC PTNT PTNN PTTM PTTCXH
Nhanh | Hat: Khac hat doi | Doi ban tay ki Nghe truyén Lam ban tay Robot | Chia sé yéu thuong
4 |bantay di¢u "Ban tay phai, (E4)
Bé can (E2, E3) ban tay trai"
gi dé Ngay 27/10/25 Ngay 28/10/25 | Ngay 29/10/25 Ngay 30/10/25 Ngay 31/10/25
16m 1én PTTC PTNT PTTM PTNN PTNT
va Truon két hop Gop cac nhom | V4 Tay theo tiét | Nghe truyén: "Mdi | Xéc dinh phia phai
khoe tréo qua ghé thé | dbi tuong trong | tiu cham bai: ngudi mot viéc" — phia trai coa dd
manh duc 1.5x30cm pham vi 7 Puong va chan vat so v4i ban khac
Ngay 06/10/25 Ngay 07/10/25 | Ngay 08/10/25 Ngay 9/10/25 Ngay 10/10/25
- Choi: b1 béng - Hoat dong toan | -Quan sat mot - Nhat 14 cay va dém | - VD: Choi: Bat
mép ngoai ban khéi: s6 nhitng hoat | dén 7 lién tuc qua 5 -7
Hoat chan +Noi dung: Tap | dong khong an | - Hoat dong tai phong vong
don Nhanh | - Choi tu do bai dan vii rira tay | toan !(hi choi nang khicu. - Hoat dong tai
4 ngb §i 1 - Choi tu do ngoai san 7 - Choi tu do phong tin hoc
troi -TC: bi kiem - Choi tu do.
chda la
- Chot tu do
Ngay 13/10/25 Ngay 14/10/25 | Ngay 15/10/25 Ngay 16/10/25 Ngay 17/10/25




tt

Hoat dong ’ ’ Phén phéi vao c,ac ngay trong tuan’ ’ Gh,l
v Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6 chu
- Cham so6c vuon | - Tro chuyén vé sd| - Choi: V& chit | -Tham quan 16p hoc | -Choi: Bat xa toi
Nhanh | rau cua l6p thich cua bé cai a-a-a bang | va cac phong chitc | thiéu 50 - 55 cm
243 - Hoat dong tai - Hoat dc:)ng gai phan dudi san nang cua truong - Hoat dong tai
phong tin hoc phong thé chat truong. - Hoat dong tai phong phong tin hoc
- Choi tu do - Choi tu do - TC:Lon cau | ning khiéu. - Choi tu do
vong - Chot tu do
- Choi tu do ta1
Ngay 20/10/25 Ngay 21/10/25 Ngay 22/10/25 Ngay 23/10/25 Ngay 24/10/25

- VD: Choi: - Lao dong tap -Tham quan - Tro choi ai nhanh | - Nhit 14 cAy va dém
Chuyén, bit bong | thé Thu vién truong | hon. (Comiéuta | dén7
qua ddu chuyén |- Noi dung: V& | - TC: 5ngon tay | hinh dang tré doan | - TC: Méo dudi
ra sau lung hodc | sinh khu vuc thu | nhdc nhich tén ban minh) chuot
ra phia trudc vién - Choi tu do - Hoat dong tai - Hoat dong tai
- Hoat dong tai - Cac hoat dong: phong nang khiéu. phong tin hoc
phong tin hoc 5al,5a2:Lau l& - Choi ty do - Choi ty do
- Choi ty do cay, lau gia

5a3,5a4: Nhat

rac, sip xép sach

theo ki hiéu

- Hoat dong tai

phong thé chét

- Choi tu do

Ngay 27/10/25 Ngay 28/10/25 Ngay 29/10/25 Ngay 30/10/25 Ngay 31/10/25




t Hoat ddng : : Phan phoi vao c’ac ngay trong tuan, ’ Ghll
Thit 2 Thir 3 Thit 4 Tha 5 Thit 6 chd
- Choi: Truon - Tro chuyén véi | - Nhat co vuon | - Choi: Do choi nam | -Tro chuyén voi tré
Nhanh | két hop tréo qua | tré diémgidng rau ¢ dau cua ban su giéng nhau,
4 ghé dai nhau, khac nhau |- TCVD: Cao - Hoat dong tai phong khéac nhau gitra
1,5mx30cm gilta tré va ban vé | va tho. nang khiéu. minh va ban vé mot
- Hoat dong tai s& thich, gidi - Choi tu do - Choi tu do s6 bd phan trén co
phong tin hoc tinh. thé, chiéu cao, can
- Chot tu do - Hoat dong tai nang
phong thé chat -TC: Tim vé dung
- Choi tu do chd
- Hoat dong tai
phong tin hoc
- Choti tu do
- Tro chuyén voi tré vé cac loai thuc phém sach, an toan. Day tré an cham, nhai ky, khong kén chon
5 Vé sinh, an, | thiic an
ngu - Thuc hanh k¥ nang rura tay, lau mat, dang rang.
- Phoi khan 1én gié
Ngay 06/10/25 Ngay 07/10/25 Ngay 08/10/25 Ngay 9/10/25 Ngay 10/10/25




" Hoat dong ’ ’ Phén phéi vao c,ac ngay trong tuan’ ’ Gh,l
Thit 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6 chu
- M¢ chu dé + Nhom 1: Hoc | - V& thiét ké:Ban tay | -Tro chuyén vé céc
+ Nhom 1: Hoc - On luyén dém tiéng anh tai 1o bt bénh lién quan dén
tiéng anh tai dén 7, nhan biét | phong ning - Hoat dong tai phong an, udng.
phong ning khiéu | trong pham vi 7 | khiéu tin hoc - Hoat dong tai
- Tro chuyén véi | - Hoat dong tai + Nhom 2: Day phong thé chét
Nhanh | tré vé ban than va | phong thé chat tré¢ k¥ nang
1 gia dinh tré. phong tranh
nhitng viéc lam
c6 thé gay nguy
Hoat hiém cho ban
6 | dong than
chiéu
Ngay 13/10/25 Ngay 14/10/25 Ngay 15/10/25 Ngay 16/10/25 Ngay 17/10/25
Nhanh |+ Nhom 1: Hoc |- Day tré thong |+ Nhom 1: Hoc | - Day tré chuyén, - On bai tho: Giir
2 +3 tiéng anh tai diép 2K tiéng anh tai bat bong qua dau nu cudi xinh
phong ning khiéu | - Hoat dong tai phong nang chuyén ra sau lung | - Hoat dong tai
+ Day tré vé gidi | phong thé chat khiéu hodc ra phia trudc phong thé chat
tinh cia tré + Nhom 2: On | - Hoat dong tai phong
luyén tach 7 |tin hoc
thanh 2 phan
Ngay 20/10/25 Ngay 21/10/25 Ngay 22/10/25 | Ngay 23/10/25 Ngay 24/10/25




" Hoat dong ’ ’ Phén phéi vao c,ac ngay trong tuan’ ’ Gh,l
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6 chu
- Nhém 1: Hoce -Tro chuyén véi | + Nhom 1: Hoc | -On truyén: Tré tap | - Péng du an (
tiéng anh tai tré vé tac dung va | tiéng anh tai dong  kich  theo | E6)
phong ning khiéu | cach bao vé cac | phong ning truyén"Mdi  nguoi | -On luyén bai hat
- Day tré cach giac quan khiéu mot viéc " Khuc hat d6i ban
mic quan 40 - Hoat dong tai + Nhém 2: On | - Cho tré quan sat | tay
phong thé chét luyén GOp cac | cac dang ban tay + Gido vién trung
d6i twong trong | decor trang tri bay san pham cta
pham vi 7 (E5) du an: Ban ghi
- Hoat dong tai phong chép, ban thiét ké,
tin hoc san pham.
+ Cung tré quan sat
lai qua trinh tré
tham gia du an
+ Cho tré ban san
pham tai khu vuc
siéu thi.
- Hoat dong tai
phong thé chat
-GD tré quyén dugc
tham gia
Ngay 27/10/25 Ngay 28/10/25 Ngay 29/10/25 Ngay 30/10/25 Ngay 31/10/25
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tt

Hoat dong

Nhanh

Phan phdi vio cic ngay trong tuin Ghi
Thir 2 Thit 3 Thit 4 Thit 5 Thit 6 chd
- Lam quen tiéng | Cho tré xem video | + Nhom 1: Hoc | - Day tré huéng doc, | -Tiép tuc hoan
Anh tai phong|va hinh anh vé | tiéng anh tai viét: tr trai sang | thanh san pham cua
chtrc nang hau qua cua mdt | phong nang phdi, to dong trén | tré
- On luyén: Dan |sd thoi quen an | khiéu xubng dong dudi, tir | - Hoat dong tai
vil rira tay udng khong tot |+ Nhém2: On |trang dau dén trang | phong thé chit
gdy ra nhu sau | luyén: Xac dinh | cudi, cach ngit nghi | - Péng chu dé

rang, béo phi.

phia phai - phia

sau cac dau cau.

- Hoat d(f)pg t:.;li trai cua do vat - Hoat dong tai phong
phong thé chat so vo1 ban khac | tin hoc
V. KE HOACH HOAT PONG GOC CHI TIET (Quyén dwge vui choei,giai chi)
Phan phoi vao
A s . , A A Cac hoat dong / tro Ry nhanh
tt Tén goc choi Muc dich — Yéu cau choi trong géc choi Chuan bi NI N2+3 | N
4
- Buffe hai san
‘ - Ban ghé, bo d6 nau z'i‘n
L g B i phin bt e (1SS et o s b
pha pham/ thirc an sach, an toan g ghlic an fatl, quy
n val mon Cca (an
- Lan, tién.
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Ban hang

- Biét cach phan biét thuc
pham/ thirc an sach, an toan

- Si€u thi lop SA3.
- Trao d6i1 bang tiéng
anh:how money,how

much, buy it,how much
do you have, hello,
thanks you, see you...

- Céc loai rau, cu, qua
b::ing giéy, vai da, nhua.
- Cac loai cap sach, ba
16, kinh, mii bang x6p
,mau, vai da.

- Céc loai hai san, 10,
bang gia, tién, khan,
hop dung...

Goc
Hoc

A

tap

Nhan biét dugc chir s6 7 va su
dung céc s6 do6 dé chi so6 luong,
sO thur tu

Bang choi: Xép tuong
ung

- Biéu bang, hinh anh
td0 mau nhiing thyc
pham tot - khong tot
cho strc khoe, mit méu
va mat cuoi.

Béang choi: Tim va
khoanh tron cac so theo
tha tu

- Hinh anh mot ban
phat trién can doi va
mot ban béo phi, hinh
anh t6 mau nhitng thuc
pham t6t - khong tot
cho strc khoe, but da.

C6 kha ning so sanh s luong
cia ba nhém dbi tugng trong
pham vi 7 bang cac cach khac
nhau va n6i duge két qua: bang
nhau, nhiéu nhat, it hon, it nhat

Choi: So sanh s,é luong
cua ba nhém doi tuong
trong pham vi 7

-Biéu bang, hinh anh 16
t0 cac giac quan, thé so

Biét tach mot nhom doi tuong
trong pham vi 7 thanh hai
nhom bang it nhat 2 cach va so
sanh s luong cua cac nhom

Bang choi: Tach gop
trong pham vi 7.( song
ngtr)

- Biéu bang, hinh anh
16 t0, thé s6,..

Biét tmg xur phu hop voéi gioi
tinh cua ban than

Bang choi: Bé ghép cho
ding

- Bang choi, 16 t0 s&
thich ban trai, ban gai

12




LQVT

Bu chir con thiéu X
C6 kha nang nhan dang cac |
chir trong bang chir cai Tiéng | X&p dung thir ty - Bang choi, but, khan
Viét, chit in thudng, inhoa | Ni chit cho dung lau, chit cai dé in,... §
LQcC In hinh chi céi X
Biét phéi? hop cac ki ning cat, | - Bé 1am bup bé
x¢ dan dé tao thanh buc tranh | - C4t. xé 6 x . .
Goc c6 mau sic hai hoa, bd cuc can Ce}t’ ‘Xe tOCRChO ban. ) .Mau, .Dla nhya, 11
X s DR 2| - Bé 1am khau trang gidy, gidy mau, keo, X
tao doi...( Quyen thé hién sy sang Kéo. sy Ad
hinh tao cua ban thén thong qua| .. .. | > B1AY A%
hinh thic nghé thuat) Be lam tdi sach X
- C6 kha nang tim kiém, luya
chon cac nguyén vat li¢u phu
hop dé tao ra san pham theo y
thich -May tinh, dién thoai,
- Tré noi lén y tudng va tao ra video huéng dan lam
cac san pham cua du 4n. canh tay robot
S: Kham pha: - Bang thiét ké dur an.
Goéc Lamban |- Kham pha dac diém, cdu tao, | Thuc hién : Du An - Cac nguyén vat liéu:
STE tay Robot co ché, hoat dong cua ban tay. | “ Lam ban tay Robot” Bia cattong, Dua tre,
AM T: Cong nghé: day chun, Coc giay,

Str dung may tinh xem video,
dung dién thoai chup hinh.

E: Ché tao:

Qua trinh tré su dung céc
nguyén vat liéu: kéo, keo, bang
dinh, sung ban keo dé ché tao
ra ban tay robot ctr dong.

day du, 6ng mut, bang
dinh 2 mat, keo, kéo,
gidy mau...
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A: Ngh¢ thuat:

V& thiét ké ban tay robot. V&
trang tri ban tay tir cic nguyén
vat liéu.

M: Toan:

Pém, nhan biét sb luong ngon
tay, d6t ngon tay trong pham vi
10

Goc

Sach

truy
én

Biét cach "doc sach" tur trai
sang phai, tur trén xuong dudi,
tr dau sach dén cudi sach

- Tré chon sach dé "doc"
va xem

- Cac loai sach truyén
khac nhau.
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I.KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: BE LA Al ?

Thur hai, ngay 06 thang 10 nam 2025

cua ban than

- Biét cham séc ban than, van
dung nhiing kha nang va sé&
thich ciia minh trong céc hoat
dong hoc tap, vui choi.

- Hiéu duoc kha ning cua ban
than, biét coi trong va lam theo
cac quy dinh chung cua gia dinh
va 16p hoc.
- Biét cach Gmg xtr voi ban bé va
nguoi 16n, phu hop véi gisi tinh
cuia minh.

danh cho bé tral,
bé gai.

Tén hoat dong - Muc dich — yéu cau Chuén bi Tién hanh
linh vue
PTNT - Co mot sO hiéu biét vé kha | - Tranh anh vé | * Hoat dpng 1: Nghe hdt va tro chuyén vé bai hit.
Tim hi€u vé s&¢ | nang va so thich riéng ctia ban | bé trai, bé gi va | - C6 md nhac cho tré nghe hat bai “Ban c6 bict tén t6i” va
thich va kha nang | than mot sO do choi | hoi tré:

+ Cac chau vira nghe bai hat gi?what song do you sing ?
Bai hat néi 1én diéu gi?

* Hoat dong 2: Bé cung nhau tro chuyén vé sé thich va
kha nang cua ban than.

- Trudc tién co ty gidi thi€u vé ho tén, gidi tinh, ngay sinh
nhat, s& thich va kha nang cua co6 cho tré bat chuéce nobi
theo.

- Sau d6, ¢6 cho 1an luot cac tré gidi thiéu dﬁy du ho tén,
gidi tinh, ngay sinh, s¢ thich va kha nang cia minh cho cac
ban trong 16p 1am quen.

- Nhitng tré con nhut nhét co goi y dé tré gidi thiéu:

+ Con tén gi?What's your name? Sinh nhat cua con la ngay
nao?When is your birthday?

+ Con la nam hay nit?Are you a boy or a girl?

+ Con bao nhiéu tu6i?How old are you?

+ Con hoc 16p nao?\What grade are you in?

- Chung ta d3 lam quen véi nhau r6i, gid cic con hiy noi
cho ¢6 va cac ban biét so thich va kha ning ctia minh nao?
- C6 moi mét sb tré dimg day hoi vé so thich cua tré:

+ Con thich choi tro choi gi?

+ Thich an mén an gi?\What food do you like to eat? Thich
hoc gi nhat?...\What do you like to learn most?...
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+ Con c6 kha ning, ning khiéu gi?...

- Gi4o duc tré biét cach ung xu voi ban bé va nguoi 1om,
phu hop véi gidi tinh cia minh.

* Hoat dong 3: Tro choi ciing co.

- T/c 1: “Lam theo hiéu lénh” .

- C6 ndi ban trai dau thi tit ca cac ban trai ding day va
nguoc lai cac ban gai.

-T/c 2: “Tim ban than”.

+ C0 néu céach choi, luat choi va t6 chirc cho tré choi.

+ Cho tré choi 2 — 3 1an tuy theo kha ning va hing thic
cua tre.

+ Nhan x¢&t, tuyén duong tré.

* Két thirc: Cho tré chuyén sang hoat dong khéc

Thir 3, ngay 07 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong - Muc dich — yéu cau Chuin bi Tién hanh
linh vue
~ PTNT - Tré bict dém dén nhdn bi€t s0 | - Moi tré ¢6 mdt | * HP I: Ai nhanh nhat ,
bém den 7, nhan | 7 , , r0: 116 7bong | - Chot tro choi: Tim nhanh d6 dung c6 s6 lugng theo yéu
biét s0 7 - Rén k¥ nang dém, dém thanh | hoa, 7 chiéc 14, 2 | cau.

thao tir 1 dén 7, tim va tao
nhém co6 7 dbi tuong.

- Tré hiing tha tham gia hoat
dong

thé s 7 va céc
thé sd tir 1- 7

- Céch choi: Tré tim nhanh db dung c6 cd luong 4,5,6
xung quanh 16p theo yéu cau ctia ¢d, mdi 1an tim tré phai
dém.

* HD 2: Pém dén 7, nhgn biét 56 7.

+ Cho tré mang 16 vé chd ngoi

+ Cho tré xép tat ca so 14 trong ro ra ngoai thanh hang
ngang tur trai sang phai.

+ Chon 6 bong hoa trong 16 xép twong mg véi mdi chiée
ER
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+ Tré dém sb 14

+ So sanh s hoa va 14? Lam gi dé s6 luong bang nhau?
+ Cho tré 1ay thém 1 bong hoa xép twong Gmg véi 1 chiée
4.

+ S 14 va s6 hoa déu bang may?

* Nhén biét s6 7

+ Co gi6i thiéu sd 7.

+ C6 gio thé s6 (Ca 16p,thi dua theo t0, nhdm, ca nhan)
phat 4m s6 7.

+ Cho tré cat dan s hoa va 14 dong thoi dém va gio the
50

* Mo rong:

- Ai gi6i tim xung quanh 16p c6 do ding gi ¢6 sb luong 1a
7 gidp cb nao?

* HP 3: Tro choi luyén tap(Quyén duoc tham gia)

+ Tro choi 1: Néu vui vé hiy lam theo toi

- Céch choi: C6 ndi “néu vui vé hiy v tay 7 cai”, tré v
tay 7 cai. Tré noi “

néu vui vé” c6 ndi hay ddm chan 7 céi...

+ Tro choi 2: Tim cho du 7

- Céch choi: Chia tré thanh 2 do6i1, doi trudng 1én boc
tham xem doi minh s& chon hoa hic 14 gin vao bang sao
cho mdi nhém c6 du sb luong 1a 7. D61 nao gén duoc
ding loai theo yéu cau doi d6 thanh do6i théng cuoc.

- Luét choi: Ddi nao gin ding theo yéu cau du sd luong 7
s& thang cudc. Phan dinh thing thua

* Két thuc: Hat “Co gido mién xudi” va thu don d6 ding
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Thir 4, ngay 08 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong - Muc dich — yéu cau Chuéin bi Tién hanh
linh vuc
PTTM - Tré biét tén bai hat, tén tac gia | - Nhac bai hat: | * HP1: On dinh t6 chic,giy hirng tha
Day hat “Cai - Tré hat dang 161 va giai di€u | Cai miii; D61 - Choi TC: Tai tai mém
mui” bai hat mat xinh + Hoi tré c6 nhitng bd phéan nao trén guong mat?
- C6 k¥ nang cam thu am nhac | - 7 cai vong + B0 phan d6 c6 tac dung gi?
khi nghe c6 hat bai P6i mit xinh | - Xéc x6 * HD 2: Day hat “Cai mii”

- Rén phan xa nhanh nhen cho
tré¢ khi choi tro choi. Ren k¥
nang choi tro choi.

- Tré yéu thich dén truong, nghe
161 co gido,

- C0 gidi thi¢u bai hat.

- C6 hat 1an 1 cho tré nghe voi nhac khong 1oi

- C6 hat cho tré nghe 2 1an. Hoi tré tén bai hatwhat song
do you sing , tén tac gia author name. - Co6 gioi thiéu noi
dung

- Co day tré hat tung cau theo nhac khong 161:

-C6 cho ca 16p hat ca bai 2-3 1an chu y sira giai diéu khi tré
hat sai.

- C6 moi tung t6 1an luot hat. Sau mdi 1an cho tré nhan xét
xem td ban vira hat nhu thé nao

- C6 moi 2-3 nhom,boy fiend, girl friend ca nhan 1én hat.
* HP 3: TCAN “chiéc vong ky diéu”

- Co xép ¢ giira 16p cac vong thé duc cho tré doan tén trd
choi. Cho tré no1 cach choi, luat choi.

- C6 gi6i thiéu tro choi: “chiéc vong ky diéu”.

- Co nhic lai cach choi: C6 moi timg nhom tré (s tré nhiéu
hon s6 vong).Co va tré vira di vira hat, khi c6 hat cham vo
dém nho tré di ngoai vong tron. Khi ¢6 hat nhanh v dém
to tré nhanh chong nhay vao vong.
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- Luét choi: Mbi vong chi c6 mdt ban, ban nao cham khong
tim dugc vong cho minh thi phai nhiy 16 co méot vong
quanh 16p.

- Cho tré choi 2-3 1an(Quyén uoc tham gia). Nhin xét tré
choi, khen ngoi tré.

* HD 4: Nghe hat “ Pi mat xinh”

- Co gio1 thi€u bai hat

- C6 hat cho tré nghe, tré huong ing theo co

-Két thic bai hoc..

Thir 5, ngay 9 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong - Muc dich — yéu cau Chuan bi Tién hanh
linh vuc
PTNN: - Tré doc va phat am dung am | - Tranh Ban an | E1: Cung xem tranh

Lam quen chir
cdi a,d,d

chir cai a, 4, a.

- Co k¥ nang tim va doc chir a,
a, a trong tir.nhan biét duoc
cach viét chir hoa, thudng..

- Tham gia hoc va tim chit,
doc chir s6i noi

an com

- Cac thé chtr a,
a, 0 cho co va
tre.

- MAu chit a, 4, &
viét hoa, viét
thuong, in hoa.
-Cacchira, a, a
xung quanh 16p.
Hai bai tho chix
to

Mg cua em

- Hop but da

- C6 cho tré xem tranh vé gia dinh

- Pat cau hoi vé gia dinh:

+ Chéu thay gi trong burc tranh?

+ Ban dang lam gi ?\What are you doing ?
E2-E3: Bé doc chur: a, 4, a

- CO gidi thi¢u tranh “Ban an an com”

- Cho tré doc tir “Ban An an com”

- Cho tré tim chi giéng nhau trong tir

- C6 cho tré ty phat hién cac chit gan giong nhau
- C6 gio1 thi€u chir : a,a,a

- Cho tré doc dudi nhiéu hinh thirc: t6 ,nhém boy fiend,
girl friend , c& nhan.

- Cho tré so sanh chir a,a,a :

+ Chéu c6 nhan xét gi vé chit “a,3”?

+ Chit a,3 c6 diém gi gidng nhau va khac nhau?
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+ Chir : thi sao ?2(quyén duogc bay to ¥ klen)

* Co gioi thleu mau chit: in hoa, in thudng, viét thuong.
- Cho tré phat hién xung quanh 16p c6 chir a,d,a

- Tré dung day di tim chit a,3,4 quanh 1p va doc chit ay
E4: Tim chir vira hoca 4 4

- C6 gioi thi€u bai tho “Me cia em”

- C6 gioi thi¢u luat choi: Tim va gach chan cac chira a a
c6 trong bai tho

+ Tré chia lam hai doi choi,thoi gian trong 1 ban nhac
do1 nao tim va gach chan dang, chinh xac, nhanh hon,
nhiéu hon chir c4i a,3, sé thang va duoc thudng hoa ..

- Két thuc tré ciing quan sat va nhan xét

Thir 6, ngay 10 thang 10 ndam 2025

Tén hoat dong - Muc dich — yéu cau Chuan bij Tién hanh
linh vuc
PTTC - Tré biét bat lien tuc qua 5-7 |- Khéng _gian | *HD 1: Khéi dong: 7
Bat lién tuc qua | vong rong rai, xac x()q, - C0 bat nhac khong 161 cho tré di cac kicu turn left, turn
5-7 vong - Tré nho tén van dong day co, vong th¢ | right, spin around, jump high, jog, run fast, bend down,

- Rén ky nang dinh hudéng va
phan xa nhanh.

- Tré manh dan ty tin, doan két
trong gio tap.

duc
- Nhac bai hat.

stand up, sit down . Dan d6i hinh 3 hang doc

*HD 2: Trong djng:

* Bai tdp phdt trién chung

+Ho6 hap: Ga gay

+Tay: Dua tay sang 2 bén,dua |én cao

+Chén: P4 chan vé phia trudc

+Bung: Nghiéng ngudi sang 2 bén

+Bat nhay Bat chum tach chan

+ DTNM: Dong tac chan

* Vin djng co ban: Batlién tuc qua 5-7 vong

Tre xép do1 hinh hai hang ngang d6i dién cach nhau 4 m
- Hoi tré y twong mudn choi gi v6i nhitng chiée vong.
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- Moi 1-2 tré 1én choi véi vong.

- CO gidi thi€u van dong “ Bat lién tuc qua 5-7 vong”
-Lan 1: Cb lam | mau

- Lan 2: Lam mau két hop phan tich van dong.

( Co dimg trudc vach xuat phat chuén bj hai tay c6 chéng
héng khi c6 hiéu 1énh bat dau c6 chum hai chan bat lién
tuc qua 5-7 vong sau d6 ¢ di nhe nhang vé cudi hang).

- C6 moi 2 tré kha 1én thyuc hién

+ Tré thyuc hién 2 lan:

+ Lan 1: Tré thuc hién co stra sai tré (quyén dugc tham
gia)

+ Lan 2: Thi dua giita 2 d6i voi nhau.

- C6 theo d6i 2 d6i nhac nhd tuyén duong hoat dong cia
tre.

*TCVD: Kéo co

- Cho tré chia lam 2 doi1 choi.

*HD 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang, hit thd sau, lam dong tac chim bay
cO bay

KE HOACH HOAT DONG NHANH 2: “CO THE BE”

Thur 2, ngay 13 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong - Muc dich — yéu cau Chuén bi Tién hanh
linh vue
PTNT - Tré nhan biét cac giac quan | - Cdc, thia, nudc, | 1. On dinh giy hieng thi
Kham pha thinh | ctia con nguoi, goi dung tén va | duong, mudi, | - C6 cung tré choi trd choi mét, mom, tai
giac, thi gidc va | biét chirc ning timg co quan cam | chanh.
vi giac
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gidc: ludi (vi giac), tai (thinh
giac)

- Luyén céc co quan cam giac
ctia tré: Ném, nghe

- Rén luyén kha nang lam viéc
theo nhom, biét néu ¥ kién thao
luan cung ban

- Tré hung tht , tham gia vao gio
hoc.

- Tré biét giir gin co thé khoe
manh, biét cham soc cac giac
quan.

- Tré biét vang 15i co gido va co
tinh than tap thé.

- M1 tré mot burc
tranh, 16 to vé cac
hanh dong dung
dé bao vé cac
giac quan

+ Trd noi vé cai gi ?

+ Hom nay c6 chdu minh cung nhau tim hiéu vé ludi (vi
giac), tai (thinh giac)

2. Kham pha vi giac va thinh giac

- Bay gio ¢6 sé ting mdi nhom 1 hdp qua, moi 3 ban dai
dién cho 3 nhom 1én nhén qua nao. Cac con hdy mang
qua vé cho nhom ctia minh, cac con khong md hop qua
ma cac con dung cac giac quan dé doan xem bén trong
hop qua co gi nhé .

* Tim hiéu cdc gidc quan: Tai - Thinh giac

- Moi dai dién nhom hoa hong trinh bay y kién cua doi
minh? Vi sao con biét? (quyén dugc bay to quan diém,y
kién)

- Pé biét cac ban doan co diing khong co va cac con clng
m& hdp qua nhé.

- C6 lac xdc x0, con nghe thay tiéng gi? Con day 1a tiéng
gi? Cac con nghe dugc nhitng am thanh d6 nho dau?

- Tai con duoc goi 1a co quan gi? Tai cua cac con
dau?Where are your ears?

- Tai c6 ich lgi gi cac con?

- Tai gitip ching ta ¢ thé nghe thiy rat nhiéu 4m thanh
khac nhau: Nhitng 161 c6 noi, tiéng cua ban bé¢, cha me,
nghe nhac...

- Vay céc con phai 1am gi dé tai luén nghe r5?

- Céc con phai luon v¢ sinh tai cho sach s€, khong dugc
nghe nhitng 4m thanh qua to, an udng du chat dé giit cho
doi tai luon khée, cac con da nhé chua nao?

* Tim hiéu cdc gidc quan: Luwoi - Vi giac

- Cac con rat ngoan va gioi co s& thuong cho m01 ban
mot coc nude, cac con dung thia va ném xem cbe nudc
ciia minh c6 vi gi?

22




- Nhém hoa hdng céc con dugc udng coc nude cb vi gi?

- Nhém hoa ciic cac con dugc udng coe nude cé vi gi?

- Ngoai vi ngot va vi man cac con co dugc ném vi ndo
ntra? Vi chua cua gi?

- Vay nho dau ma cac con cdm nhan dugc vi ciia nudce?

- Plng rdi ddy! D6 chinh 1a nho ludi. Vay ludi ¢ chirc
nang gi vay cac con?

- Ludi giup chiing ta phan biét duoc nhiéu mui vi. Va con
gilip cac con phat Am tron vanh, 16 chit nita day! Thé cac
con phai 1am gi dé bao vé ludi cia minh?

- Cac con phai vé sinh ludi sach s& , khong an nhitng d6
qua nong, qua cay, hoac qua lanh.

=> Giao dyc: Cac giac quan do rat quan trong d6i voi co
thé vi vay chiing ta phai vé sinh co thé sach s& khong
choi ¢ nhitng chd ban, nhimng d6 choi gay nguy hiém, an
udng du chat dé cho co thé ludén khoe manh

3. Ciing ¢6 va luyén tap

* Tro choi 1: Nbi tranh

- Cach choi:Tré chon va ndi hinh anh dtng vdi chirc ning
ctia mdi giac quan

- T6 chire cho tré choi. NX sau khi choi.(Quyén duoc
tham gia)

* TC2: Thi xem ddi nao nhanh

- Céch choi: Chia 16p thanh ba d61 nhi€ém vu cua mdi mot
thanh vién trong doi 1a bat lién tuc qua ba 6 1én chon mot
hinh anh dung vé viéc bao vé cac giac quan , thoi gian
mot ban nhac do1 nao gén duoc nhiéu hinh anh va ding 1a
d6i chién thang.

- Luat choi: Theo luat tiép strc

- T6 chire cho tré choi NX sau khi choi
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- Bay gio c6 con minh cung nhau hat lai bai hat “cai mii”
dé két thuc tiét hoc nhé!

Thur 3, ngay 14 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong - Muc dich — yéu cau Chuén bi Tién hanh
linh vue
PTNN - Tré cam nhan dugc nodi dung | - Tranh tho. * Hoat dong 1. On dinh, giéi thi¢u.

Poc bai tho “Gitr
nu cuoi xinh

bai tho phat am dung,rorang.
- Tré doc theo tranh.
- Tré tich cuc trong gio hoc, chu
¥ lang nghe va phat biéu.

- Gido duc tré biét gitr gin vé
sinh ham ring hang ngay sach
s€.

- Co cung tré hat mua theo 161 bai hat “Cang 16n cang
ngoan”( Quyén duoc cam thu 4m nhac)

- Bam thoai va gido duc tré qua bai hat.

* Hoat dong 2: Poc tho tré nghe.

- Lan 1: C6 doc tron ven dién cam bai tho.

- Bai tho no6i chung ta thudng xuyén danh ring dé giir
ring sach mdi ngay.

- Lan 2: C6 doc két hop tranh minh hoa truc quan.

* Hoat dong 3: Day tré doc tho

- C6 huéng dan tré cach doc tho. Poc dién cam ting ¥,
cau 10i trong tac pham.

- C0 cho ¢4 16p doc.

- C6 cho tré doc theo té nhoém boy fiend, girl friend cé
nhan.

* Hoat dong 4: Pam thoai.

- Rang bé nhu thé nao cac con?

- Khi cuo1 moéi bé 1am gi?

- Vay con thay ring bé thé nao ?

- Ban nao gioi cho co biét tai sao phai chai rang, chai nhu
thé nao?

+ Dit tén(Quyén duogc bay to ¥ kién)

- Cho tré dat tén bai tho Gilr nu cuo1 xinh
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+ G1ao duc:

- Giao duc tré qua bai tho con c6 suy nghi gi ? Ching ta
phai 1am gi dé giir nu cudi xinh ? c/c thich gidng bé trong
bai tho khong, chai rang nhu thé nao?

- Bling 10i cc con phai ngoan cham chai ring nhu bé
trong bai tho dé gitr nu cudi xinh nha.

* Hoat dong 5: Tro choi.

- C6 phat cho t6 tranh c¢6 ndi dung bai tho.

+ Bic tranh 1: Bé dang cuoi dé 10 cai rang

+ Btrc tranh 2: Bé dang danh rang

- C6 phan tré thanh 4 nhom va phat cho mdi nhém 2 burc
tranh yéu cau tré doc tho theo buc tranh.(Quyén duoc
tham gia)

* Hoat dong 6. Két thuc.

- C6 nhan xét tuyén duong, khuyén khich tré.

Thur 4, ngay 15 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong - Muc dich — yéu cau Chuén bi Tién hanh
linh vue
PTTC - Tré biét dung strc ctia doi - Khong gian | *HD 1: Khéi dong:
Bat xa t6i thiéu | chan nhun bat t6i thiéu 50- rong ri, xac x0, | - Co bat nhac khong 16i cho tré di turn left, turn right, spin
50-55cm 55cm bong around, jump high, jog, run fast, bend down, stand up, sit
- Nhac bai hat. down . Dan d6i hinh 3 hang doc

- Reén k¥ nang bat nhay 50-
55cm cho tré

*HD 2: Trong dong:
* Bai tdp phat trién chung
+Ho6 hap: Ga gy
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- Giup tré manh dan, tu tin, hao
himg va c6 né€ nép trong tap
luyén

+Tay: Pua tay sang 2 bén,dua 1é€n cao

+Chan: P4 chan vé phia trudc

+Bung: Nghiéng nguodi sang 2 bén

+Bat nhay Bat chum tach chan

+ DTNM: Bdng tac chan

* Vin dpng co ban: Bt xa 10i thiéu 50-55cm

Tré xEp doi hinh hai hang ngang dbi dién cach nhau 4 m
-Lan 1: Cb lam ; mAu toan phan

- Lan 2: Lam mau két hop phén tich van dong.

(Co dung trude vach ke ngang, 2 tay chbéng héng, khi c6
hi¢u 1énh "bat" dau g6i khuy xubng va ¢ nhun bat bang 2
chan bat manh vé phia trudc)

- C6 moi 2 tré kha 1én thyuc hién

+ Tré thuc hién 2 lan:

+ Lan 1: Tré thuc hién co sta sai tré

+ Lan 2: Thi dua giita 2 doi v6i nhau.

- C6 theo ddi 2 d6i nhac nhd tuyén duong hoat dong cia
tre.

*TCVD: Da bong

- Cho tré chia lam 2 d¢i choi d4 bong

*HD 3: Hbi tinh

- Cho tré di nhe nhang, hit thé sau, lam dong tac chim bay
cO bay

Thur 5, ngay 16 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong — Muc dich — yéu cau Chuén bi Tién hanh
linh vuc
PTNT - Tré biét tén cac gidc quan : Thi | 1. Po ding ciia | HPI: On luyén sé 7 ) )
Tach 7thanh 2 | gidc (mat), khiru gidc (mii). cd - Cho tré tim trong 16p cac doi tuong c6 so lugng 1a 7
phan
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- Tré biét vai tro, chtrc ning cla
cac giac quan.

- Tré c6 ky nang nhan xét, quan
sat, ghi nhd ¢6 chu dinh.

- Thong qua hoat dong nhim
phat trién ngon ngir vé chuc
nang cia ndm giac quan cua co
thé.

- Tré c6 ky nang tra 101 cau hoi
r0 rang, mach lac, du cau du y.

- Tré chu y, himg thi tham gia
hoat dong.

- Tré biét gitr gin va bao vé cac
giac quan cua co thé.

- Gi4o 4n chi tiét,
rd rang.

- Nhac bai “
Head, shoulders,
kness and tose ”,
“Ca nha thuong
nhau”.

- Ba chiéc b
dung ba tai qua;
powerpoint cac
hinh anh vé cac
bo phan va cach
bdo v€ céc giac
quan ; mot hdp
qua co6 chaa 1
qua dura;

- Bang, but da,
hinh anh in mau
cac hoat dong
lién quan dén cac
giac quan.

2. Do ding ciia
tré

- Tré thudc bai
tho “Ddi mat cua
em”, bai hat “Cai
mui”, bai hat “
Head, shoulders,
kness and tose ”

HD2:. Day tré tich 7 doi twong thanh 2 nhém.

*Cac con nhin xem trong ro ctia minh ¢ nhimg gi ?

- Cac con hiy xép hét nhiing chiéc dia ra trudc mat, xép
tir trai sang phai that thang hang cho cd, vira xép vira dém
xem c6 bao nhiéu chiéc dia nhé.

- C6 tht ca bao nhiéu chiéc dia? (7)

- Chiing minh cung kiém tra nao.

- Céc con tim thé sb tuong Gmg dit phia bén phai cua dia.
- Céc con hay xép trén mdi cai dia 1 cai chén, cha y
khong dé cach chiéc dia nao khong co chén nhé.

- Cho tré so sanh sb lugng dia va chén : S6 dia va chén
nhu thé ndo véi nhau? Va cung bang may?

- 1 cai chén di duoc mang di ldy nudc- cac con cat 1 céi
chén di nao.

- Cho tré so sanh sb dia va chén nhu thé nao voi nhau?

- S6 nao it hon?

- Bém s6 chén (6). Co chi vao ting d6i twong va nodi: nhu
vay 7 bot 1 con ... (tré tra 101)

- B6t 1 cai chén nira- 1am twong tu (b6t 1, bét 1) ... va noi
7 b6t 2 con 5, 7 bbt 3 con 4.

* Cho tré tach theo y thich:

* T4ch theo yéu cau:

HD3:0n luyén, ciing co

TC1: Tro choi “ Ci nha chung siee”(Quyén dwoc tham
gia)

- C6 chia 16p minh ra thanh 3 d6i, c6 di chuan bj rat
nhiéu d6 dung gia dinh va nhitng ngdi nha xinh xan,
nhiém vu cua cac doi 1a hiy hoi ¥ dé phan cho ¢ 7 d6
dung vao 2 ng6i nha sao cho that hop ly, nha to thi st
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dung nhiéu d6 dung, con nha nho thi sir dung it d6 dung
hon.

Thoi gian duogce tinh 1a mot ban nhac di nao hoan thanh
phan choi ciia minh nhanh va ding d6i do sé€ chién thang.

- Cho tré thyc hién, c6 di quan sat va huéng dan tré choi.
TC2: Tro choi “ Tiép sirc”

-Coco brfmg choi, 1 bén da grfm thé s, 1an lugt tré chay
1én tach s6 lugng cua nhom ddi tugng cho két qua bang
vo1 thé s6 - Cho tré choi- Nhan xét két qua choi cua céac
do1

Thur 6, ngay 17 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong - Muc dich — yéu cau Chuén bi Tién hanh
linh vuc
PTNN - Tré nhan biét dugc chir cai da | - R6 dung chit | 1. On dinh t6 chirc - Gay hirng thii:
Tro choi véi chlr | hoc a-a-& trong tu va trong tro | cai, bang, chir cai | - C6 va tré hat “ C6 gido em”
cai a-a-a choi. a, 4, 4, e, & da so | - Tuan trudc cac con da duoc hoc nhitng chir cai gi?

- Tré ¢6 su hiéu biét vé co gido
va cong viéc cua cod gido.

- Tré phan biét duoc chir a-a-a

- Rén cho tré k¥ nang quan sat,
kha nang nhanh nhen, khéo 1éo
biét phéi hop voi ban, nhom ban
qua cac tro choi voi chir cai.

luong tré.
- Bai tho c¢6 chura
chir a-a-a
- May tinh, loa,
nha bai hat: “Cai

~ 299

muil

2. Nji dung (Quyén dwoc bay 16 y kién )

- Bay la thé chir gi?( a)

- Cho ca 16p phat am 2-3 1an.

- Cho tré nhéc lai ciu tao chir a

- C6 con tang mot chir cai nira do 1a chir gi? ( chir a)
- Cho ca 16p phat am 2-3 lan.

- Cho tré nhéc lai ciu tao chir 4

- Con chir gi nira day? (chir a)
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- Thong qua gio hoc gido duc tré
doan két tham gia vao trd choi
cung cac ban.

- Tré biét yéu quy cb gido va cac
ban.

-- CO6 con tang mot chir cai nira d6 1a chir gi? ( chir &)
- Cho ca 16p phat am 2-3 lan.

- Cho tré nhéc lai ciu tao chir &

- Con chir gi nira day? (chir &)

* Tro choi 1: Ai nhanh ho’n(Quyen dwoc tham gia)

-Co phat cho mdi tré 1 ro co chira chir cdi a, 4, 4,e, &

- C06 noi tén chir - tré chon thé chit gio 1én va doc

- C6 ndi cAu tao — tré tim thé chir

* Tro choi 2: Vé diing nha

- MGi tré duoc phat mot chir cai, tai goc 16p cb ¢ dé ba
ngoi nha cé chir cai a-a-a

- C6 cho tré di thanh vong tron. Khi c6 hiéu lénh vé nha,
tré cam thé chit ndo trén tay phai vé ngdi nha co chir tuong
ung.

- Cho tré choi 3 lan

* Tro choi 3: Nhanh tay nhanh miit.

- Pé tham gia tro choi nay cd moi cac con hiy vé cac nhom
cua minh nao.

- Cach choi: C6 cho tré vé 4 — 6 nhom.

- C6 phat cho mdi nhom mdt bai tho c6 chira chit cai a--
a. Trong 1 ban nhac nhém nao gach chan dugc chir a-a-a
nhat s& chién thing

- C6 hudng dan tré tu thé ngdi, cach cam but.

- C6 6 chtrc cho tré thi dua giira cac nhom.

- C6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tre.

3. Két thiic:

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

- Cho tré hat bai: “ Cai miii” va ra ngoai.

29




KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET : Dy 4n “ Lam Ban tay Robot”

Phin 1: Xay dung ké hoach du an
I. Muc tiéu
* Phat trién van dong:

- Pi ndi ban chan tién, i, nhanh nhen va ding ky thuat
* Phat trién nhan thirc:

* MTXQ: Tré c¢6 nhan thic vé ban tay: tén goi, dac diém, co ché hoat dong cua ban tay.

Tré c6 nhan thirc vé céac nguyén liéu lam ban tay Robot: tén goi, dac diém, cach su dung
* Phat trién ngdn ngi:
- Tré c6 kha nang nghe hiéu céc tir khai quat chi dic diém, tinh chat, cong dung va céc tir biéu cam
* Phat trién tinh cdm — K§ ning xi hoi:
- Hop tac, chia sé, 1am viéc theo nhom dé tao ra ban tay Robot.
* Phat trién thAm my:

- Tré c6 k¥ nang lam va trang tri sao cho bén, dep, cur dong dugc.

- Nguyén, vat li¢u lam ban tay Robot: - Cac dung cu, thiét bi lam ban tay
Bia cattong, Diia tre, Coc gidy, Ong Robot: ,Kéo, keo, but da, ho dan,
mut, day chun, ... Stng ban keo, Bang dinh 2 mat..




Lam Ban tay Robot

- Tén goi, dac diém, cau tao ctia Ban Quy trinh thiét k& lam ban tay Robot.
tay Robot.
- Céc loai Ban tay Robot: .

Kinh gui Quy phu huynh!

Thién nhién quanh ta c6 bao diéu méi va mudn van diéu tha vi dé tré kham pha.O ltra tudi mam non, tré c6 nhu cau 16n vé viée tiép
xuc, nhan thirc thé gidi xung quanh minh, ban chat tré em sinh ra da co tinh td mo, ham hoc héi, thich kham pha véi nhitng diéu méi
la nhu: Tai sao troi lai mua?Cay 16n 18n va phat trién thé nao?Tai sao duong phd lai c6 ngd tu? Vi sao trimg lai chim va tai sao
tring lai n6i9 Nhiéu cau héi thic mic cua tré can c6 101 giai dap. Thang 10 cac con duge tim hiéu, kham pha vé ban than tré. Tré
biét tén, tudi, gioi tinh cua ban than, biét tén goi, tac dung va cach chiam soc cac bo phan trén co thé minh. Tré biét néi 1én so thich,
nhu cau mong mudn cia ban than véi ngudi 16m.

Dy 4n “Lam Ban tay Robot” gitip tré c6 nhiing kién thirc, ki nang va nhiing trai nghiém thd vi. D6 1a nhiing trai nghiém that tuyét
voi!

Pé cdc con ¢é nhitng diéu kién thudn loi khi kham pha dy an.PH vui long:
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Cung con tim hiéu, swu tim nhitng nguyén vat liéu: Bia cattong, Diia tre, Cdc glay, Ong mut, day chun, .
- Hay dong hanh va chd dén nhiing san phdm ctia cac con trong du 4n nay bd me nhé!

- Tran trong

Thir 2, ngay 20 thang 10 nam 2025

tay ctia minh va biét
gilt gin v¢ sinh cho
doi ban tay cling
nhu co thé cua
minh.

- Tré thich nghe c6
hat va choi tro choi.

Tén hoat Muc dich — Chuan bij Tién hanh
dong -linh yéu cau
vue
PTTM | -Tré biét tén bai hat | - Pan,xac xd,phach | 1. HPI: Gdy hiing thii
Hat “Khutc | ,tén tac gia, tré thudc | tre « . ”
hit doi ban | o1 bai hat, - Vong thé dyc 8| T TC " Tay thotay thut
tay” - Tré biét vé d6i ban | chiéc. Céch choi: ¢6 cho tré xép thanh vong tron. C6 ho: “Thut” (d6ng thoi

khuy tay thut ra sau) — “Tho” (ddng thoi day tay 1én trude). Tré choi
vira lam vira ho theo c6. Tuong tu cé thé chuyén thanh nam, mé va
nguoc lai dong tac.

- Cac con vtra choi tro chot gi?
- Tay cua cac con dau?\Where are your hands?
- Tay gitp cac con viéc gi?

Cac con a tay gitp chiing ta rat nhi€u viéc nhu: danh rang, rira mit,
xuc com, viét, t0 mau...vi vady chiing minh phai giir v¢ sinh doi tay
luon sach s€ nhé.

C6 1 bai hat noi vé d6i ban tay, ma hom nay c6 mudn gidi thiéu cho
cac con, cd moi cac con lang nghe.
2.HD2: Day tré hat:”Khuc hdt doéi ban tay”

*Co hat mau
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- C6 hat mau lan 1 cho tré nghe sau d6 gi6i thiéu tén bai hat, tén tac
gia.
- C6 hat 1an 2 két hop theo nhac.

- Céac con vira dugc nghe bai hat gi?what song do you sing ?

- Bai hét nhic t6i bd phan nao trén co thé?(Quyen dugce bay to ¥
kién)
- Nghe 10i ¢6 ban nho giit tay nhu thé nao?

GD: Cac con a! doi ban tay cua cac con tuy nho nhung rat xinh va
con rat quan trong day néu khong co tay chiing minh s€ khong lam
duogc cac cong viée ddy vi vy chung minh phai biét giir vé sinh cho
doi ban tay cling minh that sach s€ cac con nhé

- Bay gi0 c6 chdu minh cung hat thudc bai hat nhé!

* Cho tré hat

- Nao bay gi¢ cd chdu minh cung hat bai hat nhé!

- C6 cho ca 16p cung hat 3-4 1an

- Cho tré hat theo nhom, td,boy fiend, girl friend ca nhan.
- Co cho tré hat theo nhac

- Khi tré hat c6 chu y sura sai cho tré va day tré tra 101 hoan thién cé
cau.

- Hoéi lai tén bai hat.
3. HP3: Nghe hdt “Péi miit xinh”

- CO giudi thiéu tén bai hat, tac gia bai ““ D61 mat xinh”
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- C6 hat 1an 1 két hop diéu bo ctr chi

- Co vtra hat tang cac con bai hat gi?

- C6 hat 1an 2 moi tré hudng Gmg cung co

*Tro choi: Ai nhanh hon(Quyén ugc tham gia)

- Co giudi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

- Cho tré choi 4-5 1an

Thir 3, ngay 21 thang 10 nam 2025

tay),

- Tré biét duoc doi
ban tay lam dugc
nhirng cong viéc
nhu, hoc hanh,an
com,danh rang,
rira mit,mua thé

Ban tay ti xiu

X1u

-3hop qua 1
hop qua hinh
chir nhat, 1

hop qua hinh
vuong, 1 hop

Tén hoat Muc dich — Chuan bij Tién hanh
dong -linh yéu cau
vuc
PTNT - Tré biét dugc tén | - May tinh, | 1.Hoat dong 1: On dinh t6 chirc.
Doi ban tay | goi, cAu tao cla may chiéu , ,
ki diéu doi ban tay (D61 | loa - Xin nhiét liét chao mung cac bé 16p 5A3 dén véi chuong trinh ““ Nha khoa
( E2, E3) ban tay, mu ban - Nhac bi hoc tai ba” dén véi chuong trinh ngay hom nay chiing ta c6 ba doi do la
tay, long ban tay, hat “Dan vi o
dot ngén tay,mong | - DA VU 1+ Doi chia sé
rua tay,

+Doi doan ket

+ D01 yéu thuong

- Cac con x& dugc thé hién tai nang cia minh qua ba phan thi
+ Phan thi th nhat “Ai thong minh hon”

+ Phan thi thir hai “ D6i ban tay ky diéu”
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hién yéu thuong,
gap go...

- Tré biét

dugc doi ban tay
vira la mot

bd phan trén co
thé vira 1a mot
giac quan Xuc
giac) cam nhéan
duoc dd vat san
sti hay nhan nhui
, nong hay lanh,
mém hay cimg ..

- Tré c6 ky nang
van dong cac ngon
tay va dot ngon
tay dé choi céc trd
choi

- Gido duc tré biét
yéu quy, chdam
soc, bao v¢, gilr
gin do6i ban tay,
rua tay trudc khi
an, sau khi di vé
sinh, khi tay ban,
khong tiép xuc véi
Itra véi vat sic
nhon

gua hinh tam
giac

-1 qué cam 1
qua tao, 1
chai nudc
4m, 1 chai
nudc lanh

- 1 bat, 1 thia
an com,

1 bip bé, 1
chiéc luge
chai toc

- Khung
tranh : 3
tranh, 3
khay mau
muc in ,
khan lau tay

- Ban ghé,

+ Phan thi thtr ba “ Thé hién tai ning”

M¢ dau cho chuong trinh ngay hom nay l1a man biéu dién ngh¢ thut xin moi
cac doi cung don xem

- Co6 cho tré xem video vé “ Su ky di¢u ctua doi ban tay”

- Tré xem xong ¢6 ndi “ Ca ba doi vira dugc xem doan video cac bé cd nhan
xéet gi khong ?

2. Hoat dong 2: Ngi dung

a. Kham pha “ Dai tay ky di¢u”

Ca 3 ddi d3 sin sang budc vao phan thi chwa?
* Phan thi tha nhat : “ Ai thong minh hon”

“ O phan thi nay c6 s€ dua ra cac céu hdi cac bé hay suy nghi dua ra cau tra
1061 ding va nhanh nhat nhé “

- Cau hoi 1: Cac bé hay cung quan sat d6i ban tay cua minh va dua ra nhan
xét vé do1 ban tay?(Quyén dugc bay to y kién )

( C6 goi 1-2 tré 1én nhan xét, bd sung)
- C0 cho tré choi tro choi 5 ngén tay ngoan
- CO cho tré quan sat ban tay that ctiia c6 gido
+Cb o gi day? C6 co may tay?
- Khi ¢6 Up ban tay thi cAc con nhin thay gi?
- Khi ¢6 ngtra ban tay thi cic con nhin thay gi ?

+ Pay 14 gi?Cac ngodn tay )Mot ban tay c6 miy ngon? C6 cho tre dém). Tén
go1 cua tirng ngon tay 1a gi? ( Co chi cho goi 16p ké tén)
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+ Ngoai cac ngon tay ra thi tay con c6 gi day? ( cac dot ngon tay va mong
tay)
- Céc con s xem mong tay thé nao nhi ( ctng )

- C6 cho tré quan sat so sanh ban tay cta nguoi 1on va ban tay tré nho ( Ban
tay ctia cO va ban tay ctuia 1 ban )

=> (C0 khang dinh ban tay cua c6 1a ban tay ctia nguo1 16n , con ban tay cua
cac con la ban tay cua tré nhé nén ban tay cua c6 16n hon cua cac con day

* C6 tao ra tinh hudng 1am roi d6 choi sudng dat rdi khong dung tay ma
dung chan d¢é nhat Ién , cd yéu cau tré 1én dung chan dé nhat do choi 1én , cd
cho tré cung nhan xét ..

Cau hoi 2: Céc con hay thao luan xem do61 ban tay gitp cac con lam nhiing
cong viéc gi?

- Xin moi cac con cung thao luan
- Cho tré néu y kién thao luan ctia déi minh

- C6 dua ra mot so0 do dung , d6 choi bup bé, quan ao, lugc cho tré thuc hién
theo yé€u cau ctuia ¢6 nhu bon cho em bup bé an , chai toc,

b. Ciing c¢6” Poi ban tay ky di¢u”
* Phan thi thir 2 ” Déi ban tay ky diéu”

- C6 dua ra 3 hop qua dat trén ban va cho 3 tré lan luot 1én so doan hop qua
nhu thé nao.

- C6 dua cho ca 16p so va néu cdm nhan cua tré

“*HP 3: Thao luin va thiét ké du an.
- Co cho cac doi cung nhau thao luédn va thiét ké canh tay robot cta riéng
nhom minh.(Quyén duoc bay to v kién )
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Thur 4, ngay 22 thang 10 nam 2025

rang tay nao cling
quan trong nhu
nhau, moi tay c6
mot viéc phu hop,
biét phdi hop
nhip nhang hai
tay thi viéc gi
ciing dé lam va
can phai giup do
nhau trong cugc
song dé cung tién
bo.

- Tré biét tra 10i
du cau, ro o1,

Tén hoat Muc dich — Chuén bi Tién hanh
dong -linh yéu ciu
vuce
PTNN - Tré n6i dugce tén | Xac x0, cac | *HD 1: On dinh tb chirc
Nghe truyén | cau truyén, tén hinh anh, but | - C6 cho tré hat bai hat: “ nam ngén tay ngoan”.
“tay phai — | tac gia, cac nhan | chi, ho dén, | - C6 hoi tré:
tay trai” vat chinh, noi keo  dan... |+ Hang ngdy con dung cai gi dé xtic com, cam bit... ?
dung cua cau - Bang, ban | + Ngoai ra d61 ban tay con dung lam nhiing viéc gi nita nao?..
truyén: biét dugc | ghe. - Gi6i thiéu bai hoc.

*HP 2: Nghe ké truyén: chuyén ciia tay phai va tay trai

- C6 mo truyén cho tré nghe ké 1an 1 qua video.

- CO tro chuyén lai voi tré vé tén cau truyén, tén tac gia.

- Co k¢ lai cho tré nghe 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa.

- C6 ké tom tit va giang ndi dung cau truyén cho tre.

- C6 cho tré ngdi vé 3 vong tron va cho tré dam thoai vé cau truyén thi
dua theo doi.

- C6 hoi tré(Quyén duogc bay to v kién)

+ Céu truyén c6 tén la gi? Cau truyén c6 nhiing nhan vat chinh nao? Tay
phai dé lam nhiing cong viéc gi?

+ Tay phai mang tay trai, tay trai budn va ty hira nhu thé nao?

+ Tay phai phai 1am nhiing viéc gi mot minh khi khong c0 tay trai giap?
Ban gidy dé ndi voi tay phai nhu thé nao?

+ Tay phai c6 nhan 15i khong va noi voi tay trai nhu thé nao?

37



mach lac.

- Rén luyén k¥
nang quan sat, ghi
nhd.

+ Cudi cung tay phai n6i nhu thé nao? Cac bo phan c6 quan trong khong
cac ban?...

+ Pé giir gin ddi tay thi ching ta phai lam gi nao?

+ Chung ta phai 1am gi dé co thé luon khoe manh dé bao vé cac bo phan
co thé?

+ Bay gid cac ban hay nghi xem minh c6 thé dat tén cho cau chuyén nay
la gi nira nao?

- Trong khi tré tra 161 cd quan sat, goi y cho tré trd 101 cau hoi.

- C6 nhan xét va chuyén hoat dong.

*HP 3: Choi tro choi: Ghép tranh theo truyén.(Quyén du tham gia)
- CO gidi thi€u tén tro choi, cach choi va luat choi:

+ Céach choi: c6 chia 16p lam 3 doi, mdi d6i s& co nhing tAm hinh ké theo
cau truyén, c6 yéu cau mdi.

-Cho tré choi.

- Nhan xét tuyén duong tré.

Thur 5, ngay 23 thdang 10 nam 2025

Tén hoat Muc dich — Chuén bi Tién hanh
dong -linh yéu ciu
vue
PTTM S. Khoa hoc: Pac | + Nhac bai | Bwéc 1: Tao tinh huf')ng:
Lam ban tay | diém, ciu tao, co | hat: one little | C6 va tré ciing nhau van dong theo hat bai “ One little finger”.
robot ché hoat dong cta | finger, nhac | - Tro chuyén véi tré vao bai hoc:
(E4) ban tay . khong 10i... |+ C6 va cac con vira hat bai hat néi vé nhitng b phan nao? Con ding bd
T. Cong nghé: St |+ M0 hinh | phan ndo dé chi vao cac bo phan khi hat?
dung céc cong cu | ban tay tirbia | Bwée 2: Twéng twong (Quyén dwoe bay to y Kién)

kéo, keo, bang
dinh, keo nén,...

cartong, chat
liéu, vat liéu

- Con dinh lam tay nhu thé nao?
- GOm c¢6 nhiing gi?
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E. Ky thuat: Quy
trinh lam ban tay
Robot.
M. Pém, do do
dai cta ban tay,
ngon tay.

A. Ngh¢ thuat:
trang tri ban tay

roi nhu: Ong
hut, so1 day,
bia, but chi,
bang dinh....
+ MO hinh
ban tay tir bia
carton, chat
liéu, vat liéu
roi nhu: 6ng
hut, sgi day
thung, bia
cattong, but
chi, keo stra,
day chun...

- Con 1am nhu thé nao dé duoc Ban tay cu dong dugc?

- Con trang tri nhu thé nao?

- Con dung nhitng nguyén vat li¢u gi?

- Bé gin két cac nguyén vat liéu, chiing minh 1am nhu thé nao?

Buéc 3: Lén ké hoach

- Cho tré vé nhom trao ddi thao luan 1én thiét ké

- Du kién céc buée thuc hién: Tré tu thao luan cung nhau théng nhét cac
budc thuc hién

- Tré di lya chon cac nguyén vat li¢u theo ban thiét ké ciia minh

( Céc budc nay quay thanh video cho tré xem lai)

Buéc 4: Thue hién.(Quyén duwgce tham gia)

- Chiing minh da khao sat cac nguyén liéu lam ra ban tay Robot. Ban tay
Robot phai dam bao nhiing tiéu chi gi chiing minh nhi? ( phai chac chan,
cur dong dugc va phai dep). Hom nay chung minh hay cung xem lai chiing
minh d4 lam gi trong 1 tuan qua dé chuan bi cho dy an nhé.

- Cho tré tim ban thiét ké ctia nhém minh vé thuc hién

- C6 cho tré mang san pham va ban thiét ké 1én trung bay.

Buérc 5: Cai tién

Cho tré chia sé va danh gia san phdm véi cac ban ca 10p. Hoi tré vé ban tay
robot da lam:

- Ban tay robot ctia con d3 giéng mau thiét ké chwa?

- Ban tay robot ctia con dugc lam bang chat liéu gi?

- Ban tay robot c6 ctir dong dugc khong?

Néu tré chua lam xong hodc chua du yéu cau, hodc khong ctr dong duge Gv
dit cau hoi dé tré tim ra phuong an khic phuc:

- Néu dugc 1am lai thi con s& lam thé nao?

- Néu lam tiép thi con s& lam gi?

Va cho tré thém thoi gian dé tré chinh sira.

Thir 6, ngay 24 thang 10 nam 2025
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Tén hoat Muc dich — Chuéin bi Tién hanh
dong -linh yéu cau
vue ]
PTTCXH |- Trébiétchiasé |- Gid dé san | *HD 1: On dinh to chire
Chia s¢ yéu | véi nhitng ban pham  cua | - C6 va tré choi tro “ Tay dep dau”
thuong nho khong may | tré. - C6 chau minh vtra choi tro choi gi?
gap kho khan vé |- San pham | - Tro choi ndi vé bo phan nao cua co the.
doi tay. cua tré. *HD 2: Chia sé yéu thuwong
AL e , - Video vé |- Co gido nhac lai bu6i hoc trudce.
- Bi€t tang san . n NPT o IR . ~ ,
YR ban nho | - Hom nay ¢6 ¢6 1 cau chuyén muon guri tdi cac con, cac con hay cung chu
pham ctiia minh Kkho 2 18n man hinh nhé!
cho cc barl 6ng may | y Ién man hinh nhé! o
o bi khuyét tat | + Cac con vira dugc xem cau chuyén 1 ban nho c¢6 van dé gi? Ban bi lam
doi tay. sao?

- Dua ra cau hoi dé tré giai quyét van dé: Cac ban khong may man bi tat
nguyen 0 tay nhu vay cac con co cach gi dé cac ban do c6 lai dugc doi tay
dé cam nam hoat dong nhu nguoi binh thuong khong?

- C6 cho tré dua ra ¥ kién ctia minh.

- Cho tré mang san pham ctia minh di ting nhimng ban nhé khong may
man.

*HD 3: Goi qua.

- Cho tré cung nhau véan chuyén nhiing canh tay robot dé guri cho cac ban
nho bi khuyét tat doi tay

III. KE HOACH CHU PE NHANH 3 “ BE CAN GI LON LEN VA KHOE MANH “

Thir 2, ngay 27 thang 10 nam 2025
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Tén hoat dong -

Muc dich — yéu cau

Chuén bi

Tién hanh

linh vue
PTTC -Day tré bict van dong co ban: | - Mot sO bai hat | * Hoat dgng 1: On dinh — giy hing thu.
Truon két hop | Truon sap két hop tréo qua ghé |vé  chu  de. | - Xin chao cac ban dén vdi hoi thi “bé khoé - bé

tréo qua ghé thé
duc 1.5x30cm

thé duc.

Day tré biét phdi hop tay — chan
nhip nhang, khéo 1éo.

- Rén tré k¥ nang khi truon biét
phéi hop tay chan nhip nhang,
truon sat san tréo qua ghé nhe
nhang, nhanh nhen.

- Phét trién t6 chit van dong,
phat trién co tay — chan.

- Tré nghe theo hi¢u lénh cua
c0, hung tha va tich cuc tham
gia hoat dong.

- Ghé thé duyc.
Cong thé duc,
chudng.

- Xép, keo dan,
xéc x0, bong xU.

ngoan’.

- Pén voi hoi thi ngdy hom nay co xin gidi thiéu
gom co6 d6i s6 1 va doi s6 2.

- C6 xin gi6i thiéu hoi thi ngay hoém nay gdm c6 3
phan thi : Phan tht nhat : Lam theo yéu cau. Phan
thir hai: Bé khoé. Phan thr ba: Chung strc

* Hoat dong 2. Tién hanh.

1. Khoi dong.

- Trude khi bude vao cac phan thi, xin moi hai d6i
cung khaoi dong nao.

- Cho tré di vong tron két hop di cac kiéu chan turn
left, turn right, spin around, jump high, jog, run
fast, bend down, stand up, sit down .

2. Trong dong.

a. Bai tdp phdt trién chung.

- Phan thi thtr 1: Lam theo yéu cau

+Tay:Pua tay sang 2 bén,dua 1én cao

+Chan:P4 chén vé phia trudc

+Bung:Nghiéng nguoi sang 2 bén

+Bat nhay:Bat chum tach chan

b. Vin déng co ban: “ truon sdp tréo qua ghé thé
duc”

- Phan thi thir 2. Bé khoé

+ Lan 1: Lam mAu toan phan.

+ Lan 2: Lam mAu két hop miéu ta.

- Tu thé chuén bi: Nam sat san chan co, chan dudi,
mat tay gap, mdt tay dua ra trudc ngdn tay cham
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vao vach xuit phat. Khi nghe hi€u 1énh la mot tiéng
xdc x0 thi truon vé phia trude, truon dén ghé hai
tay 0m ngang ghé, nguc sat ghe lan luot dua tung
chan qua ghé, dtmg ddy di vé cudi hang.

- Ban vtra thuc hién van dong gi? Tré thuc hién.

- Cho ca 16p thyc hién 2 lan. C6 stra sai, khuyén
khich tré.

* Nang cao yéu cau:

- Phén thi thir 3: Chung stc.

- Tré truon sap két hop chui qua cong c6 chudng va
treo qua ghé thé duyc. Tré thyc hién.

c. Hoi tinh.

- Cho tré di nhe nhang theo tiéng nhac. “Mua hé”

* Hoat dong 3: Két thic

- Nhéan xét, tuyén duong tré

Thir 3, ngay 28 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong - Muc dich — yéu cau Chuén bi Tién hanh
linh vue
PTNT - Tré biét gop nhoém doi twong | - Phong  chit | Hoat dong 1: On sé lwong trong pham vi 7
Gop cac nhom | trong pham vi 7 chuong trinh Bé | Ching minh vira hat rat hay c6 thuong cho ching
d6i tuong trong | - Tré c6 k¥ nang gop va choi tro | yéu am nhac trén | minh 1 tro choi.
pham vi 7 choi may tinh, | Co gido da chudn bj rat nhiéu nhém dd dung (tré nhin
- Htng thii tham gia hoat dong | nhac  bai  hat | 1én man hinh). Cac con nhin xem day la nhiing d6
“Moi ban an”, | ding gi? Nhiing d6 dung ndy chung minh thudng
“Tréng com”. thay & dau?

- Mii am nhac,
dung cu go dém,
dan, 4 xic x0, du
cho tré, bo hoa.

Khi c6 gido chi vao nhém d6 dung nao chiing minh
hay noi tén, dém s6 luong va chon thé s6 tuong

ung voi s6 lugng d6 dung do. (cdac do dung co so

luong 4, 5, 6, 7)
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Hoat dong 2: Gop nhom déi twong trong pham vi 7
- Cho tré 1én liy d0 ( bdt, thia, dia, diia 2
nhém/1loai/maoi tré mot thit)

+ 2 nhém bat ( 3 nhuya, 4 str)

+ 1 thia inox, 6 thia nhua

+2 ¢be, 5 chén

- Nhitng ban c6 bat mang 1én cho co

- Chiing minh cuing dém cho c6 xem c6 may cai bat
nhua?, méy bat sa?

- Co gdp bat str va bat nhya vai nhau ¢6 ¢ bao nhiéu
cai bat?- Cho tré dém kiém tra

- Nhu vay 3 bat str va 4 bat nhya 1a 7 cai bat

- C6 d6i lai vi tri bat st va bat nhua.

-Co chinh xac lai nhom c6 s6 luong 1a 3 gop véi
nhom c6 s6 luong 4 chi thanh 7.

- Tuong tu vo1 nhém thia, cdc va chén

- Cac con dung thanh 1 hang cho c6 xem nao?

- Cho tré thém tiéng v0 tay: 1, 2, 3,.. thém may bang
7

Hoat dpng 3: Tro choi luyén tip (Quyén dwoc tham
gia)

- Tro chot 2: “tim ban than”

Ching minh s€ tao nhom ban c6 7 nguoi, trong nhom
phai c6 ca cac ban nam, cac ban nir. khong nhom nao
chi c6 cac ban nam va khong nhom nao chi c6 céac
ban nir.

Cho tré cAm tay nhau di vong tron vira di vira hat:
“Tim ban than”

Khi c6 hi€u Iénh tim ban chung minh phai chon
nhanh nhém ban cua minh.

C6 nhan xét- cho tré choi lai 1an 2.
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Két thuc: Hat di ra

Thur 4, ngay 29 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong - Muc dich — yéu cau Chuén bi Tién hanh
linh vue
_PTTM |- Tré biet v0 tay theo tict tau |- Nhac bai héat: | *HD 1: On dinh to chirc
Vo tay theo ti€t | cham bai hat “Duong va chan” | Puong va chan. | - Cho tré nghe giai di¢u va doan tén bai hat

tau cham bai:

“Puong va chan”

- Biét tham gia choi tro choi cua
chuong trinh, hing thi nghe hat.
- Tré 6 ky nang vo tay theo tiét
tau cham, phat trién tai nghe cho
tre.

-Gido duc tré tinh yéu qué
huong, khong vt rac bura bai
trén dudng phd.

- Mi am nbhac,
dung cu go dém,
dan, 4 xic x6, du
cho tré.

+ Vura nghe bai hat gi?

+ Pa thudc bai hat chua?

* HDP 2: Day tré vd tay theo tiét tAu chim bai hat
“Puwong va chan”

- C6 gidi thiéu van dong: Vo tay theo tiét tAu cham bai hat
“Duong va chan”

- Co lam mau L1, L2 phan tich dong tac vo 3 tiéng lién tiép
theo tiét tau mdi tleng ung voi 1 tleng trong cau hat. Co
lam cham cho tré quan sat

* Tré Thuc hién

- Cb cho tré thuc hién dudi nhiéu hinh thirc: Lp 2-3 lan;
T6 mdi t6 1 ; 2-3 14n nhém (Nhém nam, nhom nir, nhém
cd nam ca nit); C4 nhan 3 tré dai dién cho 3 t6

- Sau mdi 1an tré thé hién co dong vién khén tré sta sai.

* Tiép theo 1a phan vo cung vui nhon clia chuong trinh xin
moi cac bé cuing dén voi tro choi am nhac

- Co néu tén tro choi: Tai ai tinh néu cach choi, luat choi=>
Cho tré choi

- Sau mdi 14an choi thay d6i hinh thirc choi cho tré...
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3 . HD3:Nghe hat bai: mwa roi(dan ca xa)

- Hom nay c6 mdi cc con cung dén v6i dan toc & mién
nui do 1a dan ca x4 qué huong cua cac ban ¢ nhirng lan
diéu dan ca that 1a hay va sau day cac con chu nghe c6
hat bai (mua roi )dan ca xa nhé

-C6 hat 1an 1 thé hién cir chi digu bo

- Cho tré ndi ndi dung bai hat.

-C6 hat 1an 2 hat ty nhién ,vui tuoi

4.Tro choi( Ai nhanh hon) (Quyen dugc tham gia)
-Cach choi :Co chuan bi mot sb vong ,s6 ban nhleu hon
hoic it hon s ghé vira di vira hat khi c6 v xic x6 nhanh
cac con di nhanh ,c6 vd xéc x6 chdm cac con di cham , ¢d
vd xac x0 nho cac con di sat vong va ¢d vo to cac con
nhanh chan nhady vao vong

-Luét choi:mdi ban chi dugc nhay vao 1 chiéc von néu
ban nao cham khong c6 vong s€ bi nhay 16 co 1 vong

(co cho tré choi 3-4 1an) -mdi lan choi.

Thir 5, ngay 30 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong — Muc dich — yéu cau Chuén bi Tién hanh
linh vuc
PTNN - Tré nhé tén cau truyén, hiéu | - Tranh roi vé vé | * Hoat dong 1: Gay hirng thii.

Truyén “Moi
nguoi mot viéc”

ndi dung cau truyén.

- Tra 161 duoc cac cau héi cua
cO.

- Gido duc tré biét giit gin vé
sinh than thé sach sé.

cac nhan

vat: Tay, chan,
mom, tai... trong
chuyén.

- Video cau
chuyén

- Nhac bai hat:
D6i mit xinh

- C6 cung tré choi tro choi “Miii, cam, tai...Nose, chin,
ears” va hoi tré:

+ Céc con vira choi tro choi vé gi?

“Hoat dpng 2: Ké chuyén “Méi ngwoi mét viéc”.

- C6 ké chuyén lan 1 két hop cir chi, diéu bo

- C6 giang ndi dung cau chuyén

- Hoi tre tén cau chuyén, nhan vat trong truyén.

- C6 ké 1an 2 két hop sa ban va rdi
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* Pam thoai

- C6 vira ké cha cac chau nghe chuyén gi?

- Trong cAu chuyén noéi vé cic bd phan nao?

- Mit n6i nhu thé nao? Tai n6i nhu thé nao?

- Miii, tay, chan noi nhu thé nao?

- Tat ca déu n6i Mém nhu thé nao? Mdm nghe thé di lam
gi?

- Khi Mom khong an, khong udng thi cac gidc quan déu
thay nhu thé nao?

- Mit néi gi? Tay, chan néi gi? Khi d6 cac ban da dua gi
dén cho mém?

- Khi mom 4n thi cc giac quan thiy thé nao?

- Vay qua cau chuyén nay chung ta rat ra dugc bai hoc gi?
- Céc ban choi v6i nhau phai nhu thé nao?

- Gi4o dyc: Mudn c6 cac gidc quan ludn sach s&, an toan
thi chung ta phai lam gi?...

* Hoat dong 3: Cung bé xem phim

- C6 cho tré xem video cau chuyén

=> Gi4o duc tré biét gift gin v¢ sinh than thé sach s&.

* Hoat dpng 4: Két thiic

- Hat va van dong: D6i mit xinh

Thir 6, ngay 31 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong - Muc dich — y&u céu Chuan bij Tién hanh
linh vuc
PTNT Tré xac dinh duoc vi tri cua -Pb dung ctia c6 | * Gay hirng thu
Xéc dinh phia | d6 vat so v6i ban than tré va so | chudn bi trén man | - Pé co thé khoe manh chung ta phai lam gi?
phai, phia trai ctia | v&i ban khac chiéu, may tinh. | - Cho tré ké: an, uéng, tap TD....
- Vay bay gio ching minh cung tap TD.
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do vat so vo1 ban

khac

- Tré goi dang tén cac do vat
vé céc phia khi 1ay chuén 1a
ban than hay ban khac.

- Co6 k¥ nang lién hé véi thuc
té xung quanh xac dinh dugc
vi tri cac d6 vat xung quanh so
ban than va voi ban khac.

- Tré biét giit gin va bao quan
dd vat ctia minh cling nhu ctia
ban.

- M6t s6 do choi
dat xung quanh
16p.

- Chuén bi 1 bap
bé, 1 qua boéng,
hop qua, khoi

* HP 1: On xdc dinh phia phia trudc, phia sau, phia trén
, Phia dwdi, phia phdi, phia trdi ciia bdan than, ban khac:
-Bdn thin: Cb cho tré tap thé duc va yéu cau tré nghiéng
ngudi, dam chan, lac tay, gio chan... sang cac phia

Vd: Pua chan sang phia phai, dua tay vé phia trudc...

- Ban khdc: Cho tré xép hang nagng

+ 1an 1: Quay mat vao nhau va xac dinh phia ctia ban ddi
dién c6 hoi xem vi sao tré biét?( khi tré dimg nguoc chiéu
nhau, phia phai cta con 1a phia trai ciia ban va ngugc lai)
+ Lan 2: cho tré xép hang ngang dimg cing chiéu va xac
dinh:... Cach lam tuong tu

- Cho tré xac dinh phia bén phai, bén trai ....cua tré B....
*HP 2: Xac dinh vi tri ctia d6 vat (phia truéc, sau, trén,
dwdi, phai trai) so véi ban than tré va so voi ban khac.
- C4 con thdy hom nay 16p minh ¢6 nhiéu PC ko?

- Bay gi¢ cac con chu ¥ nghe ¢6 hdi va tré 1o1:

+ Phia trén cac con c6 gi? Phia dudi cac con co6 gi?...

- Phia dudi c6 gi?Phia trudce, phia sau cua con co6 gi?

- Bén phai cta con c6 ban nao, bén trai con c6 ban nao?

- Cho 16p hat bai: "Khuc hat mung sinh nhat"

- Céc con c6 biét hom nay 1a ngay gi khong? (sinh nhat cta
Bip bé). Chuan bj qua dé ting ban bup bé. C6 moi 1 ban
1én m& hdp qua.

- C6 dua hop qua ra trude tré va hoi: Hop qua ¢ phia nao
cua con? Tuong tu v6i céac phia con lai.

- Bay gi0 céc con hady chll y xem bén trong hop qua 1a gi?
- C6 hoi cac ban ¢ dudi: Qua boéng & phia nao ctua ban?
Phia trén ban ... c6 gi?

-Trong hop ¢6 con c6 1 d6 choi nita day nay. Co dat 1 do
choi & phia dudi ciia tré. Cho ban B 1én dua d6 choi cac
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phai ctia ban cho tré tra 1oi. C6 moi tré vé chd va tién hanh
tuong tu voi tré khac

- C6 cho tré nhidm mét dat d6 choi & phia dudi cua 2, 3 tré
va hoi tré d6 choi ¢ phia nao so véi tré do?

*HD 3: Luyén tap:

- C6 ngdi dbi dién véi tré dat d6 choi vi tri khac nhau cho
tré 1én xéac dinh vi tri cia mot s6 dd choi.

- C6 goi 3 tré 1én xép hang va cho tré xac dinh vj tri.

* TC1: “ Ai nhanh hon” (Quyén duogc tham gia)

-C6 cho mdi tré 1 loai @b choi: t6 1 d6 choi lap ghép, t6 2
dc ndu an...

yéu cau khi ban nhac kt cac t6 nhanh tay dt dd vat vé phia
bup bé theo yéu cau cua cd

vd: D6 choi lap ghép phia trai ban bip bé...

*TC2:Ai gioi nhat:

C6 chuén bi 1 r6 dd choi cho mdi tré, co yéu cau tré cam
d6 choi va dit dtng phia cua tré theo YC ctia cd

VD: Cam khoi gb dat sang phia phai ctia con, dit vién gach
ra phia trudc con...

“HP 4. Hoat dong két thic

- G14o duc tré quan tam chia sé vo1 ban, va1 nguoi khac,biét
giit gin vé sinh than thé,vé sinh do dung ca nhan

- Hat bai: “Cai miii”.
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