UY BAN NHAN DAN PHUONG GIA VIEN
TRUONG MAM NON SAO SANG 4

KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TRE LOP 5A2
CHU PE: “PIEU TUYET VOI NHAT VE TOI”

Thoi gian thye hién: 4 tuan (tir 6/10 dén 31/10/2025)
Giao vién: Tran Thi Ngoc Dung

NAM HOQC: 2025 - 2026




II.

DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH:
So tuan Ghi chii vé su
Tén chi dé nhanh thuce Thaoi gian thuc hién Nguwoi phu trach diéu chinh (néu
hién cd)
Bé la ai Tir 6/10 dén 10/10/2025 | Tran Thi Ngoc Dung Long ghép
Co thé bé Tir 13/10 dén 17/10/2025 | Tran Thi Ngoc Dung quyén tré em
Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh Dy Tir 20/10 dén 31/10/2025 | Tran Thi Ngoc Dung
an STEAM “ Lam kinh thoi trang”

III. CHUAN BI:

Nhanh “ Bé 1a ai”

Nhanh “Co thé cia bé”

Nhanh “Bé can gi 16n 1én va khoe
manh”.
Du an “Lam kinh thudi trang”

Gido vién

- Tro chuyén, trao doi, cung
cap cho tré mot s6 kién thuc
vé chu dé: “ Bé 1a ai”

- Xay dung moi truong 16p
hoc theo chu dé.

- Suu tam tranh anh truyén
theo chu dé.

- Chuan bi day du d6 dung
hoc tap va cac nguyén vat
lidu cho tré choi: Lbi gidy,
kéo, keo dan, len, bia ciing,
gidy mau.

- Chuén bi nhac tap dan vi
toan khéi: Vil diéu rira tay.

- Cung cap cho tré mot s6 kién thirc
vé chu dé : “ Co thé ctia bé” tré biét
dugc cac bd phan trén co thé, tac
dung va cach bao v¢ .

- Tao co hoi hing tht cho tré

- Chuan bi cac d6 dung can thiét va
phéi hop t6 chitc cho tré cach cham
sdc, bao vé co thé.

- Thiét ké méi truong phu hop véi cha
dé: “ Co thé cua bé”

- Video cac bai hat : D6i mit, ban tay
- Lua chon mdt sd bai hat, cau
chuyén.

- Tuyén truyén suu tm tranh anh
truyén vé cac bd phan trén co thé

- Gitp tré hiéu biét vé mot so kién
thirc vé chii dé&:”Bé can gi dé 16n 1én
va khoé manh”.

- Xay dung moi truong 16p hoc theo
chu dé: “Bé can gi dé 16n 1én va khoé
manh”.

-Tao co hoi hirng thu cho tré khi
kham pha du an steam: “ Lam kinh
thoi trang”

-Tuyén truyén noi dung hoc tap cta
tré t61 phy huynh.

- Chuan bi day du d6 dung hoc tap va
cac nguyén vat liéu cho tré choi: D61
dép, bia, gidy, mau x6p mau, len soi
day, doi tay, kinh mat.....Dé thuc hién
du an steam: “ Lam kinh thoi trang”




Nhanh “ Bé 1a ai”

Nhanh “Co thé cia bé”

Nhanh “Bé can gi 16n 1én va khoe
manh”.
Du an “Lam Kinh thwoi trang”

- Lua chon mot s tro choi
gitp tré 1am quen nhoém chir
cai moi: a, a, a.

- Video bai tho: Gitt nu cuoi
xinh

- Tuyén truyén ndi dung hoc
tap t61 phu huynh.

- Suu tAm tranh anh vé ban
than

- Tao tam thé cho tré thich
tht tham gia cac hoat dong
cung cO va cac ban

- Lya chon mét sb tro choi, bai hat,
cdu chuyén...vé chu dé ban than.

- Chuan bi di1 d6 dung hoc tip va cac
nguyén hoc liéu cho tré choi: LOI
gidy, kéo, keo dén, bia cling, gidy,
mau.

- Suu tAm tranh anh truyén vé céc bd
phan trén co thé.

- Lua chon mdt sd tro choi, bai hat,
cau truyén: Mat mOm tai, ddi mét,
gidc mo ki la..

- Video bai hat: Doi dép doi ban tay,
tap dém.

-Tuyén truyén dén phu huynh cac
hinh anh,san phém sau khi thuc hién
xong dy an.

-Thu ngd moi phu huynh tham gia du
an cung tre.

Nha trudmg | - Duyét ké hoach chu dé - B6 sung d6 dung trang thiét bj phuc | - Chuan bi d6 dung trang thiét bi phuc
nhanh cua gido vién. vu cho 16p, cho tré, stra chira, cai tao | vu cho 16p, cho tré, stra chira cai tao
- HO tro @6 dung trang thiét | nhiing thiét bi hu hong, cung cAp mot | nhimg thiét bj hu hong, cung cip mot
bi phuc vu cho 16p, cho tré, | sb d6 choi hién dai cho 16p dé cho tré | s6 dd choi hién dai cho 16p dé cho tré
- Tao diéu kién thuén loi dé | choi trong chu dé: « Co thé cua bé” choi trong chu dé: “Bé can gi dé 16n
GV thuc hién tot chu dé - Duyét ké hoach chu dé nhanh cua lén va khoé manh”.
giao vién, - B6 sung gi4o cu hién dai dé thuc
-Tao diéu kién cho gido vién,tré dugc | hién dy an steam.
t6 chuc trai nghi¢m,cach cham soc - Duyét ké hoach chu dé nhanh cua
bao vé co thé. gido vién.
Phu huynh - Phu huynh cho tré di hoc | - Suu tam tranh anh phu hop véi chi | _ Phy huynh cho tré di hoc déu. Cung

déu. Clng gido vién cung cap
kién thirc vé cha dé

- Ung ho d6 choi , nguyén
vat liéu hd trg cho viéc hoc
tap

dé: Co thé cua bé

- Két hop cung giao vién cung cap va
cung co mot sO hiéu biét vé chu dé.

- Cung cip cho tré nhitng @6 dung:
Bia, gidy mau...

gido vién cung cap kién thirc vé chu dé

- Ung ho d6 choi, nguyén vt liéu hd
trg cho viéc hoc tap vui choi cuia tré
tai




Nhanh “ Bé 1a ai”

Nhanh “Co thé cia bé”

Nhanh “Bé can gi 16n 1én va khoe
manh”.
Du an “Lam Kinh thwoi trang”

vui choi cua tré tai 16p: bd do
choi, cdy canh. cac nguyén
vat lidu dé lam d6 dung dd
choi: Len, vai wvun, bia
ctng...tranh anh vé chu dé...

- Phy huynh va ¢6 gido
chuan bi tim thé cho tré vui
thich khi dén truong .

-Gitp tré 6n luyén nhiing
chir cai da hoc

- Phu huynh cho tré di hoc day du
dang gio .

- Két hop gido vién cung cap va cung
c6 mot s0 hicu biét vé chu dé.

- Phu huynh cho tré 6n luyén bai
tho,bai hat trong chu dé.

16p: bd do choi, cdy canh . cac nguyén
vat liéu dé 1am d6 dung dd choi: len,
vai vun, bia cung...tranh anh vé chu
de...

- Phu huynh cung tré tim hiéu vé dy
an.

- Cho Tré mang ipad dé tim hiéu vé
dur 4n va dung dé v& thiét ké

- Tré cung c6 tao moi trudng
phu hop véi chu dé

- Suu tdm tranh anh vé chu
de.

- Suu tam tranh anh vé chu dé.

- Tré nhic bd me cung tré suu tim cac
hinh anh vé cac b phan trén co thé,
hinh anh tac dung, chirc nang cua cac
b0 phan do.

- Tré cung c6 thuc hién du an.
-Tré nhac bdé me tim hi€u cung tré vé
chu dé tré hoc.

IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU DPE:

tt

Phan phoi vao cic ngiy trong tuin Ghi

Hoat dong

Thur 2

Thir 3 Thur 4

Thur 5 Thir 6 cha

Giao vién mé chu deé

- Gi6i thiéu tén chu dé va trd chuyén vé chii dé “Ban than”.
- Trd chuyén vé duy an tré thuc hién trong chi dé. (E1)
- Chao hoi giao tiép bang tiéng anh: Hello, how are you, hi fine, come on...

Pon tré Cac ngi dung tro chuyén buoi sang:

- Trd chuyén véi tré mot s6 loai thire an dé gy béo phi.

- Trd chuyén véi tré vé viée vé sinh than thé.

- Tro chuyén gidi thiéu vé ban than va gia dinh tré.

- Trd chuyén véi tré xem minh va ban c6 gi giéng, khac nhau.




t Hoat ddng : ’Phan phoi vao cac ’ngay trong tuan : : Ghll
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6 chu
- Trd chuyén véi tré dé tré ty tin noi ra y kién cta minh.
- Trod chuyén véi tré vé gidi tinh,hudng dan tré cach Gmg xtr phit hop voi gidi tinh ctia ban than va
cac ban.
- Hudng dan tré lya chon trang phuc véi thoi tiét.
- C6 k¥ nang phong tranh dich bénh.
- Tro chuyén véi tré cach nhan biét cac loai thuc phém, cic nhoém chat dinh dudng va loi ich dbi
voi suc khoe.
- Tro chuyén vé dy an: Lam kinh thoi trang (E1)
- Tro chuyén gidi thiéu vé ban than va gia dinh tré (QTE).
- Nghe céc bai hat: Hello song, How are you?, The Alphabet Song...
* Khot dong: Bi vong tron véi cac kiéu di khac nhau theo hiéu 1énh cua cd: Di nhanh, di cham, di
béng miii ban chan, got chan, khom lung theo hiéu Iénh cua co.
Z . * Ho hap: vuon vai, hit tho.
Thé duc sang _ . 1A 1A
9 ( morning - Tay: du’e} 2 tay ra}Atruoc, le‘:r'l cao,sang hai bén.
exrercise ) - Bur}g: d}t‘ng nghléng nguoi sang 2 bén.
- Chan: bat dua chan sang ngang.
- Bat: tai cho
* Nhay dan vii bai : Rtra Tay
Ngay 6/10 Ngay 7/10 Ngay 8/10 Ngay 9/10 Ngay 10/10
Hoat Nhanh ’ ,PTIA\IT PTNN o PTTM A P'I:!\INL ETTC )
dﬁlig 1 \ Bé lon 1én nhu | Lam quen chir cai DBuong va chan | Tho "D6i mat cua | GD dinh dudng
hoe Bé la thé nao (QTE) a,a,a em" “Mot s6 mén an
( ai? hang ngay véi
3 Learni tre”
ng Nhanh Ngay 13/10 Ngay 14/10 Ngay 15/10 Ngay 16/10 Ngay 17/10
activiti | % | o PINT PITC 1M PINT PINN .
es) Co the | Phan biét chuc Truon 1§et hop tréo VDMH: Dbém dg:n 7, nhan | Truyén: Tay trai,
bé |nang cua cac giac | qua gh¢ dai 1,5mx | "Mua cho me biét s0 7 tay phai
guan 30cm xem"




t Hoat ddng : ’Phan phoi vao cac ’ngay trong tuan : : Ghll
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6 chu
Ngay 20/10 Ngay 21/10 Ngay 22/10 Ngay 23/10 Ngay 24/10
, PTTC PTNT PTNN PTTM PTTM
Ngfzh Bat lién tuc qua | Kham pha d6 dung | Truyén: Gidcmo | Lam kinh thoi P6i mit xinh
oS cac vong bao vé co thé ki la trang
v (E2,E3) (E4)
e len | Nody 27710 Ngay 28/10 Ngay 29/10 Ngay 30/10 Ngay 31/10
va PTNT PTTM PTNT PTNN PTTC
Khée },(.éc diPh Phiak .\A/DMH: B Té(?h, gop nhom | Tro choi (ihﬁ’ cai Clrluyén va ‘E)ét
manh t}’al, phe’q cua do6 | "Chiéc bung déi" | doi tugng .trong a,d,a bong qua dau.
: vat so vO1 cac ban pham vi 7
khac
Ngay 6/10 Ngay 7/10 Ngay 8/10 Ngay 9/10 Ngay 10/10
- TC: T6i la ai, - Tap bai dan vii - V@ chir cai a,a,a | - Choi: Doi chan | - Poc sach trong
ban la ai (N6i dac | rira tay trén san truong khéo léo. thu vién truong.
diém tré nditén |- TCVD: Tho don |- TCVD: Gi6 thdi | - Choi ty do: - TCVD: rong
Nhanh ban) nha ‘ - Choi ty do: Khu | Vuon ¢ tich. rin 1én may.
1 -TCVD: Dung - Choi ty do: Cau | do choi lién hoan. | - HD tai phong - Choi ty do:
dang dung dé. truot - HD tai phong tiéng anh. Leo thang.
ol tc(ioo - Choi ty do: Bu | - HD tai phong thé chat 2 - HD tai phong
) quay. nang khiéu. Steam
activiti HD fai phong
es) : ticng al\]h‘ ; : :
Ngay 13/10 Ngay 14/10 Ngay 15/10 Ngay 16/10 Ngay 17/10
Tro choi: Giac - Choi: Bat lién tuc | - Quan sat cay - TC: Mit sang,tai | - Nhat 14 cay va
Nhanh | quan cua bé. gua céc vong. hdéng va dém s6 | tinh,miii thinh. dém dén 7.
2 - Choi tu do trong | - TCVD: Rdng ran | qua - TCVD: Thuyén |- Choi ti do
khu vuc vuon ¢d | 18n may. - TCVD: Nhay 10| truong tai ba trong phong thé
tich - Choi tu do co. - Choi ty do chit 1.
- HD tai phong - Choi tu do. - HD tai phong - HD tai phong




t Hoat ddng : ’Phan phoi vao cac ’ngay trong tuan : : Ghll
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6 chu
nang khiéu. - HD tai phong tiéng anh. Steam
- HD tai phong thé chat 2
tiéng anh.
Ngay 20/10 Ngay 21/10 Ngay 22/10 Ngay 23/10 Ngay 24/10
- Quan sat cay - Lau don, nhit rac | - Tim kiém - Tro choi: Két - Budc bac thang
budi va dém sd trong thu vién nguyén vit liéu dé | ban 7 nguoi. va d¢ém s6 luong
qua trén cay. truong. lam dy an. - TCVD: M¢eo bac thang bé di
- TCVD: Hai qua. | - Choit tu do tai - TCVD: Dung dudi chuot duoc.
- Choi tu do: Cau | phong thé chat 1. | ding dung dé. - Choi tw do khu | - Choi tur do trén
truot - HD tai phong - Choi tu do: vuc cat nuoc. san truong.
nang khiéu. Vuon ¢ tich. - HD tai phong - HD tai phong
- HD tai phong - HP tai phong tiéng anh. Steam
tiéng anh. thé chét 2
Nhanh Ngay 27/10 Ngay 28/10 Ngay 29/10 Ngay 30/10 Ngay 31/10
3+4 | - Nhat 14 cay - Quan sat cay - Choi: Timban - Tim chif céi a,4,3 | - Choi: Chuyén
trong san truong | budi,cay hong, cay | than. trén bang tin xung | bat bong qua dau
roi dém va tach 14 | xoai roi so sanh s6 | - TCVD: Pitim  quanh sin truong. | chuyén ra sau
cdy thanh nhiéu | qua trén cay. kho béu. - TCVD: Meo lung hoac phia
phan. - TCVD: Thadia |- Choi ty do dudi chuot. trude.
-TCVD: Cuép |baba - HD tai phong - Choi: Lon cau
cO. - Chot tu do thé chét 2 vong
- Choi tu do - HD tai phong - Choi tu do.
nang khiéu. - HD tai phong
Steam
Vésinh, in, |- Tro chuyén véi tré vé cach giit gin vé sinh than thé
ngu - Bé cung phoi khan 1én gia.
5 ( Hygiene, - Day tré quy tac 5 ngon tay.
eating and - Tro chuyén Ve cach phan biét thuc pham sach,an toan gitp co thé khoé manh.
sleeping ) - Trd chuyén vé nhimng viéc 1am c6 thé gdy nguy hiém cho ban than.




t Hoat ddng : ’Phan phoi vao cac ’ngay trong tuan : : Ghll
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6 chu
- Cudi dua khi an udng dé gay sic...
- Trod chuyén véi tré mot s6 loai thire an dé gay béo phi.
- Phan loai thtrc an thuc phém sach.
( Gi4o duc tré quyén duoc cham soc nudi dudng)
Ngay 6/10 Ngay 7/10 Ngay 8/10 Ngay 9/10 Ngay 10/10
- Tro chuyén vé |-Onchitcaia, a,a |-On tap:VDMH | - Tro chuyén xem On bai tho: Déi
nhimg dic diém |- HD tai phong tin | “Puong va chan” | video vé cach mat ciia em.
gidng va khac hoc. (Quyén duoc | - HP tai phong phan bi¢t thuc - HD tai phong
Nhanh | nhau cia minh | tham gia) STEAM. pham sach, an thé chat 2.
1 véi cac ban. toan. (Quyén - Néu guong bé
(Quyén dugc bay dugc bay to y ngoan.
to ¥ kién) kién)
Hoat - HHD tai phong
d(f)n.g nang khiéu
chiéu ) Ngay 13/10 Ngay 14/10 Ngay 15/10 Ngay 16/10 Ngay 17/10
( 2Nhanh - Day tré cach giit | On tap VDMH: | - Pong kich - Day tré quy tic | - Day tré: Mac
Aftern gin v¢ sinh thdan | Muaa cho me¢ xem. | truyén: Tay trai, |5 ngontay (QTE) | quan ao phu hop
6 oon thé ctia minh. - HD tai phong tin | tay phai. (Quyén |- HHD tai phong | véi thoi tiét.
activity (Quyér} duoc bay | hoc. duoc tham gia) ning khiéu - HD tai phong
) to v kién) - HD tai phong thé chat 2.
STEAM.
Ngay 20/10 Ngay 21/10 Ngay 22/10 Ngay 23/10 Ngay 24/10
- On bai hat: D6i |- Ondémdén7va |- V&ban thiétké |- Cho tré xem | Péng dy 4n
, mat xinh. nhén biét chir so 7. - HD tai phong | mot so loai kinh ( E6)
Nhanh | _ Hoc Bai hat - HD tai phong STEAM. khéac nhau. -GV tru/ng ba
3+4 | . " . A u/ng bay
Head shoulders tin hoc. (Quyeén duoc (E5) sén pham cua dy
tham gia) -Huéngdantre | 4n: Ban ghi
doc viét tur trai chép, ban thiét




tt

Hoat dong

Phan phai vio cac ngay trong tuin Ghi
Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thit 5 Thir 6 chd
sang phai,tir dong | ké san pham.
trén xubéng dong | - Cing tré quan
dudi,tir trang dau | sat lai qua trinh
tién dén trang tham gia du an.
cudi,cach ngat - Cho tré ban san
nghi sau ddu cau. | phdm tai khu
(Quyén duogc bay | vuc siéu thi.
to ¥ kién) (Quyén dugc
- HHD tai phong | tham gia)
nang khiéu - HD tai phong
thé chét 2.
Ngay 27/10 Ngay 28/10 Ngay 29/10 Ngay 30/10 Ngay 31/10
- On luyén tich |- On  VBDMH: | - Choi: Tach 7 -Trd chuyén vé s& | Gop nhom ddi
nhom d6i twong | Chiéc bung doi. phan thanh 2 thich, kha nang tuong trong
trong pham vi 7 | - HD tai phong tin | nhom. cua ban than tré. | pham vi 7.
bang cac cach | hoc. (Quyén dugc (Quyén duogc bay | - HD tai phong
khac nhau va ¢ém tham gia) to ¥ kién) thé chat 2.
bang tiéng anh. - HD tai phong - HHD tai phong | - Néu guong bé
STEAM. nang khiéu ngoan

V. KE HOACH HOAT PONG GOC CHI TIET: GD tré quyén dwoc vui choi, giai tri,

. A L Phin phdi vao
tt | Tén géc choi Muc dich— Yéu chu | €3¢ lt‘l‘fsltl d‘-’gf 2 ltlf)f’l chot Chuin bj nhanh
g8 N1[N2[N3

Goe - Phan loai thtrc an: Thyc | - P6 choi xoong ndi,
1 han Niu in -Biét thé hién su vui thich | pham sach: T6m, cua, c4, | tap dé, bat, thia. «

pnha khi hoan thanh cong viéc | rau, ci qua tuoi,.. VA cic | -Cac loai thuc phém

vai . 2 n . S

loai thuyc pham khong an | sach: tom cua, ca ...va X




- Biét cach phan biét thuc
phém/ thcc an sach, an
toan.

-Tré biét thoa thuan vai
choi, trao ddi, chia sé kinh
nghiém véi ban, biét thé
hién lai cac hanh vi cua
nguoi 16n vao vai choi,

toan: bim bim, xdc xich,
nudc dong chai c6 mau.

cac loai rau cu qua
troi...Va cac loai thuc
pham khong an toan:
bim bim, xic xich,
nudéc dong chai co
mau.

- Bay t6 tinh cdm phu hop
v6i trang thai cdm xuc cua

+ Ban hang;
- Siéu thi do sach.
- Hello, how money, how

-Pd hoa qua, banh keo,

B? : neyol khac Fﬁong vac tinh much, buy it, thank you, see | may ban hang,thuc X
hang huong giao ti€p khac nhau. ou hém mo hinh
- Bibt nhan xét va to thai do | 7 P
hanh vi diing-sai,tot-xau.
- Biéu bang, hinh anh
Béang choi: Bé gan dung s6 | t6 mau nhitng thuc
lugng. pham tot - khong tot
cho suc khde, mat méu.
A 1Ry o - Hinh anh moét ban
Nhan biét cac con so tir 5- Y S PR
C o LA 2 2R phat trién can doi va
10 va st dung cac s6 do dé n . N
. A L , >z 1a , mot ban béo phi, hinh
chi s0 luong so thu tu. Bang choi: Bé 1am toan s oA N X
anh t60 mau nhiing thuc
pham tot - khong tot
cho surc khoe, but da.
Bang choi: Tach 7 phan 1 2 %
X , X
thanh 2 nhom Cac bang biéu con so
LQVT |Co kha na inh s6 . LA .| - Biéu bang, hinh anh
Q €6 kha Rang S0 Samlh 59| Choi: So sanh sé lugng cua | . 1eu,bagg, i an
lugng cia ba nhém doi . Z. 16 t6 cac giac quan, thé
ba nhom 461 tuong trong | X

tugng trong pham vi 7
bang cac cach khac nhau

pham vi 7

SO
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va noi dugc két qua: bang
nhau, nhiéu nhat, it hon, it
nhat

Goc Biét tach,gop modt nhém |, R A
a e . - | Bang choi: Tach, gop trong
Hoc tap doi tuong trong pham vi 7 . A1 1
\ . . s, | phamvi7 - Biéu bang, hinh anh
thanh hai nhém bang it A A a1z R X
£ . \ . X 16 t6, thé s0,..
nhat 2 cach va so sanh so
lugng cua cac nhom
Biét tmg xtr phu hop véi | Bang choi: Bé ghép cho |- Bang choi, 16 to so
gidi tinh cua ban than ding thich ban trai, ban gai
Bu chir con thiéu
C6 khanang nhan dang ¢i¢ | & qung it g NP
LOCC chit trong bang chir cai - Bang choi, but, khan
Tiéng Viét, chtr in thuong, | Néi chit cho dung lau, chir cai dé in,... X
in hoa
In hinh chir cai X
LAm auen C6 kha nang nhan dang cac | Bang choi: Tiéng Anh
Tién qanh chit trong bang chit cai |+ Who is this? - Bang choi, 16 to, bt X
& Tiéng anh. + What your name?...
- Bé vé dac diém cua to1 va
ban
Biét phdi hop céc ki ning | - Cit, dan quan 4o. x . .
, < L s 3R \ Z - Mau, D hya, 1
Goc tao cat, x¢ dan dé tao thanh | - Bé lam khau trang i4 " ia 1an?auuakegl X
hinh btrc tranh c6 mau sac hai glay, glay ’ ’
X A aAe kéo, giay A4,..
hoa, bd cuc can doi - Bé x¢ dan tranh theo chu y

de.
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C6 kha nang tim kiém, lva -Gidy bia cung, gidy X
Du an: | chon cac dung cu, nguyén mau x0p, gidy da vai,
Lam kinh | vat liéu phu hop dé tao ra | Lam kinh thoi trang len, mau. keo, kéo,
tho1i trang | san pham theo y thich bang dinh, ho dan, la
dua...
. Biét cach "doc sach" tir trai - Cac loai sach truyén
Goc A z . , 20 A et o .
. sang phai, tir trén xuong | - Tré chon sach dé "doc" va | khac nhau.
Sach AT S £ I . ., X X
n dudi, tir dau sach dén cudi | xem - Poc cac loai sach
truyen : ~
sach song ngir
- C6 kha nang dat 101 theo | - Choi: Nghe nhac dat 101 X
giai diéu mdt bai hat, ban | bai hat.
4 Gbc am nhac quen thudc. - Nhac cu, dia nhac... «
nhac - Ty tao ra ti€t tau khi nghe | - Sing: Hello song, How are | - Xac x0, dan,..
nhac, nghe hat bang céach | you?, The Alphabet Song...
g0 dém bang dung cu gb. | - Choi: Bé lam nhac si tai ba
R o s - Trudn tiép sirc. T X
5 Goc the - Gilt dugc thang bang co | Boin p - BO choi Boing X
chét thé khi thyc hién van dong. |~ oo 9 - Ca kheo
- Ca kheo
Goéc - Biét cham soc cdy, nhat 1a X
6 | Thién ua cho cay. Cham séc cay - Cay xanh, binh tudi X
nhién
- In la cay Bang choi in 14 cay - Bang in, phén, 14 cay X X

I.LKE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: Bé 12 ai?

Thir hai, ngay 6 thang 10

nam 2025

Tén hoat dong -linh Muc dich — yéu cau Chuan bi Tién hanh
vuc
PTNT - Tré biét qua trinh 16n 1én | - Hinh anh trén | * Hoat déng 1: Bé ciing tré chuyén.
Bé 16n 1én nhu thé nao | cua ban than: Sy sinh ra, | vi tinh. - Héi tré ngay sinh nhat cua tré 1a ngay,thang nao?
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(QTE)

|6n 1én qua moc phat trién
dac trung.

- Hiéu duoc tac dung cua
van dong, cac thuc phém
dbi v6i co thé con nguoi
va nhiing diéu can lam dé
co thé 16n nhanh va khoé
manbh.

- Thuc hién cac thao tac tu
phuc vu, cham s6c ban
than, gitr vé sinh sach sg,
an mdc phu hop vo1 thot
tiét.,

- Nhac bai: Bé
khoé, bé ngoan
-Tranh anh vé
qua trinh 16n 1én
cua bé.

- 3 bd gai tranh

-So thich cua tré 1a gi? ( Quyén duoc bay to ¥ kién)

-Thir doan xem bé duge sinh ra nhu thé nao? Ai 1a ngudi
sinh ra ching minh?

TC: Lam em bé tap bo, 1ay,di...

* Hoat dpng 2: Bé lon lén nhw thé nao?

- Cho tré xem hinh anh trén: Bé trong bung me, bé méi
sinh ra, bé biét 13y, biét ngdi, biét bo, biét dung, biét di,
hay, di hoc,so thich, ning khiéu, udc mo....

- Cho tré cung m6 phong van dong ctia em bé trong tung
giai doan.

- Co va tré cung nhau tro chuyén:

+ Ching minh vira xem nhiing hinh anh gi?

+ B¢ 16n 1én nhu thé nao?

+ B6 me da cham soc chiing minh nhu thé nao?

+ Pé co thé khoé manh ching minh can lam gi?

+ Nhirng viéc chiing minh 1am hang ngay dé bao vé co thé?
dé co thé 16n 1én? (rra mdt,rira tay, tap thé duc, n du chat,
an hét xuat, mic quan 4o phu hop voi thoi tiét, tap thé duc,
cham séc co thé..... (Quyén duoc bay to v kién)

* Hoat dong 3: T ro choi: Thi xem dpi nao nhanh

- Cho tré ngdi thanh 3 nhém, (Quyén duoc tham gia)

- Mbi nhém mdt bd tranh vé qua trinh 16n 18n cua bé.

- Yéu cau xép dang thr ty vé qua trinh 16n 1én cua bé.

- Yéu cau xép dung tht ty vé qua trinh 16n 1én cta bé.

- Thoi gian 1 ban nhac. Doi ndo xép nhanh, dung doi do
chién thang.

- Két thiic 3 d6i gio 1én, cac doi quan sat va nhan xét

- Cung nhau hat bai: Head shoulders.

- C6 nhan xét va két luan.
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Thir 3, ngay 7 thang 10 nam 2025

Lam quen chit cai a,a,a

am dung, r0 chir a, &, a.
- Nam duoc céu tao cua
chira, a, a

- Nhan biét va tim dugc
chir cai a, a, a trong tur.

- Luyén ki nang phat &m
chinh xac chir a, &, 4

- Rén tré nhan biét, so
sanh va phan biét chir a,
a, a.

- Tré hung thu khi tham
gia hoat dong va biét hop
tac trong tro choi.

c0: tranh: ban
tay, doi mit, ban
chan, thé chir cai
a, a, a.

- D6 dung cia
tré: Thé chuc cai

-

a, a, a.

Tén hoat dong -linh Muc dich — yéu cau Chuéin bi Tién hanh
vue
PTNT - Tré nhan biét va phat - D6 dung cua * Hoat dpng 1: On dinh t6 chirc

- Co6 va tré hat van dong theo nhac bai: " Alphabet song
ABC"

- Trd chuyén vé ndi dung bai hat: Bai hat noi vé cai gi? (
Quyén duogc bay to v kién)

- G161 thiu bai hoc.

* Hoat dong 2: Chir a, a, d

a. lam quen chir cai a:

- CO cho tré xem tranh ban tay. Dudi btic tranh c6 dong
chir “ Ban tay” Cho tré phat 4m 2 lan.

- Cho tré tim chir cai da hoc trong cum tir “Ban tay”.

- C6 khai quat chir a dugc cau tao boi 1 nét cong tron khép
kin va 1 nét so thang phia bén phai ghép lai duoc chit cai
da.

- CO gidi thi€u cac kiéu chit, moi nhém td, c4 nhan doc.

* Chir a:

- C0 gidi thiéu chir cai 4. CO phat Am mau.

- C6 moi tré phat &m, ¢ lang nghe va stra sai cho tré.

- Theo cac con chit d ¢6 dic diém ciu tao nhu thé nao?

- C6 khai quat lai chir & Chir “a” duoc cAu tao boi 3 nét
gom 1 nét cong tron khép kin, 1 nét s6 thang phia bén phai
va phia trén ¢6 mii ddi ngugc tao thanh chir cai “a”

- Co gi6i thidu cac kiéu chir a: in hoa, in thudng va viét
thuong. Du cach viét c¢6 hoi khac nhau nhung déu duoc
phat am la “ a”.

* Chir a:
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- CO6 cho tré xem tranh Ban chan. Dudi buc tranh co tur “
Ban chan” . C6 phat 4m va cho tré phat 4m theo 2 lan.

- Cho tré dém s chir cai trong tir. Hoi tré:

- Trong tir “ Ban chan” c6 chir cai nao chung minh vira
hoc? chit cai d6 nidm & vi tri s6 méy?

- Co6 gi0i thi€u chir cai “a”. Co phat am “ 4” cho tré nghe.
- C6 moi tré phat am.

- Ai ¢6 nhan xét gi vé dic diém va ciu tao cua chit 4 nao?
- C6 khai quat chir & Chit 4 duoc ciu tao boi 3 nét gom 1
nét cong tron khép kin, 1 nét s6 thang phia bén phai va phia
trén c6 mii do1 xudi tao thanh chir cai a

- C6 gidi thiéu cac kiéu chir 4. Moi ca 16p, to phat am.

b. So sanh chir cdi a, 4, &: ( Quyén duoc bay to ¥ kién)

- Cac con nhin xem chit “ a, 4, 4” c¢6 diém gi giéng va khac
nhau?

+ Gidng nhau: Ca 3 chit déu c6 1 nét cong tron khép kin
va nét sO thang & phia bén phai.

+ Khéc nhau:

Chira Chira Chir a

Khong ¢6 mii C6 mil nguoc C6 mil xuoi

* Hoat dpng 2:Ciing cé (Quyén duoc tham gia)

* Trd choi 1: Ai nhanh nhat

- C0 gidi thi¢u tro choi

- Cach choi: Khi ¢6 noi ciu tao ciia chit cai nao, thi tré gio
chir cai do 1én va phat am.

(Cho tré choi 2-3 lan)

* Tro choi 2: Tim dang nha

- C6 gidi thiu tro choi
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- Cach choi: C6 chia mdi tré 1 thé chit cai a hodc 3 hoic &,
tuong tng vo1 3 nha: a, a, 4. Khi tré di vong tron vura di
vua hat bai hat “Ban tay me” va c¢6 hi€u Iénh “tim nha”, tré
chay that nhanh vé dung nha tuong tng véi thé tré cam
trén tay.

- Luat choi: Tré nao vé sai nha nhay 10 co 1 vong.

(Cho tré choi 2-3 lan)

C0 bao quat tré choi

3.HD 3.Két thic

- Nhan x¢ét khen ngoi tré.

- Cho tré choi tro chot: “ nu na nu nong”

Thir 4, ngay 08 thang 10 nam 2025

- Rén ki ndng ca hat va
van dong theo.

-Tré yéu thich dén truong,
nghe 101 ¢6 gido,

Tén hoat dong -linh Muc dich — yéu cau Chuan bi Tién hanh
vue
PTTM - Tré hat va muaa nhip | - Pan * HP1: On dinh to chirc,giy hirng tha
VDMH: “Duong va | nhang bai hat. - Bia nhac - Co va tré cung tro chuyén vé chu diém, tro chuyén vé ban
chan” - Hiéu duoc ndi dung cua | - Noi dung tro than tré va cac ban ... dan vao bai.
bai hat. Van dong mua | chuyén * HD 2: Day van dong bai hat: Puong va chan
minh hoa nhip nhang theo | - Dung cu am - Co cho tré nghe giai di¢u: Tré doan tén bai hat, té€n tac
161 bai hat. nhac. gia.
- Manh dan tu tin khi van - Cho tré hat 2 lan
dong. - Cho tré néu nhiin cach van dong sang tao cia riéng tré

- G161 thi€u mia minh hoa theo bai hat

- Day van dong:

+ Cb hat, mua lan 1: khong phan tich

+ Lan 2 ¢6 phan tich dong tac khong nhac

+ Cho tré van dong cung c6 2 1an ( ¢6 chu y sta sai dong
tac ngay ngan cho tré )
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+ Cho tré van dong dudi nhiéu hinh thirc: t6 nhém, c4 nhan
* HP 3: Nghe hat “ Con dwong dén truong”

- Co hat 1an 1: Gi6i thiéu tén tac gia, tén bai hat, giang qua
nodi dung bai hat

- C6 hat 1an 2: Két hop cir chi diéu bd minh hoa

- Lan 3: C6 va tré cing huong Gmg theo dia nhac

* HD 4: Tro choi “ Ai nhanh nhat” ¢4 (Quyén dugc tham
gia)

- C6 néu cach choi: C6 5 ghé dugc xép thanh vong tron, 6-
7 ban 1én choi. Vira di vira cht y nghe nhac bai “Knees and
tose”, khi nhac dimg phai tim dugc ghé phai nhay 10 co.

- Tré choi 2-3 lan

Thir 5, ngay 9 thang 10 nam 2025

Tho: Doi mat cia em

gia, thudc tho va doc to,
rd rang, dién cam

- Tré hiéu n6i dung bai
tho.

- Tré hung thu tham gia
doc tho va trao d6i vé bai
tho

- Gido duyc tré biét yéu
quy,bao vé doi mat.

noi dung bai tho
- Giay Ve, sap
mau (du cho tré)

Tén hoat dong -linh Muc dich — yéu cau Chuin bi Tién hanh
vue
PTNN - Tré nhé tén bai tho, tic | - Video clip vé | HP1: Tro choi minh ciing nhim mit

- C6 to chirc cho tré choi tro choi: “Minh cling nhdm
mat” va tham gia choi cing tré
- C6 dan dit gi6i thiu tén bai tho, tac gia.
HD2:Day tré bai tho:
-Co doc tho dién cam cho tré nghe
- Héi tré tén bai tho
- CO cho tré xem tranh tho va nghe c6 doc tho
- Co va tré doc 3 lan
- Tré tu doc 2-3 1an (C6 chu ¥ stra sai vé nhip diéu, ngit
diéu)
- Tung t6, nhoém, ca nhan
- C6 chu ¥ stra sai va khuyén khich tré doc tho dién cam
HDP 3: Tim hiéu ndi dung bai tho :
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- Bai tho noi vé diéu gi?

- P61 mit ctia ban nhé trong bai tho dugc miéu ta nhu thé
nao?

- D6i mat gitip cac con lam gi?

- Ban nho trong bai tho ¢6 yéu quy d6i mét khong?

-Vay cac con thi sao? C6 yéu quy doi mat ciia minh
khong?

- Yéu quy d6i mat chung minh can phai lam gi?

-> (G140 duc tré gilt in cac by phan trén co thé.

HD4: Doc tho theo tranh vé

- Cb cho tré vé nhéom, to chirc cho timg nhém tré doc tho
v6i cac buc tranh vé theo ndi dung bai tho: P6i mat cua
em.

- Cb cung tré néu nhan xét vé cac nhom doc tho.

Thir 6, ngay 10 thang 10 nam 2025

Mot sO mon dn hang
ngay voi tré

Rau c6 thé ludc, ndu canh;
Thit co thé ludc, ran kho;
Gao nau com, nau chao.
Biét duoc loi ich cia cac
moén an nay doi véi sirc
khoe.

- Tré biét tén mot sb loai
thie pham dé ché bién mon
an.

thudc hang ngay
voi tré.

- Mot 6 thuc
pham cho tré ché
bién moén nom:
tranh, sup,
duong, to1, ca
rot, su hao, du

Tén hoat dong -linh Muc dich — yéu cau Chuén bi Tién hanh
vue
- Day tré goi tén mot s6 - Hinh anh cac | * Hoat ddng 1: On dinh to chirc gdy hirng thu
. pTTC mén an hang ngdy va dang | loai TP vacac | - C6 gidi thiéu ¢b gido vé du!
Gido duc dinh dudng | ¢hé bién don gian: mon an quen - Trude khi vao gio hoc ¢b va cac con s€ van dong theo

nhac bai “Nhay cung zin zin” nhé!

- Sau khi cung ¢ van dong chung minh thiy co thé ciia
chang minh nhu thé nao?

- Bé c6 co thé khde manh ngoai viée tap luyén thé duc
thé thao thuong Xuyén ra ra cac con can phai lam gi?

* Hoat dong 2: Mot s6 mon in hang ngay ddi voi tré
- Hang ngay ¢ nha me thudng nau cho cac con an nhiing
mon an gi?

- Con ¢ truong MN con dugc an nhitng mén an gi?
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- Tré biét an da dang céc
loai thuc phé\m dé cao 1om,
khée manh, thong minh va
biét an nhiéu loai thirc an
khac nhau dé c6 du chat
dinh dudng.

- Tré biét phan biét va goi
tén cac mon an quen thudc
hang ngay.

- Phat trién KN quan sat, ghi
nh¢ 6 chit dinh. Phét trién
ngon ngir mach lac

cho tré

- GD tré biét an day du cac
loai thuc pham giau chat
dinh dudng dé co thé khoe
mang.

- Gi4o duc tré biét gitr gin vé
sinh trong an udng.

- Tré hao hing khi tham gia
cac hoat dong.

du, rau mudng,

lac, rau thom...

- Do dung dé
dung cac mon
an: dia, bat,
thia...

- Nhac “Nhay
cung zin zin;
Moi ban an”

- Gio hoc hom nay ¢6 con minh sé& cung trd chuyén vé
mdt s mon an hang ngay cac con dugc dn nhé!

- Nhén tin! Nhén tin!

- Nghe tin ctra hang thuc phém siéu sach cua cho Trai
Cai dang c6 ban rat nhiéu loai thyc pham twoi ngon, cac
con c6 mudn cung cd thim quan ctra hang khong?

- C0 sé€ chia 16p ching minh thanh 3 dé1

+Dgi 1: Ca rét

+Poi 2: Bép cai

+ D061 3: Ca chua

- Céc con d3 san sang dé di tham quan chwa?

- Bén v6i ctra hang TP sach rdi ching minh cing quan
sat xem cura hang c6 ban nhirng loai TP gi?

+ Pay 1a TP gi? Dung dé ndu nhitng moén an gi?

+ Pay 1a rau gi? Con dugc dn mén gi tir rau mudng...?
+ TP nay cung cap chat dinh dudng gi?

+ An day du cac loai thuc pham sé& giup cho co thé chung
ta nhu thé nao?

-> An da dang cac loai TP s& giup co thé ching minh
luén khdée manh déy cac con a!

- C6 cho mdi tré lya chon 1 loai thyc pham tuy thich
mang vé vi tri ciia nhém minh.

- C6 moi dai dién 3 doi 1én gioi thidu:

* Poi ca rot:

+ D61 con chon dugce nhitng loai TP gi? Tu nhiing loai
TP nay con dugc dn mon an gi?

+ Con dugc an moén gi tir thit lon/thit ga?

+ Con dugc dn mon gi tir qua tring?
+ Con dugc dn mon gi tir cd/cua/tom?
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+ An cac loai TP trén s& cung cap chat dinh dudng gi cho
co thé?

- C6 cho tré xem hinh anh mot s6 moén an tir nhitng TP
do.

* Poi bap cai:

+ D041 con chon dugc nhitng loai TP gi? Tt nhiing loai
TP nay con dugc dn mon an gi?

+ Con duoc dn moén gi tir rau mudng/rau ngdt/rau bap
cai?

+ Con duoc dn mon gi tir qua bi do/qua su su/qua do?

+ Con duoc dn moén gi tir ¢t ca rdt/ca su hao?

+ An cac loai TP trén s& cung cap chat dinh dudng gi cho
co thé?

- C6 cho tré xem hinh 4nh mot s6 moén an tir nhitng TP
do.

* Poi ca chua:

+ D01 con chon dugc nhiing loai TP gi? Tt nhitng loai
TP nay con dugc an moén an gi?

+ Con duoc dn mon gi tir gao t&/gao nép?

+ Con dugc an mon gi tur hat lac va vung?

+ Con duoc 4n mon gi tir 46 xanh/dd den

+ An cac loai TP trén s& cung cdp chat dinh dudng gi cho
co thé?

- C6 cho tré xem hinh anh mdt s6 mén an tir nhitng TP
do.

+ Trudc khi an cac mon an cac con phai lam gi?

+ Piéu gi s& xay ra néu ching ta khong an day du cac
chat dinh dudng?

- Vira roi ca 3 d6i da rat xut sac khi ké duoc tén cac loai
TP va cac moén an quen thudc duge ché bién tir nhilng TP
d6, ngoai ra con co rat nhiéu cdc mon an co 1oi cho stre
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khoe khac, bay gio ¢6 moi cac con cung hudng 1én man
hinh va xem cac mén an dé nhé!

- C6 GD tré can an da dang cac loai TP va biét gitr gin vé
sinh trong an udng dé co co thé khoe manh, chong 1én...
* Hoat dong 3: Ciing cb

- Khi di tham quan ctra hang TP trong khi céc con lya
chon thuc phém cua doi minh thi c6 cling da Iya chon
duoc 1 sb loai TP tuoi ngon dé 1am cac mén ndom déy va
c6 mudn nho 3 d6i s& gitp ¢6 1am moén dn ndy nhé!

- C6 cho 3 doi cung tham gia lam cac mon nom:

+ Poi Ca rot s& 1am moén ndm rau mudng

+Poi Ca chua s& lam mén ndm sua hao, ca rot

+Doi Bap cai s& lam moén ném du du

- C4 3 d6i da sin sang tham gia chua?

- C6 cho 3 ddi cung lam trong thot gian 1a 1 ban nhac.

- Két thac: C6 nhan xét va khen ngoi tré

- C6 cho tré mang cdc mén ndm moi cac ¢O giao cung
thudng thuec!

- Co va tré cung hat “Moi ban an”

- C6 cho tré thu don dd dung cing cb.

KE HOACH HOAT PONG NHANH 2: “ Co thé bé”

Thir 2, ngay 13 thang 10 nam 2025
Tén hoat dong - Muc dich — yéu cau Chuan bi Tién hanh
linh vuc
PTNT - Tré nhan biét cac giac quan | - Coc, thia, nudc, | 1. On dinh giy hing thi
Phén biét chic | ctia con ngudi, goi diing tén | dudng, mudi, chanh. | - C6 cling tré choi trd choi mat, mém, tai: eyes, mouth,

nang cla cac giac | va biét chic ning timg co |- Mbi tré mot buc | ears.

guan quan cam giac: ludi (vi giac), | tranh, 16 t6 v& cac

tai (thinh giac)
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- Luyén cac co quan cam giac
cta tré: Ném, nghe

- Rén luyén kha nang lam
viéc theo nhom, biét néu v
kién thao luan cung ban

- Tré hing tha , tham gia vao
210 hoc.

- Tré biét gitr gin co thé khoe
manh, biét chim séc cac giac
quan.

- Tré biét vang 10i cb gido va
c6 tinh than tap thé.

hanh dong dtng dé
bdo v¢ cac giac quan

+ Trd néi vé cai gi ?
+ H6m nay ¢6 chau minh cing nhau tim hiéu vé ludi

(vi giac), tai (thinh giac)

2. Kham pha vi giac va thinh giac
- Bay gio ¢6 sé& ting mdi nhom 1 hdp qua, moi 3 ban
dai dién cho 3 nhoém lén nhan qua nao. Cac con hay
mang qua vé cho nhém ctia minh, cac con khong mé
hop qua ma cac con ding cac gidc quan dé doan xem
bén trong hdp qua co gi nhé .

* Tim hiéu cdc gidc quan: Tai - Thinh giac

- Moi dai dién nhom hoa hong trinh bay y kién ciia doi
minh? Vi sao con biét?

- Bé biét cac ban doan c6 dung khong cb va cic con
cung m¢ hop qua nhé.

- Co lac xic x6, con nghe thiy tiéng gi? Con day la
tiéng gi? Cac con nghe duoc nhimg am thanh d6 nho
dau?

- Tai con dugc goi la co quan gi? Tai cua cac con dau?
- Tai c6 ich loi gi cac con?

- Tai gitp chiing ta c6 thé nghe thay rat nhiéu am
thanh khac nhau: Nhitng 161 ¢6 noi, tiéng cua ban be,
cha me, nghe nhac...

- Vay céc con phai 1am gi d¢é tai ludn nghe r3?

- Céc con phai luon v¢ sinh tai cho sach s€, khong
duoc nghe nhitng Am thanh qua to, n udng du chat dé
giﬁ: cho d6i tai luon khoe, cac con da nhd chua nao?

im hiéu cdc gidc quan: Luoi - Vi giac
- Cac con rat ngoan va gioi co s& thuong cho m01 ban
mdt coc nudce, cac con dung thia va ném xem cdc nudc
cua minh c6 vi gi?
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- Nhém hoa hong céac con duge udng coc nude cb vi
gi?

- Nhém hoa ciic cac con duge udng coc nude co vi gi?
- Ngoai vi ngot va vi man cac con co dugc ném vi nao
nira? Vi chua cua gi?

- Vay nho dau ma cac con cam nhan duogc vi cua
nuoc?

- Pung r6i ddy! D6 chinh 1a nho ludi. Vay ludi c6
chtrc nang gi vay cac con?

- Ludi gitp chiing ta phan biét dugc nhiéu mui vi. Va
con gilp cac con phat &m tron vanh, rd chir nita day!
Thé cac con phai lam gi dé bao vé ludi ctia minh?

- Céc con phai v¢€ sinh ludi sach s& , khong an nhirng
d6 qua néng, qua cay, hodc qua lanh.

=> Gi4o duc: Cac giac quan do rat quan trong d6i voi
co thé vi vy chung ta phai vé sinh co thé sach s&
khoéng choi & nhimg chd ban, nhitng d choi gay nguy
hiém, an udng du chat dé cho co thé ludn khoe manh
3. Cuing cb va luyén tap

* Trd choi 1: N&i tranh

- Cach choi:Tré chon va ndi hinh anh ding véi chirc
ning ciia moi gidc quan

- T6 chire cho tré choi. NX sau khi choi.

* TC2: Thi xem ddi nao nhanh

- Cach choi: Chia 16p thanh ba di nhiém vu ciia moi
mot thanh vién trong doi 1a bat lién tuc qua ba 6 1én
chon mot hinh anh diang vé viéc bao vé cac giac quan ,
thoi gian mot ban nhac doi nao gén duoc nhiéu hinh
anh va dung 14 doi chién thang.

- Luat choi: Theo luat tiép strc

- T6 chire cho tré choi NX sau khi choi
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- Bay gio ¢6 con minh cung nhau hat lai bai hat “This
Is my body” dé két thuc tiét hoc nhé!

Thur 3, ngay 14 thadn

10 nam 2025

tay — chan nhip nhang,
khéo leo.

- Rén tré ky nang khi
truon biét phéi hop
tay chan nhip nhang,
truon sat san tr¢o qua
ghé nhe nhang, nhanh
nhen.

- Phat trién t6 chit van
dong, phat trién co tay
— chan.

- Tré nghe theo hi¢u
1€nh cua cd, hing thu
va tich cyc tham gia
hoat dong.

x0, bong xu.

Tén hoat dong - | Muc dich — yéu cau Chuén bi Tién hanh
linh vue
PTTC - Day tré biét van - M6t s6 bai hat vé * Hoat dong 1: On dinh — giy hing thii.
Truon két hop tréo | dong co ban: Trudn chu de. - Xin chao cac ban dén v6i hoi thi “bé khoé - bé ngoan”.
qua ghé thé duc | sap két hop tréo qua - Ghé thé duc, cong - Bén v6i hoi thi ngdy hom nay ¢ xin giéi thiéu gom co
1.5x30cm ghé thé duc. thé dyc, chuéng. d6i s6 1 va doi s6 2.
Day tré biét phdi hop | - Xdp, keo dan, xic - C6 xin giéi thiéu hoi thi ngay hom nay gom c6 3 phan thi

: Phan th nhat : Lam theo yéu cau. Phan th{r hai: Bé khoé.
Phan tht ba: Chung stc

* Hoat dong 2. Tién hanh.

1. Khoi dong.

- Trudc khi budc vao cac phan thi, xin moi hai doi cliing
khéi dong nao.

- Cho tré di vong tron két hop di cac kiéu chan.

2. Trong djng.

a. Bai tdp phat trién chung.

- Phan thi thtr 1: Lam theo yéu cau

+ Tay:Pua tay sang 2 bén,dua 1én cao

+ Chan:DP4 chin vé phia trude

+ Bung:Nghiéng nguoi sang 2 bén

+ Bat nhay:Bat chum tach chan

b. Van dong co ban: “ truon sd'p treo qua ghé thé duc”

- Phan thi thir 2. Bé khoé

+ Lan 1: Lam mAu toan phan.

+ Lan 2: Lam mAu két hop miéu ta.

- Tu thé chuén bi: Nam sat san chan co, chan dudi, mot tay
gap, mot tay dua ra trude ngodn tay cham vao vach xuit
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phat. Khi nghe hiéu 1énh 12 mét tiéng xic x6 thi trudn vé
phia trude, truon dén ghé hai tay 6m ngang ghé, nguc sat
ghé 1an luot dua timg chan qua ghé, dimg day di vé cubi
hang.

- Ban vtra thuc hién van dong gi? Tré thuc hién.

- Cho ca 16p thuc hién 2 1an. C6 stra sai, khuyén khich tré.
* Nang cao yéu cau:

- Phan thi thtr 3: Chung stc.

- Tré truon sip két hop chui qua cong ¢ chudng va tréo
qua ghé thé dyc. Tré thyc hién.

c.Hoi tinh.

- Cho tré di nhe nhang theo tiéng nhac. “Mua he”

* Hoat dong 3: Két thic

- Nhan xét, tuyén duong tré

Thir 4, ngay 15 thang 10 nam 2025

hat “Niém vui gia dinh”

- Biét choi troi choi 4m
nhac.

- Tré cam nhan duoc giai
diéu tinh cam muot ma cua
bai hat : “ Muaa cho me
xem” Nhac va 101 : Phan
Van Minh.

xem, Niém vui gia
dinh

Tén hoat dong - Muc dich — yéu cau Chuén bi Tién hanh
linh vue
PTTM - Day tré thuQc 101 bai hat, | - Tranh anh gia Hoat dong 1: Gay hirng thui
VDMH: Mda cho | biét van dong nhip nhang dinh Cho tré choi tro choi “Family song”
me xem theo 101 bai hat" Mua cho - Nhac bai hat : - Céc con hay ké vé gia dinh ctia minh cho c6 nghe?
me xem" tré hiing thii nghe | Mua cho me Giao duc: Mdi chiing ta ai cling c6 mot mai ém gia dinh.

Ngo6i1 nha hanh phtic d6 1a noi cac con chung song cung
ong ba, bd me, anh chi em véi tinh yéu gia dinh dam am.
Hoat dong 2: Van dong theo nhac “Mua cho me xem”
Tro choi! Tro choi!

- Do 1a tro choi: “Poan tén bai hat”. Cac con s€ duogc
nghe giai diéu clia mot bai hat va khi giai diéu két thuic
cac con s& noi cho cd biét d6 1a bai hat gi?

- CO cho tré nghe bai: “Mua cho me¢ xem”
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- Rén k¥ nang hat va van
dong cho tré.

- Tré biét choi trd choi hing
tht, soi noi

- Cha y ling nghe cb hat,
hudng g cung co

- Choi tro choi vui vé va
dang luat

- Tré biét yéu quy, kinh
trong nhitng nguoi than
trong gia dinh.

- C0 vtra cho céac con nghe bai hat gi nhi?

- Cla tac gid nao ?

- A dang r6i ! D6 1a bai "Mua cho me xem”

Bay gid ¢6 con minh cung hat bai nay nao.

- Cho ca 16p hat lai 1 lan

- Pé bai hat hay hon nita. Hom nay c6 s& day cac con van
dong theo nhac.

* C6 lam mau.

-Lan 1: C6 van dong khong nhac

- Lan 2: C6 van dong két hop giai thich dong tac.

Céc con a van dong theo nhac la van dong theo nhac va
101 cua bai hat.

+ Cau dau tién: ( Hai ban tay cia em, diy em mia cho
me xem ) Cudn co tay hai dao bén trai két hop nhun ki.
+ Cau thtr 2: ( Hai ban tay ciia em nhu 2 con budém xinh
xinh) Cudn ¢ tay hai dao bén phai két hop chan nhun ki.
+ Cau thtr 3: ( Khi em gio tay 1€n 1a buém xinh bay mua)
Tay trai vudt mé tir dudi 1én trén.

+ Cau thtr 4: ( Khi em dua tay xudng 13 con buém dau
trén canh hong) Giir nguyén tay trai, Tay phai vudt mo
tir dudi 1én trén, két hop voi tay trai tao thanh vong tron
trén dau.

- Lan 3: C6 la mAu chon ven bai hat.

* Tré thuc hién.

- Cho ca 16p cung van dong bai hat 2-3 1an

+ Lan 1: Khong dan

+Lan 2,3: C6 dan.

- C6 chu y sua sai tré kip thoi

- Cho ting t6 thi dua hat van dong bai hat.

- M1 nhom, ca nhan tré thuc hién

- CO chu y stra sai tré kip thot
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- CO nhan xét,tuyén duong,dong vién tré

- Ca 16p hat van dong chon ven bai hat.

Hoat dong 3: Nghe hat: “Niém vui gia dinh"

- Mdi gia dinh 1a méot t6 4m. T 4m gia dinh khong gi
sanh dugc. Do ciing 13 11 cua bai hat : “ Niém vui gia
dinh ”. ma tac gia Hoang Van sang tac dé ting mdi gia
dinh chung ta.

- C6 hat 1an 1: Khong nhac

- C6 hat 14n 2: C6 nhac + Thé hién minh hoa.

- Lan 3: Bai hét to 4m ra dinh con dugc cac ban thiéu nhi
hat rt hay ddy cac con hiy dung day hudng tng cing co.
Hoat dong 4: Tro choi Am nhac “Ai nhanh nhat”

- Cach choi: Trén day c6 ¢6 5 chiéc vong, c6 moi 6 ban 1én
choi. Cac ban vira di xung quanh nhiing chiéc vong vira
hat bai hat “Ca nha thuong nhau”. Khi ¢6 hi¢u Iénh ctia c6
thi cac ban phai that nhanh nhay vao mot chiéc vong.

- Luat choi: Mdi chiéc vong chi duge 1 ban. Ban nao cham,
khong kip nhay vao vong s€ phai nhay 10 co.

- C6 6 chue cho tré choi.

Hoat dong 5: Két thuc.

Cho tré nhe nhang chuyén hoat dong.

Thir 5, ngay 16 thang 10 nam 2025

Dém dén 1 va nhin
biét so 7

tur 5 - 10 va st dung
cac sO do dé chi so
lugng, sO thir tu.

vong tron
- Mt s6 nhom do
choi c6 s6 lugng :

Tén hoat dong -linh | Muc dich — yéu cau Chuan bi Tién hanh
vue
PTNT: - Nhan biét cac con s0 | - Thé so tur 1-6; Hoat déng 1: On luyén nhém hoa 6 50 lwgng 1a 6:

-Tré tim xung quanh 16p mot s nhom mil ¢6 s6 lugng 14 6.
Pém s6 lugng 6 bang tiéng anh: One, two, three,
for,five,six.
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-Nhan biét duoc nhom
c6 6 ddi tuong, nhan
biét chit s 6

-Tré tich cuc tham gia
hoat dong

4.5 6 Xép xung
quanh

- Moi tré 6 bong
hoa, 6 chiéc 14

- TC: “ ké du 6 thw”: tré thi dua ké tén 6 d6 choi, 6 loai qua,
6ban theo yéu cau cua co

Hoagt dpng 2: Tao nhém c6 s6 lwong 7, dém dén 7, nhin
biét chir s6 7.

-Tré so sanh 7 béng hoa vai 6 |4.

-Tao sy bang nhau giita 2 nhom:

+ X¢ép tat ca cac bong hoa ra, dém xem c6 may bong ?

+ Dudi mdi bong hoa xép 1 céi 4.

+ Hiy so sanh gitta 2 nhém nhu thé nao?

+ Lam thé nao dé 2 nhém bang nhau?

- Tim cac nhom bdng hoa trong 16p ¢6 s6 luong 14 7, s6 7
bang tiéng anh: Seven

- Thir chon thé sb dit canh. Co gi6i thiéu s6. Tim s6 7 dit
canh 2 nhom.

Hoat dong 3: : TC luyén tap :

- TC”Tho vé nha”’mdi ngdi nha déu c6 gan cac thé so tir 1-
7. Tré lam cac chu thé di choi theo nhac, khi ¢6 hiéu 1énh,
cac cht tho tim vé nha c6 sd gidng véi chit sé dd chon da
chon. Sau mdi 14n choi cac nhom dém kiém tra va ddi thé sd
cho nhau.

Thir 6, ngay 17 thang 10 nam 2025

Tén hoat dong -linh Muc dich — yéu cau Chuan bi Tién hanh
vue
PTNN - Tré néi duoc tén cau Xac x0, cac hinh | *HP 1: On dinh t6 chic
Truyén “tay phai —tay | truyén, té€n tac gia, cac anh, bat chi, ho | - Co cho tré hat bai hat: ©“ Family song”.
trai” nhan vat chinh, ndéi dung | ddn, keo dan... |- Co hdi tré:

cua cau truyén: biét dugc
rang tay nao cling quan
trong nhu nhau, moi tay

- Bang, ban ghé.

+ Hang ngay con dung cai gi dé xic com, cam but. .. ?
+ Ngoai ra doi ban tay con dung lam nhirng viéc gi nira
nao?..
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c6 mot viéc phu hop, biét
phdi hop nhip nhang hai
tay thi viéc gi ciing dé
1am va can phai gitp d&
nhau trong cudc séng dé
cung tién bo.

- Tré biét sir dung tay
phai va tay trai cua minh
dé thyc hién cac cong
viéc phu hgp hang ngay.
- Tré biét tra 10 du cau,
ro 101, mach lac.

- Rén luyén k¥ nang quan
sat, ghi nhd.

- Tré biét cham soc va tu
bao vé co thé minh.

- Biét phdi hop, gitp d&
nhau trong khi choi va
sinh hoat.

- G161 thiéu bai hoc.

*HP 2: Nghe ké truyén: chuyén ciia tay phai va tay
trai (Right hand and left hand)

- C6 md truyén cho tré nghe ké 1an 1 qua video.

- CO tro chuyén lai véi tré vé tén cau truyén, tén tac gia.
- Co ke lai cho tré nghe 1an 2 két hop véi tranh minh hoa.
- C6 ké tom tat va giang n6i dung cau truyén cho tré.

- C6 cho tré ngdi vé 3 vong tron va cho tré dam thoai vé
cau truyén thi dua theo doi.

- Co hot tré:

+ Cau truyén c6 tén la gi? Cau truyén c6 nhitng nhan vat
chinh nao? Tay phai dd lam nhitng cong viéc gi?

+ Tay phai mang tay trai, tay trai budn va tu hira nhu thé
nao?

+ Tay phai phai lam nhiing viéc gi mot minh khi khong
c6 tay trai gitp? Ban gidy da néi v6i tay phai nhu thé
nao?

+ Tay phai c6 nhan 16i khong va noi véi tay trai nhu thé
nao?

+ Cudi cung tay phai noi nhu thé nao? Cac bo phéan co
quan trong khong cac ban?...

+ Pé giir gin doi tay thi ching ta phai lam gi nao?

+ Chung ta phai 1am gi dé co thé luén khoe manh dé bao
vé€ cac bd phan co thé?

+ Bay gid cac ban hiy nghi xem minh c6 thé dit tén cho
cau chuyén nay la gi nita nao?

- Trong khi tré tra 161 cd quan sat, goi y cho tré trd 101 cau
hoi.

- C6 nhén xét va chuyén hoat dong.

*HD 3: Choi tro choi: Ghép tranh theo truyén.

- C06 gidi thiéu tén tro choi, cach choi va luat choi:
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+ Céch choi: ¢6 chia 16p lam 3 doi, m01 do1 s€ c6 nhiing
tam hinh ké theo cu truyén, cd yéu cau mdi.

-Cho tré choi.

- Nhan x¢ét tuyén duong tré.

KE HOACH HOAT PONG NHANH 3 TUAN 1:

Du an STEAM: “ Lam kinh thoi trang ”
Science (Khoa hoc):
- Biét nguyén liéu 1am Kinh va y nghia su két hop ctia cac nguyén vat lidu voi nhau dé tao thanh déi kinh dep.
Biét cau tao cuia kinh: Co mat kinh, gong kinh, trang tri nhiéu mau sac khac nhau, nhiéu chat liéu, kiéu dang kinh khac nhau.....
Techonology ( Cong nghé)
- Biét sir dung mot so thiét bj cong nghé: May tinh, dién thoai, may anh dé xem video hudng dan lam kinh va chup lai san pham cua
minh.
Englneerlng ( Ky thuat)
- Biét gap gidy mau, 14 dira, sap xép, budc nit, cat tao kiéu nhiéu loai kinh khac nhau.
- K§ thuat st dung dung cu: Gidy kéo, vai day nit, gip 14 dira,..
Arts ( Nghé thuat)
- V& thiét ké nhiéu kiéu kinh da dang theo ¥ thich cua tré.
-Tao ra nhitng chiéc kinh dep,thoi trang va hoan chinh.
Maths ( Toan hoc)
- Tré hoc duogc s6 dém, cach do, hinh dang.
- Tinh toan s luong nguyén vt
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- Nguyén vat liéu 1am kinh: - Cac dung cu, thiét bi lam

Bia Cattong, giéy mau, 14 kinh: Kéo, keo, but da, dép
dtra, 6ng mut, giay bong ghim, sing ban keo, bang
mau... dinh 2 mat...

Lam kinh thoi trang

- Tén goi, dic diém, ciu tao . 4 , 2. .
£o1, d ’ - - Cac loai dén: Kinh do61 mau,

cua kinh. . < .
- Céc loai kinh. kinh trang, kinh den

- Quy trinh thiét ké kinh
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Thu ngo!

Kinh guri Quy phu huynh!
Thién nhién quanh ta c6 bao nhiéu diéu méi va mudn van diéu thi vi dé tré kham pha. O Ira tudi mam non, tré c6 nhu cau
16m vé viée tiép xtuc, nhan thirc thé gi61 xung quanh minh, ban chét tré em sinh ra d co tinh to mo, ham hoc héi , thich
kham pha diéu moi la nhu: Tai sao troi lai mua? Cay 16n 18 va phat trién thé nao? Tai sao dudng phd lai c¢6 nga tu? Tai
sao trimg lai chim va trimg lai n6i?...Nhiéu cau hoi thac mac cta tré can c6 10i giai dap. Thang 10 cac con dugc tim hiéu,
kham phé& vé ban than, vé gidi tinh, vé cic bd phan, gidc quan trén co thé tré. Tré biét tac dung va cach cham séc cac bd
phan, giac quan do.
Duy 4n “ Lam kinh thoi trang” gitp tré ¢6 nhimg kién thirc, ki ndng va nhiing trai nghiém tha vi. Cac con dugc tim hiéu vé
d6i mat va 1am thé nao dé bao vé nhimg b giac quan do.
Pé cac con 6 nhirng diéu kién thudn loi khi kham pha du an PH vui long:

- Phu huynh cuing con tim hiéu, suu tAm nhiing nguyén vat liéu nhu: Gidy mau, gidy bong, 14 dira, 6ng mut, coc
nhua, Bia cattong...

- Hay d6ng hanh va chd don nhimg san pham cua cac con trong dy 4n nay bd me nhé!

- Tran trong!
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Thir 2, ngay 20 thang 10 nam 2025

Vao cac vong

vao vong”.

- Tré biét cach
“bat lién tuc vao
vong”, dung tu
thé.

- Tré biét tén tro
choi, biét céach
choi tro choi van
dong “ném bdng
vao rd”.

* Ki nang

- Phat trién td chat
khéo léo, nhanh
nhen, bén bi,
manh dan, tu tin
khi thuc hién cac
van dong va khi
choi tro choi.

- Luyén k¥ nang
bat chum chan
lién tuc qua cac
vong.

thoang mat.

- Xéac x0, vong
thé  duc, bang
dinh xanh.

- Nhac bai hat
“Bé khdée bé
ngoan”, nhac thé
duc khong 101...
D6 ciia tré :

- Mbi tré 1 vong
thé duc nhiéu
mau sic

lac loai cu, qua, 0

bong

Tén hoat Muc dich — Chuéin bi Tién hanh
dong -linh yéu ciu
Ve
PTTM |- Tré nhé tén véan | Po ding ciia ¢é : | * Gy hirng tha:
Bat lién tuc | dong “Bat lién tuc | - San tap sach s€, | - Chao mung cac bé dén véi chuong trinh “ Gia dinh vui khée” ngay hom

nay.
- Pén véi truong trinh c6 sy tham gia cua 2 déi choi
+ Xin gi6i thiéu doi gia dinh s 1.
+ Xin gi6i thiéu doi gia dinh s 2.
- V& du véi chuong trinh c6 cac ¢6 gido trong BGH nha truong cic con
hay nd mot trang phdo tay that to dé chao dén cac co.
- Tham gia chuong trinh hdm nay, 2 gia dinh s& duoc trai qua ba phan
choi.
+ Phan 1: Pong dién.
+ Phan 2: Tai ning.
+ Phan 3: Chung stc.
- Pé tao bau khong khi vui nhon cho chuong trinh bay gio co va chung
minh cung choi mot tro choi nhé? Tro choi mang tén “vii di€éu hoa da”.
- Trudce khi tham gia vao cac thur thach cuia chuong trinh thi chung minh
cung khéi dong nhé.
- C6 ho khau hiéu thanh 1 hinh tron tap hop
* Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 cung tré di cac kiéu di theo ban nhac “Barcode Brothers Flute” cho
tré di theo vong tron di cac kiéu chan, sau d6 cho tré di lay vong.
* Hoat dong 2: Trong dong
+ Bai tdp phat trién chung
- C6 ho khau hiéu 2 hang doc tap hop

- Rén luyén - C6 cho tré diem danh 1-2 va tach thanh 4 hang o
kha nang - Chao mung 2 do1 dén vé1 phan choi thr nhat c6 tén goi “Pong dién”
phdan Ung qua nén nhac bai hat* Bé khde bé ngoan™...
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nhanh nhen

theo tin

hiéu.
* Thai do
- Tré tich cuc
tham gia cac hoat
dong, co y thuc ki
lut khi choi. Biét
chd dén luot khi
tham gia vao cac
hoat dong, thuong
xuyeén tap thé duc
dé cho co thé khoe
manbh.

- BPong tac tay : Pua ra trudce, 1én cao

- Bong tac luon: Tay dua 1én cao , nghiéng ngudi

- Bong tac bung: Pua tay 1én cao, clii gap nguoi

- Dong tac chan : Khuyu gdi, dua tay ra trudc

- Bong tac bat : Bat 1én trén, Xuéng dudi

- Ching minh dang cam cai gi trong tay?

- Vé6i nhitg chiéc vong trong tay chiing minh c6 thé choi dugc nhitng tro
choi gi? (héi 2-3 tré).

- Co cho tré choi v61 vong

- Vi chiée vong trong tay chiing minh c6 thé choi duoc rat nhiéu tro choi
c6 ban thi choi tung vong, cé ban choi lac vong, xoay vong, bat vao vong,
hom nay c6 va chiing minh cung thyuc hién bat lién tuc vao vong nhé.

- C6 cho tré vé 2 hang ngang dting dbi dién nhau

+ Van dong co ban: “* Bat lién tuc vao vong”

- Xin chdo mimg cac ddi choi dén véi phan 2 ciia chuong trinh véi tén
goi “ Tai nang”

- 2 gia dinh s& duoc thé hién tai ning khéo 160, déo dai cia minh qua van
dong co ban “Bat lién tuc vao vong” .

- Trén tay co c6 gi day?

- Chiing minh cung dém xem ¢6 c¢6 bao nhiéu chiéc vong.

- Moi 1 tré 1én bat

- Va dé gianh chién thang trong phan choi nay hai gia dinh hay quan sat
cO thuc hién nhé.

Cé lam mau

- Lan 1: Khong phan tich.

- Lan 2: Vira thuc hién c6 vira phan tich: C6 di tr phia dau hang, c6 tién
dén vach chuan, khi c6 hiéu 1énh “chuan bi” thi hai tay c6 chong hong, 2
chan dimg ngay ngan sat vach chuan ma khong dim 1én vach chuan, khi
c6 tin hiéu “ bat”, thi c6 khuy gbi xudng, lung thang, mat nhin thang vao
vong, dung toan luc cia than don vao doi ban chan, bat lién tuc nhe nhang
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khéo 1éo qua cac vong, chu ¥ khi bat khong dam 1én vong sau d6 vé cudi
hang.

- C6 moi 2 ban 1én thuc hién lai van dong

Treé thuc hién

- Lan 1: Moi céac thanh vién cta 2 doi 1én thyuc hién.

- C6 quan sat tré ¢ 2 d6i, dong vién tré va sira sai néu co.

- Céac con vura dugc thuc hién van dong gi? (hdi 2-3 tré)

- Lan 2: Moi cac thanh vién cta 2 gia dinh thi dua nhau thuc hién van
dong két hop nhac. (ting s6 vong 1én 7 vong)

- Cac con vira dugc thyc hién van dong gi? (hoi 2-3 tre)

- Lan 3: Moi 2 d¢i thi dua theo to

- Nhan x¢&t, tuyén duong tré sau khi tap.

- C6 moi 2 ban 1én thuc hién lai van dong

- Chuong trinh van con rat nhiéu tro choi hip dan. khong dé chiing minh
cho doi 1au hon nita, ngay bay gid moi 2 gia dinh dén voi phan choi thi
3 “chung str¢” qua tro choi “ ném bong vao ro”.

+ Tro choi vin dong: “ Ném bong vao 16”
- Pé choi duoc tro choi nay cac doi hdy cung ling nghe c6 huéng dan
cach choi, luat choi nhé.
+ Cach choi: hai gia dinh s€ dung thanh 1 hang ngang ban t6 chuc da
chuan bi 6 bong rat to nhiém vu cta thanh vién cta 2 gia dinh Ia phai tur
dau hang di dén truéc vach chun, lay bong ném vao rd cla gia dinh minh
sau d6 dép tay vao tay thanh vién tiép theo ctia do6i minh. Thoi gian 1a 1
ban nhac gia dinh nao ném duoc nhiéu bong vao rd hon thi gia dinh d6 s&
danh chién thing.
- C6 cho tré choi 1-2 1an
- Tuyén duong va dong vién tré sau khi choi.
* Hoat dong 3: Hoi tinh
- CO cho tré di nhe nhang hit thé sau 1-2 vong quanh 16p
* Két thic
- C6 nhan xét 2 d6i choi va trao qua
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- Chuong trinh “Gia dinh vui khoe” dén day 1a két thuc xin chdo va hen
gap lai cac ban trong chuong trinh lan sau.

Thir 3, ngay 21 thang 10 nam 2025

rd rang

- Tré hing thu
tham gia cac
hoatk dong.

Tén hoat Muc dich — Chuén bi Tién hanh
dong -linh yéu cau
vue
PTNT |- Tréhiéuvé dic |- Do dung: Kinh, | 1.Hoat ddng 1: Cung di choi.
Kham pha d6 | diém cac d6 dung | mii, dép, kinh, , |- C6 cho tré ciing nhau chuan bi d6 dung di choi
dung bao vé | bao vé co thé ,tac | khau trang. +Theo cac con cin phai chuan bi nhitng d6 dung gi?
co thé dung cua timg d6 | - R6 dung qua - Tré tra 10i theo ¥ hiéu cua tré (mii, 40, balo, giay, dép, kinh)
dung. - Bang c6 mo 2. Hoat ddng 2: Kham pha dd diing bao vé co thé
- Rén ki nang hinh co thé bé. - Cho tré chia vé 4 nhom
quan sat, ky nang - Tang cho mdi nhom mot r6 qua ( d6i dép, kinh ram, mil, khau trang,
dién dat két qua gang tay)

- Cho tré quan sat 16 qua c6 gi?

- Cac nhoém cung thao luan va ké vé dic diém, tac dung cua tirng dd
dung trong nhdm minh,

+ Po dung nay 14 gi?,c6 dic diém nhu thé nao?

+ Theo con nhitng d6 dung nay dé lam gi?

+ Néu di ra ngoai troi ning khong doi mil thi diéu gi s& xay ra?

+ Pén nhitng noi dong nguoi thi con sir dung do gi dé bao vé sirc khoé?
+ D061 chan khong di dép thi s€ lam sao?

+ Cho tré chon d6 dung minh thich dé deo, déi thir.

3.Hoat dong 3: Bé nao giéi

- C6 cho tré chia vé 3 nhom

- C6 giéi thidu cach choi: C6 ting cho mdi nhém 1 bang c6 mo hinh co
thé,mdi doi s& 1én chon va gfm nhirng dd dung bdo vé co thé 1én mo hinh
co thé sao cho ding,thot gian mgt ban nhac.

* Két thuc:
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Ngay mai ching minh s€ cung xem d¢ lam dugc nhiing d6 dung cham
soc co thé s& can nhimg gi?

Thir 4, ngay 22 thang 10 nam 2025

nhd ¢6 chu dinh.
Biét trd 16i cac
cau hoi cua co
mach lac 0 rang
- Tré biét cham
soc va tu bao vé
co thé minh.

- Biét phéi hop,
gitp do nhau
trong khi choi va
sinh hoat.

Tén hoat Muc dich — Chuin bi Tién hanh
dong -linh yéu ciu
vue
PTNN |- Tré néi duoc tén | - Tranh minh hoa | *HP 1: Chiéc bung déi
Truyén cau truyén, tén truyén - C6 cho tré hat bai hat: “ Chiéc bung d6i” (Tré cso quyén duoc tham
“Giac mo ki | tac gia, cac nhan | - Video cu gia).
la” vat chinh, noi truyén - CO6 hoi tré:
dung cua cu - Nhac bai hat str | + Hoi tré thich n mon gi nhat ?
truyén dung trong tiét + Néu khong an du bira,khong du dinh dudng thi co thé s& nhu thé nao?
- Rén ki nang ghi | day - Gi6i thiéu truyén “ Gidc mo ki la

*HP 2: Truyén: Gidc mo ki la

- C6 biét mot cdu truyén ndi vé mot cd bé luoi an,trong gidc mo ki la dé
biét duoc tim sy cta c¢b bé nhu thé ndo cic con cung lang nghe cb ké
cau chuyén: Gidc mo ki la.

* K& truyén:

- Lan 1: C6 ké dién cam.

Co vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

- Lan 2: Cb ké két hop voi tranh truyén.

Co giang ndi dung cau truyén:

Cau truyén noi ve glac mo cta bé ludi dn, trong gidc mo cac bo phan
trong co thé da 1én tiéng khi cam thay mét moi, nguyén nhan la do ban
miéng khong dugc an va mong mudn cd be phai an day du, cham tap thé
duc dé c6 co thé khoé manh.

*HP 3: Pam thoai. (Tré cé quyén néu y kién)

- Trong cau truyén c6 nhiing ai?

- Tay va chan n6i chuyén gi v6i nhau?
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- Bac tai khi gip tay va chn thi d3 néi nhu thé nao?(u tai, khong nghe
duoc gi)

+ Ban miéng tréng cam giac nhu thé nao?( ué oai, nhot nhat)

- C6 mat da giai thich 1i do vi sa0?( Do ban miéng khong in udng nén
khién co thé mét moi theo)

- Khi nghe dugc 101 tam sy cua co thé o bé da lam gi?

- Lan 3: C6 ké két hop véi 16i

Hoi tré lai tén truyén

- C6 gido duc tré: Ludn giit gin vé sinh sach s&. Biét giit gin va bao vé
co thé.

- C6 nhan xeét dong vién khen ngoi tré

*Két thic.

- Vay 1a hom nay chung minh di dugc nghe cau chuyén gidc mo ki la da
biét co thé can gi dé khoé manh.

Thir 5, ngay 23 thang 10 nam 2025

dan dé 1am kinh.
-Tré kién tri,can
than, hop tac cung
véi ban...

- Trung bay san
pham.

Tén hoat Muc dich — Chuén bi Tién hanh
dong -linh yéu ciu
vue
PTTM |- Tré biét cach - Ban thiét ké *HP1: Bé vui ca hat

Lam kinh [ lam kinhtheoy |- Bia Cattong, | - Co cho tré hat bai hat “ P6i mat xinh”

thoi trang | tudng ciia minh gidy bong mau, |+ Vira hat bai hat gi?
va cach sir dung. | 6ng mut, 14 + Bai hat n6i vé gi?
- Rén k¥ nang dua... + Con biét nhiing loai kinh nao?
khéo léo, cach - Nhac:Tay thom | *HD2: Bé lam kinh thoi trang
cam kéo cat vé, | tay ngoan - Cho tré xem 1 s loai kinh khac nhau

+ Co ¢o gi day?

+ Kinh nay c6 hinh gi? Pugc lam tir chét liu gi?
+ Theo con ¢6 1am nhu thé nao?

- C6 cho tré xem video huéng dan lam kinh.
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+ Cho tré nhic lai cach lam

+ Cho tré 1am dong tdc mo phong

- Cho tré 1y do dung vé nhom 1am ( ¢6 quan sat, dong vién va hudng
dan tré gip kho khin )

*HP3: Trinh dién thoi trang

- C6 cho tré cam san pham trén tay

+ Nhéan xét bai cua minh va cua ban

+ ¢0 nhan xét tuyén duong

Thir 6, ngay 24 thang 10 nam 2025

- Tré biét vé doi
mét ciia minh va
biét giir gin vé
sinh bao vé cho
d6i méit cia minh
cling nhu co thé
cua minh.

- Tré thich nghe
cO hat va choi tro
choi.

chiéc.

Tén hoat Muc dich — Chuin bi Tién hanh
dong -linh yéu ciu
vuce
PTTM | -Tré biét tén bai | - Pan, xac x0, 1. HPI: Gy hitng thii
Day hat: Doi | hat, tén tac gia, tré | phach tre Xum xit, ¢6 con minh dang hoc cha dé gi?
mat xinh. | thudc 101 bai hat. | - Vong thé duc 8 | - Cac con biét gi vé co thé cia minh? C6 nhitng bd phan nao? ( 2-3 tré)

- Nhitng b phan d6 c¢6 chirc nang nhu thé nao?

- Dé biét ban noi diing khong cac con cing nhin 1én man hinh?

-> Gigo duc: Do 1a nhitng bo phan rat quan trong ddi voi co thé ching
minh, vi vy cac con phai gitt gin vé sinh sach s& dé co thé luon khoe
manbh.

C6 1 bai hat noi vé d6i mat, ma hom nay c¢6 mudn gidi thiéu cho céac
con, cd mdi cac con lang nghe.

2.HD2: Day tré hdt:”Poéi mt xinh”

*Co hdt mdu

- C6 hat mau lan 1 cho tré nghe sau d6 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia.
- C6 hat 1an 2 két hop theo nhac.

- Céc con vura dugc nghe bai hat gi?

- Bai hét nhic t6i bo phan nao trén co thé?

- Nghe 161 ¢6 ban nho giit gin bao vé d6i mét nhu thé nao?
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GD: - Céc con a! Bai hat noi vé vai tro cua cac bd phan, gidc quan trén
co thé chung minh dy. D6i mit xinh dung dé nhin, doi tai dé nghe, doi
tay dé mua, cai miéng dé néi diéu hay 18 phai...

- Bay gio¢ c6 chau minh cung hat thudc bai hat nhé!

* Cho tré hat

- Nao bay gio c6 chau minh cung hat bai hat nhé!

- C6 cho ca 16p cung hat 3-4 1an

- Cho tré hat theo nhém, td, ca nhan.

- C0O cho tré hat theo nhac

- Khi tré hat c6 chl y stra sai cho tré va day tré tra 161 hoan thi¢n ca cau.
- Hoéi lai tén bai hat.

3. HD3: Nghe hat “Head shoulders knees and toes”

- C6 gi61 thi€u tén bai hat, tac gid bai “Head shoulders knees and toes”
- C6 hat 1an 1 két hop diéu bo cir chi

- Co6 vura hat tang cac con bai hat gi?

- C6 hat 1an 2 moi tré hudng Gmg cing co

*Tro choi: Ai nhanh hon

- C06 gidi thiéu tén tro choi, luét choi, cach choi.

- Cho tré choi 4-5 lan

KE HOACH HOAT PONG NHANH 3 TUAN 2: “Bé can gi dé 16m 1én va khoé manh”
Thur 2, ngay 27 thang 10 nam 2025

phai, phia trai
cua do vat so
v61 ban khac

than tré va so véi ban
khac

- Tré go1 ding tén cac
dd vat vé cac phia khi

man chi€u, may
tinh.

Tén hoat ddng | Muc dich — yéu cau Chuan bi Tién hanh
—linh vuc
PTNT - Tré xéq dinh duoc vi | - DE} dung cuacod | * HD I: On xdc dinh phia phia trwéc, phia sau, phia trén ,
Xac dinh phia | tri cua d6 vat so voi ban | chuan bi trén phia dwoi, phia phdi, phia trdi ciia bdn thédn, ban khdc:

- Bdn than: Co cho tré tap thé duc va yéu cau tré nghiéng
ngudi, ddm chan, lac tay, gio chan... sang cac phia

Vd: Pua chan sang phia phai, dua tay vé phia trudc...

- Ban khdc: Cho tré xép hang ngang (line up)
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1y chuan 1a ban than
hay ban khac.

- Co6 k¥ nang lién hé voi
thue té xung quanh xac
dinh duoc vi tri cac d6
vat xung quanh so ban
than va véi ban khac.

- Tré biét giir gin va bao
quan d6 vat ctia minh
cling nhu cua ban.

- M6t 56 d choi
dat xung quanh
16p.

- Chuén bi 1 bup
bé, 1 qua bong,
hop qua, khéi

+1an 1: Quay mat vao nhau va xac dinh phia ctia ban dbi dién
c6 hoi xem vi sao tré biét?( khi tré dimg nguoc chiéu nhau, phia
phai cua con la phia trdi cua ban va nguoc lai)

+Lan 2: cho tré xép hang ngang dimg cung chiéu va xac dinh:...
Céch lam tuong tu

- Cho tré xac dinh phia bén phai, bén trai ....cua tré B....

*HP 2: Xac dinh vi tri ciia d0 vat (phia truéc, sau, trén,
dudi, phai trai) so v4i ban than tré va so véi ban khac.

- C4 con thdy hom nay 16p minh ¢6 nhiéu BC ko?

- Bay gi¢ cac con chu ¥ nghe ¢6 hai va tra loi:

+ Phia trén cac con c6 gi? Phia dudi cac con co gi?...

- Phia dudi c6 gi?Phia trudce, phia sau cua con co6 gi?

- Bén phai cta con ¢6 ban nao, bén trai con c6 ban nao?

- Cho 16p hat bai: "Khuc hat ming sinh nhat"

- C4c con c6 biét hom nay 1a ngay gi khong? (sinh nhat ciia Bup
bé). Chuan bi qua dé tang ban bap bé. C6 mdi 1 ban 1én md hop
qua.

- C6 dua hop qua ra trude tré va hoi: Hop qua & phia nao cua
con? Tuong ty voi cac phia con lai.

- Bay gio cac con hdy chu ¥ xem bén trong hdp qua la gi?

- C6 hoi cac ban ¢ dudi: Qua bong ¢ phia nao cua ban? Phia
trén ban ... c6 gi?

-Trong hodp ¢6 con ¢ 1 dd choi nita day nay. Co dat 1 do choi
& phia dui cta tré. Cho ban B 1én dua dd choi cac phai ciia ban
cho tré tra 101. C6 moi tré vé chd va tién hanh tuong tu véi tré
khac

- C6 cho tré nham mat dat d6 choi & phia dudi cua 2, 3 tré va
héi tré do choi & phia nao so véi tré d6?

*HD 3: Luyén tap:

- Co ngdi d6i dién véi tré dat dd choi vi tri khac nhau cho tré
1én xac dinh vi tri ctia mot s6 d6 choi.
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- C6 goi 3 tré 1én xép hang va cho tré xac dinh vj tri.

*TC1: “ Ai nhanh hon™:

-C6 cho moi tré 1 loai db choi: to 1 do choi lap ghép, t6 2 dc
nau n...

yéu cau khi ban nhac kt cac t6 nhanh tay dat do vét vé phia bup

bé theo yéu cau cua cd

vd: D6 choi 1ap ghép phia trai ban bip bé...

*TC2:Ai gioi nhat:

C6 chuan bj 1 16 d6 choi cho mdi tré, co yéu cau tré cam dd
choi va dat dung phia cua tré theo YC cua co

VD: Cam khéi gb dat sang phia phai cua con, dit vién gach ra
phia trudc con...

“HP 4. Hoat dong két thiic

- Gi4o duyc tré quan tAm chia sé v6i ban, v6i ngudi khac,biét giir
gin vé sinh than thé,vé sinh d6 dung c4 nhan

- Hat bai: “Head shoulders”.

Thur 3, ngay 28 thang 10 nam 2025

minh hoa nhip nhang theo
161 bai hat.

- Manh dan ty tin khi van
dong.

- Dung cu am
nhac

Tén hoat dong -linh | Muc dich — yéu ciu Chuén bi Tién hanh
vuce
VDMH:Chiéc bung |- Tré hat va mua nhip | - Pan Hoat dong 1: Tro chuyén cung tré.
doi nhang bai hat. - Bia nhac C0 va tré cung trd chuyén vé chil diém, tro chuyén vé dinh
- Hiéu duoc ndi dung cia | - Noi dung tro dudng gido duc bé can dn udéng du chat dé khoé manh...dan
bai hat. Van dong mua | chuyén vao bai.

Hoat dong 2: Day hat, day van dong

- C0 cho tré nghe giai diéu: Tré doan tén bai hat, tén tac
gia.

- Cho tré hat 2 lan

- Cho tré néu nhiing cach van dong sang tao cua riéng tré
- G161 thiéu mua minh hoa theo bai hat
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- Rén k¥ ndng ca hat va
van dong theo nhac. Phat
trién thinh giac.

- Day van dong:

+ C6 hat mua lan 1: Khong phan tich

+ Lan 2 c6 phan tich dong tac khong nhac

+ C0 hét, két hop voi maa minh hoa 1 1an cho tré quan sat
+ Cho tré van dong cung c6 2 1an (C6 chu ¥ sta sai dong
tac ngay cho tré)

- Cho tré van dong dudi nhiéu hinh thic: T6, nhom, ca
nhan,...

Hoat dong 3: Nghe hat: Bé khoé,bé ngoan

- C6 hat 1an 1: Gi6i thiéu tén tac gia, tén bai hat, giang qua
no1 dung bai hat

- C6 hat 1an 2: Két hop ctr chi diéu bd minh hoa

- Lan 3: C6 va tré cung huong tng theo dia nhac

Hoat dong 4: Tro choi: Ai nhanh hon

- Co néu cach choi: Co 7 ghé duoc Xép thanh vong tron,8,9
ban 1én choi.Vira di vira chu y lang nghe nhac, khi nhac
dimng phai tim vao ghé

-Tré choi 2-3 1an

Thur 4, ngay 29 thang 10 nam 2025

Tach, gop cac
nhom doi tugng
trong pham vi 7

nhom dbi tugng trong | trinh Bé yéu am
pham vi 7 nhac trén may tinh,
- Tré c6 k¥ nang tach | nhac bai hat “ Moi
gdp va choi tro choi ban an”, “Tréng

- Hung tha tham gia | com”.

hoat dong - Mii am nhac, dung
cu go dém, dan, 4

Tén hoat dong - | Muc dich — yéu cau Chuén bi Tién hanh
linh vuc
PTNT - Tré biét tach gop | - Phong chir chuong | Hoat dong 1: On sé lwong trong pham vi 7

Chung minh vira hat rat hay c6 thuéng cho chiing minh 1 trd
choi.

Co giao di chuan bi rt nhiéu nhém dd dung (tré nhin 1én man
hinh). Cac con nhin xem day 1a nhing d6 dung gi? Nhimng do
dung nay chung minh thudng thay & dau?Khi co giao chi vao
nhom d6 ding nao chiing minh hiy noéi tén, dém sb lugng va

43




xac x0, du cho tré,

bd hoa.

chon thé s6 twong tng véi s6 lugng d6 dung do. (cdc do ding
c6 56 heong 5, 6, 7: Five, six, seven)

Hoat djng 2: Tach, gép nhém déi twong trong pham vi 7

- Cho tré 1én 1dy d0 ( bat, thia, dia, diia 2 nhém/1logi/méi tré
mot thir)

+ 2 nhom bat ( 3 nhua, 4 stt)(Two, three, four)

+ 1 thia inox, 6 thia nhua

+2 cbe, 5 chén

- Nhitng ban c6 bat mang 1én cho ¢

- Chung minh cung dém cho c¢6 xem c6 miy cai bat nhua?,
mAy bat su?

- CO tch, gop bat sir va bat nhua véi nhau ¢6 ¢6 bao nhiéu
cai bat?- Cho tré dém kiém tra

- Nhu vay 3 bat sir va 4 bat nhua la 7 cai bat

- C6 dbi lai vi tri bat st va bat nhua.

- C6 chinh xac lai nhom c6 s6 luong 14 3 gdp véi nhoém c6 sb
lugng 4 chi thanh 7.

- Tuong tu véi nhom thia, cdc va chén

- Céc con dung thanh 1 hang cho c6 xem nao?

- Cho tré thém tiéng vo tay: 1, 2, 3,.. thém may bang 7

Hoat dong 3: Tro choi luyén tap

- Tro choi 2: “tim ban than”

Chung minh s€ tao nhém ban ¢6 7 nguoi, trong nhoém phai co
ca cac ban nam, cac ban nit. khdng nhom nao chi c6 cac ban
nam va khong nhom nao chi ¢6 cac ban ni.

Cho tré cam tay nhau di vong tron vira di vira hat:

“Tim ban than”

Khi c6 hi¢u 1é€nh tim ban ching minh phai chon nhanh nhém
ban ctia minh.

C6 nhan xét - cho tré choi lai lan 2.

Két thuc: Hat di ra
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Thir 5, ngay 30 thang 10 ndam 2025

tro choi.

- Tré c6 su hicu biét
vé cd gido va cong
vigc cua cO giao.

- Tré phan bi¢t duogc
chir a,a,a

- Reén cho tré ky nang
quan sat, khd nang
nhanh nhen, khéo 1éo
biét phdi hop véi
ban, nhom ban qua
cac tro choi véi chir
cai.

- Thong qua gio hoc
gido duc tré doan két
tham gia vao tro choi
cung cac ban.

- Tré biét yéu quy co
gido va cac ban.

- Bai tho ¢6 chira chir
a,a,a

- May tinh, loa, nha
bai hat: “Cai miii”

Tén hoat dong — | Muc dich — yéu cau Chuéin bi Tién hanh
linh vuc
PTNN - Tré nhan biét duoc | - R6 dung chir cai, 1. On dinh t6 chirc - Gdy hirng thii:
Tro choi chit cai | chit cai da hoc a, &, | bang, chir cai a, a, - Co va tré hat “ Co gido em”
a,a,4 a trong tur va trong | &, du so lugng tré. - Tuan trudc cac con da dugc hoc nhitng chir cai gi?

2. Ngi dung:

- Pay la thé chir gi?( a)

- Cho ca 16p phat am 2-3 1an.

- Cho tré nhéc lai ciu tao chit a

- CO con tang mot chit cai nira do 1a chir gi? ( chir &)
- Cho ca 16p phat am 2-3 lan.

- Cho tré nhéc lai ciu tao chit a

- Con chit gi nlra day? (chtr a)

-Tuong tu : chir a

* Tro choi 1: Ai nhanh hon

- C6 phat cho mdi tré 1 16 ¢6 chira chit céi a, 3, 4,
- Co no1 tén chir - tré chon thé chir gio 1€n va doc
- C6 ndi cu tao — tré tim thé chir

* Tro choi 2: Vé diing nha

- Mdi tré dugc phat mot chit cai, tai goc 16p ¢6 co dé hai ngoi

nha co6 chir cai a,a,a

- Cb6 cho tré di thanh vong tron. Khi c6 hiéu 1énh vé nha, tré
cam thé chir nao trén tay phai vé ngo6i nha c6 chir tuong ting.

- Cho tré choi 3 lan
* Tro choi 3: Nhanh tay nhanh mat.

- Bé tham gia tro choi nay c6 moi cac con hay vé cac nhom

cua minh nao.
- Céch choi: C6 cho tré vé 4 — 6 nhém.

45




- Co phat cho mdi nhom mét bai tho co chia chit cai a,,A.
Trong 1 ban nhac nhém nao gach chan dugc chira,a,a nhét sé&
chién thing

- C6 huéng dén tré tu thé ngdi, cach cam but.

- C6 t6 chirc cho tré thi dua giita cac nhom.

- C6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tre.

3. Két thic:

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

- Cho tré hat bai: “ Cai miii” va ra ngoai.

Thir 6, ngay 31 thang 10 nam 2025

bong qua dau.

khong lam ro1 bong.
- Rén ki nang phdi
hop tay mét cho tré.
- Rén ki nang phdi
hop nhip nhang gitra
tré vai tré khi luyén
tap.

Tén hoat dong - |Muc dich — yéu cau Chuén bi Tién hanh
linh vue
PTTC - Tre biét chuyén va | - Trang phyc gon gang. | HD 1:
Chuyén vabat |bat bong qua dau, | - Bong, Xac x0. *Khéi dong

- Cho tré khoi dong theo nhac bai hat “Troi néng, tro1 mua”,
sau d6 vé 2 hang doc.

- Cho tré diém s6 1-2.

- Yéu cau tré s6 2 tach hang

2. Trong dong

*BTPTC:

- Tay: dua 2 tay ra trudc, 1én cao,sang hai bén.

- Bung: drmg nghiéng nguoi sang 2 bén.

- Chan: bat dua chan sang ngang.

- Bat: tai chd

DTNM: Tay

Tap két hop voi bai: Vui dén truong.

* Van dong co ban: Chuyén va bat bong qua dau, qua chan.
- Lan 1: C6 1am mAu hoan thién bai tap
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- Lan 2: C6 vira lam vira phan tich cach thuc hién: Cac ban
dimg thanh hanh doc, ban dimg trudce cach ban ding sau mot
canh tay, chan budc rong bang vai. Ban dau hang s& 13 nguoi
cam bong bang 2 tay. Khi c6 hiéu 1énh xic x6 thi s& cam bong
bang 2 tay dua 1én qua dau, hoi nga tay vé phia sau. Ban phia
sau d6n bong bang 10 dau ngon tay roi dua bong ra sau lung
dé chuyén bong cho ban tiép theo, cir vay chuyén lan luot dén
ban cudi cuing cua hang. Ban cudi hang cam bong dua 1én dau
hang.

- Cho tré tap luyén theo hinh thirc thi dua t6.

=> (C0 bao quat, khich I¢ va stra sai cho tré khi luyén tap.

* Tro choi van dong: Cao va Tho

- Cach choi: Mot ban lam cao, 1 ban lam Tho. Cac cha Tho
di kiém an, khi dén gan cdo, cao dudi theo bat

- Luat choi: Chi tho nao bi cdo bat dugc phai d6i vai lam
Céo va nguoc lai cao khong bat duge Tho phai doi vai lam
Thé

3. Hoi tinh

- Cho tré di quanh san tap 1-2 vong sau do tap cac dong tac
hdi tinh tha 16ng co thé.

- Nhan xét gio hoc.

GV
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Thoi gian ky: 08/10/2025
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