
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7

Thanh long đỏ Nước cam 

Cơm

Món mặn
Trứng cút kho tôm 

thịt 
Sườn hầm củ quả 

Món canh Canh bắp cải thịt 
Canh tôm bí cải 

xanh 

Rau củ xào/ 

luộc

Tráng miệng

MG,NT: Súp gà 

ngô non

NT+MG: Cháo bò 

cà rốt cải  xanh 

 NT: Bữa chính chiều/                         

MG: Bữa phụ chiều

                14:30

THỰC ĐƠN TUẦN 5 ( TỪ 29/9 - 30/09/2025)

Thời gian

Phụ sáng: 9h00

Bữa trưa

10:30 - 11h15

CƠM TRẮNG MỀM/ CHÁO


