KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC LOP COM THUONG B CHU PE LOP CTB CUA BE
I. MUC TIEU - NOI DUNG - DU KIEN HOAT PONG NAM HQC

CHU PE:
LOPCTBCUABE | _ .
. Ghi chu
tt | tt Muc tiéu nam Hoat dong chu dé . A
Pham vi| Dia Nhanh ve AS v
thue |diém to dicu
‘n . Co gido cua bé chinh
hién chire )
’ (Neu
& : : ‘ ‘ c0)
Muc ti€éu = Hoat dong chu dé Tuan 1 | Tuan 2| Tuan 3
Z
1 | 1 [I.LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
2 2 |A. Phat trién van dong
3 3 |1. Thuc hién cac dong tic phat trién cac nhém co va hd hép
Bai 1 : Hit vao sau roi thd ra tir tir :
Thoi bong
-Pua tay ra trude, hai tay gio cao
Thyc hién dugc cac dong tac trong bai ||~ Nghiéng nguoi sang 2 bén; Cai G
1 5 |tap thé duc: hit tho, tay, lung / bung va | M |18UO1VE phia trugce Lép . | TDS | TDS | TDS
chan b |- Ngoi xuong, dimg 1én choi
* Tap ket hop bai tap : Tay em,
Nong qua, lanh qua
5 6 [2. Thé hién van d9ng co ban va phat trién to chat trong van dong ban dau
11 | 14 [* Van dong: di, chay
Z, ar i N X KQ Lop hoc
5 19 Biét di, gitr thing bang trong duong M [Bi trong duong hep Lép + SAn upH | upH
b

hep (dai 3m, rong 25cm)

choi




KQ Lop hoc
3 20 [Biét di c6 mang vat trén tay M [Di c6 mang vat trén tay Lop + San | HDH
b choi
27 | 43 [3. Thyc hién van djong cir dong cua ban tay, ngon tay
Thuc hién dugc cac van dong Xxoa tay, . e,
N o & ,y ND| - Tro choi: Bé khéo ) ,
4 47 |cham cac dau ngoén tay véi nhau, rot, . A . Lép |Lop hoc| HPG | HDG | HPG
i X e CT|+ Trang tri d6 choi trung thu
nhao, khuay, dao.
Budc dau duoc 1am quen voi but, tap \b
5 61 |cam but td, v€ nguéch ngoac theo y ot - Tro choi: Bé tép cam but di mau Lép |Lop hoc| HPG | HDG | HPG
thich
40 | 63 |[B. Giao duc dinh dwéng va sirc khoe
41 | 64 |1.c6 mdt sé né nép, théi quen tét trong sinh hoat
Thich nghi véi ché do an com thuong, [ko B& &1 i
6 | 65 |co thé an duoc céc logi thirc an khac M [-° 0 8 . Lép |Lop hoc| VS-AN [VS-AN|VS-AN
p |B€ xuc com gon gang
nhau
o KQ )
7 66 |Co thoi quen ngu 1 giac buoi trua M [Ngu ngoan, ngu 1 giac Lép  |Lop hoc| VS-AN | VS-AN [ VS-AN
b
. Y
8 69 |Biét di vé sinh dting noi quy dinh M [Di vé sinh dung noi quy dinh Lép L6p hoc| VS-AN | VS-AN [ VS-AN
D
Trd chuyén vé nhimg thoi quen tét
A A 1gs x . trong sinh hoat: vut rac diing noi quy
9 1 Co6 mot §o t’h01 guen tqt trong sinh ND| 4 1 Lop |Lop hoo| VS-AN |vs-AN|vs-aN
hoat: vit rac ding noi quy dinh cr|™ . s . :
- Thyc hanh: vut rac dung noi quy
dinh
47 | 72 [2. Thye hién mét s6 viéc tw phuc vu, giir gin sirc khée
- Tré thyc hanh 14y nuéc udng, di
Lam dugc mot so viée véi su gip dd  |kQ|vé sinh dung khu vuc danh cho ban
10 | 77 |cta ngudi lon (lay nudc udng, di vé M [trai- ban gai. Lép |Lop hoc| VS-AN | VS-AN| HDH
b

sinh, di dép

- Tu di dugc dép khi dao choi ngoai
trol




ND

11 | 85 |Tré biét cam thia ty xic an or|CAm thia dung cach tap xic com Lép  |Lop hoc| VS-AN | VS-AN | VS-AN
2 | s ]V?)let ndi véi nguoi 16n khi c6 nhu cau |ND Tflp néi voi ngudi 16n khi c6 nhu Lop |Lop hoo| vS-AN |vs-AN|vs-an
an, ngu, vé sinh CT|cau an, ngu, vé sinh ¥
P , . . ND|Di vé sinh dting noi quy dinh dudi , ,
13 87 |Biét di vé sinh ding noi quy dinh °, x g7 Aq y ’ Lép |L6p hoc| VS-AN | VS-AN | VS-AN
CT|su huéng dan cua co gido
60 | 90 |3. Nhén biét va tranh mét sé6 nguy co khong an toan
- Tro chuyén vé nhitng d6 ding c6
thé xay ra nguy hiém trong trudng
X i AN L2 L6 Lép hoc| DBTT HBbC HbC
mam non: Kéo, dao, dién, chat tay op Op h¢
rua
Biét tranh mot sb vat dung, noi nguy  |KQ -
14 | 94 |hiém (bép dang dun, phich nuéc nong, | M | - Tro chuyén vé .
x0 nude giéng) Khi dugc nhac nhé b+ Nhu.r{g do dung & thé xayra
nguy hiém trong gia dinh: Bép ga, 6
dién, dao kéo, ban la Lép |Lophoc| PTT [ HPC | HPC
+ Nhing noi nguy hiém trong gia
dinh: H6 ao, song, chudng nuoi cho
meo
Trd chuyén vé:
+ Nhiing hanh dong c6 thé xay ra
nguy hiém trong trudéng mam non:
Biét va tranh mot s hanh dong nguy  |kQ|P4anh, cau, can ban; tranh danh do6 San
15 | 95 |hiém (leo tréo 1én lan can, choi nghich | M |choi; x6 day ban; choi khong an toan| Lop choi | PTT | HPC [ HBC
cac vat sac nhon...) khi dugc nhiac nhé | P |khi dao choi ngoai troi khu 1

+ Cach phong tranh nguy hiém:
Choi doan két, choi an toan; Choi
theo sy huéng dan cua co gido




64 | 96 |4. Cham séc sirc khoe, dinh dwéng, phong tranh tai nan thwong tich
Tuyén truyén, phdi hop cing phu
huynh cham soc strc khoe, dinh
dudng theo khoa hoc: Lép
5 o J , 5 - _ r X r A1t A A A r + .
6 | 97 Trei duoc cham soc stre khoe, dinh Bp Hu’(i’ng (‘1an cach cPe bién mot soO Lo*p‘ Gi hoc+Gi| PTT | BTT | BTT
dudng theo khoa hoc mon an danh cho tré a dinh a dinh
- M6t sO ché d6 an khi tré bi bénh
(tdo bon, tiéu chay, sot, suy dinh
dudng, thtra can béo phi,...)
66 | 98 [II. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC
67 | 99 |[1.Kham pha thé giéi xung quanh bang cac giac quan
C6 kha nang nghe va nhan biét Am ND|TC : D6 bé db vat gi . , ,
17 105 Ly : 2 ) HDNT
thanh ciia mot s do vat. CT|Nghe tiéng kéu doén tén Lop  |Lophoc
74 | 114 |2. Thé hién sy hiéu biét vé cac s vat, hién twong gan giii
88 | 135 [*Nhan biét: Mot s6 mau co ban, kich thwée, hinh dang, so lwong
Chi / n6i tén hoac léy hodc cét dang do KQ| - Nhan biét 6 choi c6 mau do,
© s ) \ P - \ . . HPH+
18 | 138 [choi mau do / vang/ xanh theo yéu cau | M |vang, Xanh Lép |Lop hoc HDG
(co thé dém vet den 3) D 1_Tro choi : Bé chon diing mau
95 | 144 [*Nhan biét: Ban thin, nguoi gan giii
- KPCD: Co giao 16p em,cac ban 16p
bé
. A e A e -Trd chuyén : Tén c6 gido, tén 16p
19 | 151 NO} dlI(_)’(f tén cua c6 gido va ban trong |NDf Nhan biét : co gido 16p bé Lép |Lop hoc HPH+H| o - | HDH*
nhoém / 16p CT PO L bG HPG
-TC: DO bé c¢6 nao ? Bé goi tén ¢ ,
chon dung hinh ¢6 , c4c ban 16p bé
101 | 154 |111. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU




102 | 155 |1. Nghe hiéu 1o no6i
Nghe va hiéu duoc cac tir chi tén goi  |ND| | Tro choi: Bé nao nhanh hon
20 | 163 . . e 1x 1 AA N + C6 chi vao db dung dd choi ->tré | Lo L6p hoe| BTT | BTT
do vat, su vat, hanh dong quen thuoe  |CT| 7~ & °op Op hi¢
go1 ten
Hiéu ndi dung truyén ngin don gian: HBH+
trd 101 dugc cac cau hoi vé tén truyén, Nghe truyén: D6i ban tot Lop |Ldp hoc HDG
tén va hanh dong ctia cac nhan vat
Hiéu no6i dung truyén ngin don gian: KQ
21 | 165 |tra 101 dugc cac cau hoi vé tén truyén, | M |Nghe truyén: Do6i ban tot Lép |Lép hoc| HBG | HDG | HDG
tén va hanh dong cta cac nhan vt b
Hiéu noi dung truyén ngin don gian:
tra 101 dugc cac cau hoi vé tén truyén, Nghe truyén: Tho ngoan Lop |Lép hoc| HDG | BPTT | HPC
tén va hanh dong ctia cac nhan vat
Nghe va hiéu dugc cac bai tho, \b
22 | 166 |dong dao, ca dao, ho ve, cau do, bai hat cT Nghe tho: C6 va me Lép |L6p hoc| HPH | HBH
, truyén ngan
Nghe va tra 101 cac cau hoi: "Ai day?"; |kg[- Tro chuyén va hdi tré cac cau hoi
23 | 167 |"Cai gi day?"; "... lam gi?"; "... theé M [lién quan dén ndi dung chu d¢ 16p Lép |Lop hoc| DPTT
nao?" D fhoc cuia bé
109 | 168 |2. Nghe, nhic lai cAc Am, cac tiéng va cac ciu
fA P PEY | . KQlnx 14 (oA
2 | 172 Phat am dugc cac am rd tieng khac M Be’ tap’ plAlat ar.l}‘ Lép |Léphoc| BTT |NDKH | NDKH
nhau p |B¢ phat am gioi i
St dung duoc cac tir chi dd vat, dic ND
25 | 173 |diém, hanh dong quen thudc trong giao | ~+|B¢ giao tiep cung cd L6p |Lép hoc| BPTT |NDKH [ NDKH
tiép
121 | 187 |4. Lam quen v@i sach




Chi va goi duoc tén cac nhan vat, su

ND

26 | 191 A én: Doi 5 5 3 HDPG | HPG | HPG
vat, hién twong gan giii qua tranh/anh |CT Nghe truyén: Doi ban tot Lop  |Lop hoc
125 | 193 [IV. LINH VU'C TINH CAM - KY NANG XA HQI VA CAM XUC THAM MY
133 | 203 [2. Phat trién ki ning xa hdi
138 | 213 [* Hanh vi vin héa va thyc hién cic quy dinh don gian trong giao tiép, sinh hoat
KO Nghe tho: C6 va me !
27 215 ?hﬂao tain biét, cam on, noi tir "da", v Nghe,truy?n:‘f)m ban tot Lép  |Léphoe| BTT | BTT | BIT
vang a p |_ Cahat: Co va me i
o ea . ) . -Tro chuyén voi tré choi canh ban
28 | 216 |ChOl than thicn vGi ban: choi canh ban, ND| 44600 tranh gianh db choi Lép |Lophoc| HPG | HBG | HDG
khong tranh gianh do choi véi ban CT{
-B¢é choi ngoan canh ban
Thuc hanh:
Thue hién duge mot s6 quy dinh don + Cét db dung d6 choi khi c¢6 hiéu
gian cua nguoi 16n trong sinh hoat &  |ND|lénh . .
29 217 . R 2 Z NDKH | NDKH | NDKH
nhém, 16p: xép hang cho dén lugt, @& |CT |+ Xép hang rira tay, lau mit Lop  |Lop hoc
do choi vao noi quy dinh + Di dép trong nha v¢ sinh
+ B0 rac dung chd
B.l? t thuea}::l?n I;l().t Sf), li)zina\/‘l Xl? hc‘i)l;d(m kQ|Thuc hanh: B¢ cham s6¢c em bup bé
30 | 219 |11 U O €hot g1a DO (X0 Chol b =\ \ i, 1oy & om, cho em an Lép |Lop hoc| HPG | HPG | HPG
em, khuay bot cho em bé, nghe dién D NN j
: + Lau mat, tam cho em
thoai...)
143 | 221 |3. Phat trién cam xiic thAm my
144 | 222 |* Thé hién cam xic qua: Nghe hat, hat va van dong don gidn theo nhac




Thich nghe hat, nghe nhac véi cac giai

ND

Nghe cac bai hat, nghe ban nhac

31 225 |dié A a [ A \ ) ) DbTT bTT DTT
diéu khac nhau, nghe &m thanh cua cac |~ trong chit d& Lép |Ldp hoc
nhac cu
A Lse o a A an . P | O] R PP ca s 1ai1
Biét hat va van dong don gian theo mot Hat va van dong don gian cac bai hat . ,
32 226 j ) (M S HDbH HDPH | HbH
vai bai hat / ban nhac quen thudc b |trong chit @& LHCB Lop  |Lop hoc
149 | 230 |* Thé hién cam xic qua: Té mau, vé, nin, xép hinh, xé dan, xem tranh
, h STI ~ A KQ
33 | 232 Thich cam but di mau, v& nguéch M [T6 mau T6 mau chan dung c6 giao Lép  |Lop hoc H%%JFH
ngoac D
NS R ; - & \ KOs A ‘s A
31 | 235 Tfe c6 kha 1}an X¢ vun giay, Vo, Vo, M D‘E’ln bong hoa trang tri 4o cho co Lép |Lép hoc DG
dan trang tri hinh p |gido i
KQln4 A e SN T .
35 | 238 |Thich thu khi xem tranh M Bfe xem tranh ve Rpge: Lopdoe Lép |Lop hoc| HPG | BTT | BTT
p |cua bé
CONG TONG SO NOI DUNG PHAN BO THEO TUNG PO TUOI 38 34 | 33
Trong d6: - Linh vue thé chit 18 17 17
- Linh vuc nhén thirc 3 3 2
- Linh vuc ngon ngir 9 7 6
- Linh voee TCKNXH-TM 8 7 8
Cong tong s6 ndi dung phan bod vao chu dé 38 2 32
Trong do: - Bon tra tré 11 6 4
Thé duc sang 1 1 1
Hoat dong goc 10 9 10
- Hoat dong ngoai troi 1 0 0
- V¢ sinh - an ngu 9 9 8
- Hoat dong chiéu 1 3 4
- Tham quan da ngoai 0 0 0
- Lé hoi 0 0 0
- Hoat dong hoc 5 5 5
Chiara: + Gio thé chat 2 1 2




+ Gio nhan thirc 1 1

+ Gio ngon ngir 1 1
+ Gio TC-KNXH-CXTM 1 2
XAC NHAN CUA TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN

7
A

Nguyén Thiay Ha Duong Thi Ngoc Anh
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