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Tuần Bữa Thứ 2/3/11 Thứ 3/4/11 Thứ 4/5/11 Thứ 5/6/11 Thứ 6/7/11

I

Phụ sáng Sữa bột Sữa chua Sữa chua Sữa bột Sữa chua

Bữa trưa

Lươn ôm đạu phụ
chuối xanh Trứng cuộn pho mai Súp hải sản thập cẩm Gà  chiên bơ tỏi Ruốc tôm thịt

Canh tôm thịt rau
dền  + Thanh long

Canh riêu cá nấu chua
 + Cải ngọt xào thịt

Canh sườn ngũ sắc
 + lê mật

Canh gà, tôm cải bắp, cà
rốt + Củ quả luộc

Canh cua  mồng tơi, bầu
Dưa hấu

Bữa chiều
NT

Cháo thịt gà bí đỏ Bánh + Sữa bột Bánh đa ngan giá đỗ Xôi gấc + giò nạc Bánh  + Sữa bột
MG

Xế NT Chuối Chè đỗ xanh Sinh  tố đu đủ Thanh long Sữa ngô

NGƯỜI XÂY DỰNG THỰC ĐƠN PHÓ HIỆU TRƯỞNG

Đồng Thị Hương Hoàng Thị Hòa
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