THONG TIN VE PHONG, CHONG BENH UON VAN

Theo Cuc Phong bénh, B Y té, ubn van 1a bénh cip tinh do vi khuan uén
Van gay ra, V4i cac triéu chimg dic trung gdm: ciing ham, cing gay, ctimg lung,
ctng bung, ciing nguc va cang tu chi. Khi bi kich thich, cac con co clng tang l1én
gay dau dir doi.

1. Nguén truyén nhiém

- Truc khuan ubn van ton tai trong rudt ngudi va stc vat (dic biét 1a ngua,
trau, bo).

- Nha bao uén van c6 nhiéu trong dat, bui ban, phan nguoi, phan sc vat va
c6 thé gay nhiém cho moi loai vét thuong.

-Thoi gian u bénh: thudng 3-21 ngay, trung binh 10 ngay; vét thuong cang
ban thi thoi gian u cang ngan va bénh ning hon.

2. Con dwong lay truyén

- Nha bao ubn van xam nhap qua cac vét thuong sau nhiém dat, byi, phan;
vét rach, vét bong, vét dap nat; hoac do tiém chich nhiém ban.

- Udn van so sinh xay ra khi cit rén bang dung cu ban hoic cham séc rén
khdng vo khuan sau sinh.

3. PHONG, CHONG BENH UON VAN

71 Tiém phong

Tiém vac xin phong udn van hoac tiém huyét thanh phong uon van ngay sau
khi bi thuong.

V'L Xir ly Vét thuwong diing cdch

- Sét tring ngay khi bi thuong, tray xudc.

- Khong bit kin vét thuong.

- Pén co sy té dé dugc xur ly: cat loc t chirc hoai tir — dap nat, loai bo di
vat, rira oxy gia, két hop tiém phong uén van.

&[] Han ché tiép xuc nguon 6 nhiém

- Khi lao ddng, sinh hoat can mang bao ho: ung, ging tay...

- O ndng trai, cong truong can cd xa phong, dung dich sat khuan, con y té dé
so ctru; thuong xXuyén vé sinh méi truong.

L1 Dam bdo vo khudn trong y té

- Dung cu y té can dugc tiét trung theo ding quy dinh dé phong udn vén rén
so sinh va udn van san khoa.

¥ Chai dpng tiém phong va xi Iy vét thwong diing cdch la bién phap quan
trong nhdt d@é phong tranh bénh uén van.



BENH UON VAN LA GI?

Bénh udn van la bénh cap tinh do vi khuan uén van gay ra. Cac triéu chimg ctia bénh
gom cing cac nhém co: cimg ham, cing gdy, cimg lung, cimg bung, cimg nguc,
cumg tir chi. Khi kich thich, cac con co cirng tang Ién lam ngudi bénh rat dau.

Cing tua chi

Cing lung

@ Ciimg nguc Cung bung
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Truc khuan udn van ton tai trong rudt cua

stic vat, nhat la trong rudt céc dai gia suc an ¢ ¢
6 nhu ngua, trau, bo... ké ca nguoi, tai day @00
vi khuan cu trii mdt cach binh thudng khdng

gay bénh.

Nha bao uon van co thé tim thay trong dat va
cac do vat bi nhiém phan stc vat hoac phan
nguoi. Nha bao udn van cé mat & moi noi
trong moi truong tu nhién va co thé gay
nhiém cho tat ca cac loai vét thuong.

Thuong tir 3 dén 21 ngay. Ciing c6 thé tir 1 ngay cho t6i vai thang, phu thudc
vao dac diém, do Ion va vi tri ctia vét thuong. Thoi gian U bénh trung binh
khoang 10 ngay. Hau hét cac truong hop bénh xuat hién trong vong 14 ngay.
N6i chung, céc vét thuong bi nhiém ban nang thi thoi gian G bénh ngan hon va
bénh ciing ndng hon, tién luvgng xau hon.




PHUGNG THOC LAY TRUYEN

Thong thudng nha bao udn van
xam nhap vao co thé qua cac
vét thuong sau bi nhiem dat
ban, bui duong, phan nguoi
hodc phan stic vat, qua cac vét
rach, vét bong, vét thuong dap
nat, vét thuong nhe, hodc do
tiém chich nhiem ban.
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Tré so sinh bi bénh udn van so
sinh la do nha bao udn van xam
nhap qua day ron trong khi sinh
dé vi cat ron bang dung cu ban
hodc sau khi sinh, tré khong
dugc cham soc ron sach sé va
bang dau ron bi cat khong vo
khuan nén da bi nhiem nha bao
uodn van,
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Tiém vac xin phong Khi lao dong, sinh hoat can  Tai céc co sd y té, dung
bénh uén van hodcchti  han ché tiép xdic véi buin cu y té can dugc tiét
dong tiém huyét thanh  dat, vat dung 6 nhiém, néu  trung theo diing quy dinh

phong udn van ngay phai tiép xic can c6 bién deé tranh udn van ron so
sau khi bi thuong. phap bao hd nhu di Gng, sinh, uén van san khoa.
gang tay...

Tai cac nong trai, cong trudng can
c6 cac chat tiét trung dé so clu
nhu xa phong, nudc rira tay sat
trung, con y té va thuong xuyén vé
sinh moi truong, chuong trai.

Khi bi thuong, tray xudc, can lap tirc sat

trung vét thuong ding cach, tranh bit

kin vét thuong, va dén co so y té dé

dugc tiém phong khang huyét thanh

uoén van kem xu ly vét thuong bang

cach cat loc t6 chirc hoai tir, dap nat,
loai bo di vat, rira oxy gia.



