KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC
NHANH 1: NHUNG CON TRUNG BE NHO
LOP 5 TUOI D

Thoi gian thuc hién: 1 tuan: Tir ngay 03/03/2025 dén 07/03/2025
Giéo vién thuc hién: Nguyén Thi Thanh Minh
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KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4 : NHUNG CON CON TRUNG BE NHO
Thir hai, 3 thang 03 nam 2025
Tén hoat dong: Bo chui qua dng dai - ném Xa bang 2 tay - Chay 18m trong khoang 10 giay.
Linh vuc phat trién: Linh vuc thé chat

I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét cach bo chui qua dng dai, ném xa bang hai tay va chay 18m trong khoang 10 giay.
- Rén luyén sy khéo léo, nhanh nhen, sicc manh co tay va chan.
- Tré hang tha tich cuc khi tham gia hoat dong.
II. CHUAN BI
- 2-3 6ng dai (ham vai).
- TUi cét dé ném.
- Coc hodc vach ké dé danh dau dudng chay.
- Coi, nhac thé duc.
- Hinh anh cac loai con tring cit theo manh ghép %, Y
- Nhac bai hat: “Chi ong ndu va em bé”; “Con budém vang”; “ Con cao cao”...
I11. TIEN HANH HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Bé cung choi
- Choi tro choi: Manh ghép ky diéu
- Cach choi: C6 cho tré xem tranh con vat bang céc hinh thirc: % hinh, % hinh tré doan xem d6 14 loai con tring nao?
- Cho tré nghe tiéng nhac va di két hop véi cac kiéu di theo doi hinh vong tron theo hiéu I1énh cia c6: Pi thuong, di
bang got chan, di bang mili ban chan, di khom, chay cham, chay nhanh theo do1 hinh vong tron.
2. Hoat dong 2: Bo chui qua ong dai - ném xa bang 2 tay - Chay 18m trong khoang 10 giay.
- Tré vé& do6i hinh 4 hang ngang
*BTPTC: - BT Tay : 2 tay thay nhau quay doc than

- BT Chan: bung dua 1 chan ra trudc 1€n cao

- DT Bung: Cui gip ngudi vé phia trudce tay cham mili ban chan. (PTNM)

- BT bat: Bat luan phién chan trudc chan sau
* Van dong co ban: Bo chui qua 6ng dai - ném xa bang 2 tay - Chay 18m trong khoang 10 gidy.
- Tré diém sd tach hang thanh 2 hang ngang d6i dién nhau:
- C6 dua chiéc dng dai, ti cat ra hoi tré: Voi chiée dng dai, tdi cat nay chung ta sé thuc hién dugc van dong gi cac
con da tirng dugc hoc?



- A1 s€ lam thir cho ¢6 va cac ban xem nao?
- C6 cho tré nhan xét, ¢6 nhan xét dong vién.
- C6 gidi thiéu van dong: Bo chui qua dng dai - ném xa bang 2 tay - Chay 18m trong khoang 10 giay.
+ C6 lam mAu van dong 1an 1 (Khong giai thich).
+ C6 lam mAu 1an 2: Két hop giai thich
- TTCB: Khi c6 hiéu 1énh chdng hai tay xuéng dat, bd bang dau gdi, chui qua éng dai ma khdng cham vao thanh éng
sau d6 Hai chan dung rong bang vai, cAm tai cat bang hai tay. Giit tai cat trude nguc, dung strc ném bong vé phia
truwde that xa cudi cuing chay nhanh vé dich sao cho giir thing bang, budc chian nhanh nhung khong bi nga.
- Co moi 2 tré 1én tap lai van dong.
+ Tré thuc hién:
- Cho tré thuc hién. C6 bao quat chu y stra sai, dong vién tré tap dung ki thuat.
- Lan 1: Kiém tra ki nang c6 cho tré lan luot 18n thuc hién bo chui qua éng dai - ném xa bang 2 tay - Chay 18m
trong khoang 10 gidy.(2 tré 1 luot dén hét hang).
- Lan 2: Moi 2 d6i thi dua c6 cho tré di Bo chui qua 6ng dai - ném xa bang 2 tay - Chay 18m trong khoang 10 gidy.
3. Hoat dong 3: Haoi tinh
- Tré di nhe nhang 2-3 lan
IV. DPANH GIA TRE HANG NGAY:
1. Ve tinh trang sirc khée ciia tré:

2. Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cida tré:

3. Vé kién thirc, k§ ning ciia tré:

Thir 3 ngay 04 thang 03 nam 2025
Hoat dong: Kham pha qua trinh phat trién ciia chudn chudn
Linh vue: Phat trién nhan thirc
I. MUC PiCH - YEU CAU

- Tré biét chudn chudn trai qua qua trinh phat trién tir tring — au trung (nhong) — chudn chudn truéng thanh.
- Rén k¥ ning quan sat, nhan biét cac giai doan phat trién ctia chudn chudn.



- Yéu thich thién nhién, biét bao vé méi trudng sdng ctia chudn chudn.

II. CHUAN BI

- Video vé qua trinh phét trién ctia chudn chudn.

- Tranh anh mo ta timg giai doan phat trién.

- M6 hinh qua trinh phat trién ctia chudn chudn

- Ticker cho tré

I1I. TO CHUC HOAT PONG

1. Hoat dong 1: Bé cung choi

- C6 cung tré hat bai hat "Con chudn chudn" va dit cau hoi:

- Co hot tré:

+ Céac con c6 biét con chudn chudn trong nhu thé nao khong?

+ Chudn chudn thuong song ¢ dau?

+ P4 ai nhin thay chudn chuén bao gid chua. Hay ké vé chii chudn chudn ma cac con biét.

=> Chudn chuén co thé bay rat nhanh, nhung trudc khi tro thanh chudn chudn trudng thanh, chung phai trai qua nhiéu
giai doan phat trién khac nhau. Hom nay, chiing ta cung tim hi€u nhe!

2. Hoat ddng 2: Qua trinh phat trién ciia chudn chudn

- C6 cho tré xem video vé qua trinh phat trién ctia chudén chudn.

- CO hoi tré:

+ Cac con vira xem video vé con gi? Chudn chudn c6é miy canh? Mau sic cua ching nhu thé nao? Cac con da nhin
thay chudn chuén & dau chwa?

+ Chudn chudn dé trimg & dau? (Dudi nudc hay trén cay?) Trimg chudn chudn nhé hay to? Céac con c6 nghi trimg
chudén chudn né ngay lap tirc khﬁng"

+ Sau khi tring nd, chudn chudn cé giéng nhu con chudn chudn truong thanh khong? Au tring chudn chudn séng &
dau? (Dudi nudce hay trén can?) Au trung an gi dé 1on 1én? Au trung c6 canh chua?

+ Khi 16n Ién, chudn chl}on c6 gi thay d6i? Chudn chudn thoat khoi 16p vo cti nhu thé nao? Khi truong thanh, chudn
chudn c6 thé lam gi ma au trung khong lam dugc? (Bay, di chuyén trén khong trung) Chuén chudn co6 gitp ich gi cho
con nguoi khong? (An muoi, con trung gay hai)

+ Néu chung ta nhin thdy au trung chudn chudn dudi nude, ching ta nén lam gi? (Bao v¢, khong lam hai ching)
Chudn chudn c6 1oi hay c6 hai cho méi trudng? Tai sao? Cac con ¢6 mudn bat chudén chudn khong? Vi sao chung ta
nén dé chung tu do bay luon.

- Tro choi: "Chudn chuon bay cao"



+ Céch choi: CO gido noi: “Chudn chuon bay cao!” — Tré phai gio tay va nhon chén that cao. C6 gido noi: “Chuon
chudn bay thap!” — Tré cti nguoi xuéng. C6 gido ndi: “Chudn chudn ngii!” — Tré ngdi xuéng va nham mét gia vo
ngu.

- Tro choi "Ai thong minh hon"

+ Céch choi: Cd chia tré thanh 2-3 nhom nhé. Mdi nhdém nhin duge mét bo tranh 101 vé céac giai doan phat trién cla
chudn chudn. Nhiém vu: Cic nhém sé& sap xép tranh theo diing tht tu tir tring — 4u tring — chudn chudn trudng
thanh. C6 moi tirng nhom 1€n trinh bay va giai thich.

+ Nhom sap xép diing va tra 101 nhanh nhét s& nhan phan thudng (Ticker)

3. Hoat dong 3: Két thiic

- C6 cho tré miia hat bai hat: Chudn chudn canh cam

IV. DANH GIA HANG NGAY

1. Ve tinh trang sirc khoée ciia tré:

2. Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cia tré:

3. Vé kién thirc, k§ ning ciia tré:

Thi tw, 05 thang 03 nam 2025
Tén hoat dong: Truyén diéu wéc ciia siu buém
) i ‘ Thudc linh vwe: Phat trién ngon ngir
|. MUC DPICH YEU CAU.
- Tré nhé tén truyén, nhan vat va ndi dung cau chuyén. Hiéu ¥ nghia cua truyén: Sy kién tri, nhan nai sé giup dat
duoc udc mo.
- Rén k¥ ning nghe va ghi nhd nodi dung truyén. Phat trién ngdn ngi, kha nang dién dat cam xuc..
- Gido duc tré biét kién tri, cb gang dé dat dugc diéu minh mong mudn. Biét yéu quy thién nhién va cac loai vt xung
quanh.
I1 . CHUAN BI
- Tranh minh hoa tirng doan cua cau chuyén.
- Khung roi det, roi bong: nhan vat sdu budm, ong, budm...



- Nhac nén nhe nhang phu hop véi ndi dung truyén.

- Nhac bai hat: Ong va buém, con buém xinh...

I11. TIEN HANH HOAT PONG

1. Hoat dong 1: COn trung bé nho

- Cho tré hat bai: “Ong va buém”

- C06 tro chuyén voi tré vé céc loai con trung, dac biét 1a con budém. Ong va budm thude loai dong vat nao? Ngoai
ong va buém con tring con c¢6 nhitng con vt nao? Céac con c6 biét trudc khi tré thanh buém, chung 13 gi khong?

- Co6 gi61 thiéu: Hom nay, c0 s€ ké cho céc con nghe cau chuyén vé mot chu sdu buém nhoé c6 mot dicu ude dic biét
nhe!

2. Hoat dong 2: Piéu wéc cita sau buém

* CO ké lan 1 két hop voi cr chi diéu bd.

- Giang ndi dung cau chuyén: Ngay xua, c6 mot cha sdu buém nhé séng trén mot chiéc 1a xanh. Chi rat budn vi minh
Xau xi, chi biét bd cham chap. Mdi ngay, chl nhin 1én bau troi va ao wéc minh ¢ thé bay nhu nhitng cha buém xinh
dep. Mot ngay no, chi gap chi Ong va tam sy vé ude mo cua minh. Chi Ong khuyén chi hay kién nhan, rdi mot ngay
diéu ugc s& thanh su that. Cha sau budm nghe 101, tiép tuc an 14 va chd doi. R6i mot hdm, chi cam thady mét mai va
tu quan minh vao mét chiéc kén. Sau nhiéu ngay ngu trong chiéc kén nho, mét diéu ky diéu da xay ra! Cha sdu buém
ngay nao gid da bién thanh mot chi budm ruc rd, doi canh xinh dep lap lanh dudi &nh mat troi. Ch budm vui suéng
bay lwon trén bau troi, cam on chi Ong vi dd dong vién minh. T d6, cha hiéu rang chi can kién tri va cé gang, uéc
mo nao ciing O thé trg thanh su that.

- C6 hoi tré: Cac con vira nghe cd ké cau chuyén gi? Trong cau chuyén co nhiing ai?

- Cho tré choi tro choi: Buém xinh vui nhon

+ Tré bat chudce nhirng chil buém, nhac nhanh tré bay nhanh, nhac cham tré bay cham, tat nhac tré dung lai.

- Lan 2: C6 ké chuyén két hop véi san khau rdi det.

- Pam thoai: Chua sau budém c6 mong udc gi? Chu sau budm da lam gi dé thyc hién diéu uwdc cuia minh? Ai da dong
vién chu siu budm? Piéu gi di xay ra v6i cha sdu budm sau mot thoi gian ¢ trong kén? Cudi ciing, cha sdu budm cé
dat dugc udc mo khong?

+ Néu 14 sdu budm, con c6 tin vao diéu uwéc cia minh khong? Vi sao? Néu chui sau budm khong kién tri, chuyén gi
s& xay ra? Con c6 nghi rang ai ciing c6 thé bién thanh buém khong? Tai sao? Ngoai sdu budm, con biét 1oai vat nao
cling thay d6i hinh dang khi 16n 1én khong?

+ Con c6 diéu udc nao gidng sdu budm khong? Khi gip khé khan, con sé lam gi dé dat duge diéu minh mong muén?
Con da ting cb gang dé 1am mot viéc gi d6 chua? Ké cho ¢6 va cac ban nghe nhé!



* Gido duc: Mudn dat dugc ude mo, chung ta phai ¢b gang va khdng bo cudc.
3. Hoat dong 3: Rap chiéu phim bé thich
- CO tang cho mdi tré mot vé xem phim.
- Tré xem chiéu bong cdu chuyén: Diéu udc cia sdu budm.
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY:
1. Ve tinh trang sirc khoée ciia tré:

2. Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cia tré:

3. Vé kién thirc, K§ ning ciia tré

Thir nam, 06 thang 3 nam 2025
Tén hoat dong: Day ki ning phong tranh con trung
’ A . Thudc linh vee: TCKN — XH

I. MUC pICH YEU CAU ) ) i
- Tré biet cach phong v¢, xur li tinh hudng don gian trudc mot s6 con vat nguy hiém
- Rén luyén k¥ ning bao vé ban than, kha ning giao tiép cho tré.
- Tré hing thu tich cyc tham gia hoat dong.
I1. CHUAN BI o
-Tranh anh vé cac con vat: chd, meo, ran, rét, ong,..
- Video vé cac con vat nguy hiém, tinh hudng
- Nhac bai hat: D6 ban.
I11. TIEN HANH HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Gay hung tha o
-Xem video v€ 1 s6 con vat nguy hiém: ran, rét, ong
- Pam thoai: Ban nho trong video di 1am gi? Piéu gi di xay ra v6i ban nho?

Lam thé nao dé tranh bi rin rét can?

C6 nén troc pha td ong khong? Vi sao? Lam thé nao dé tranh bi ong d6t?



-Xem video vé con kién ba khoang, mudi van
- Pam thoai: Con d3 nhin thay kién, mudi bao gio chwa? Con nhin thay ¢ dau? Vi sao bi mudi, kién can?
Néu bi cén thi cac con phai 1am sao? Mudi van gay 1én bénh gi?
Dé phong tranh bi mudi dbt thi phai 1am gi?
-Xem 4nh cho, méo cdo, cin va video ban nhé choi dua véi chd méo
-Dam thoai: Dy 1a con gi? Theo cac con diéu gi s& xay ra tiép theo khi ban nho cir tréu dua nhu vay? Day 1a nhiing
dong vat nudi trong gia dinh rat quen thudc. Ché meo sé& thé nao khi bi choc gian?
Vi vay cac con c¢6 duoc dua nghich, 6m ap khong?
Néu bi ché méo cén cac con s& lam gi?
Tiép theo, cho tré xem video mot anh tréo vao trong chudng gau khi di tham quan sé thi.
- Pam thoai: Theo céac con, diéu gi s& xay ra tiép theo khi anh tréo vao chudng gau nhu vay?
Cho 3 - 4 tré thé hién y kién, suy nghi cia c4 nhan minh
- CO6 cho tré xem tiép video va doan két khi anh d3 bi con géu can vao chan.
- Dam thoai: Anh da bi lam sao? Vi sao anh lai bi nhu vay? Vay d6 1a hanh dong nhu thé nao?
Néu 1a con, con c¢6 lam nhu vay khong? Con s& 1am nhu thé nao?
- C0 khai quat lai va gido duc tré: GAu 14 con vét an thit va n6 rat hung dir. Khi di tham quan s& tha, cac con phai di
cung ngudi 16n, khong duoc lai gan, khong duoc vao chudng hay tho tay chan vao chudng gau vi sé rat nguy hiém,
co thé bi géu can, an thit déy
2. Hoat dgng 2: Bé thyc hanh ki niing phong v¢
- Co dua ra cac tinh huong:
+ Tinh hudng 1: Tré di choi sd thi va c6 mot con héd bi xong chudng.
Cach giai quyét: Tré chay di khoi noi c¢6 con hd va goi cac bac bao vé sa th.
+ Tinh hudng 2: Trén dudng tré di dén nha ban choi, ¢ ché sua & dudng.
Cach giai quyét: Néu co ngudi 16n & gan thi nhd ngudi 16n gitp dudi ché di. Néu khong cé nguoi I16n thi tim cach
tranh cang xa con ché cang tét.
+ Tinh hudng 3: Céc ban nho di pic nic & rirng va thay xuat hién mot con gau.
Cach giai quyét: Di khoi chd khéc, tranh xa khu vuc ¢é gau.
- Cho tré ty phan vai, dong vai va giai quyét tinh huéng.
- Sau mdi tinh hudng, c6 khai quat lai cach giai quyét va giéo duc tre.



3. Hoat ddng 3: Két thiic
- C va tré hat bai: D6 ban
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY:
1. Ve tinh trang sirc khoée ciia tré:

2. Ve trang thai cam xic, thai do va hanh vi cia tré:

3. Vé kién thirc, kK§ ning ciia tré

Thi sau, 07 thang 03 nam 2025
Tén hoat dong: VPMH: Pan kién

Linh vuc: Phat trién tham my
I. MUC PICH - YEU CAU:
- Tré biét thuc hién cac dong tdc minh hoa theo 101 bai hat "Pan kién”. Tré biét cach choi tro choi am nhac.
- Tré c6 k¥ nang két hop cac dong tac van dong minh hoa nhip nhang theo 10i bai hat. Thé hién tinh cam ctia minh
theo nd1 dung bai hat khi van dong minh hoa
- Tré hung tha, tich cuc tham gia cac hoat dong. Chu ¥ ling nghe c¢6 hat va hudng tng cing c0.
II. CHUAN BI:
- Nhac bai hat: "Pan kién"; "Chi ong nau va em beé".
- Mii con kién
I11. TIEN TRINH HOAT PONG:
1. Hoat dong 1: Tro choi Am nhac
- Choi tro choi “Budém lugn, buém bay"
+ Cach choi: Nhac nhanh tré bay nhanh, nhac cham tré bay cham khi nhac dung tré dung lai.
2. Hoat dong 2: Pan kién”
- C6 gi6i thiéu bai hat: Pan kién.
- Tac gia: Tran Tién
- C6 hat 1an 1: Két hop véi nhac



- Giang noi dung bai hat: Bai hat "Pan Kién" 1a mot ca khdc thiéu nhi vui nhon, ké vé hanh trinh ciia mot dan kién
nho bé nhung cham chi, doan két. Noi ‘dung bai hat mo ta hinh anh dan kién di kiém an, cung nhau vuot qua nhiéu
chudng ngai vat nhu canh cay, khe sudi. Bai hat nhan manh tinh than lao dong, doan két, khdng ngai kho khin cua
dan kién, qua do truyén tai bai hoc ¥ nghia vé su cham chi, hop tac trong cudc song.

- C6 hat 1an 2: C6 hat khong két hop véi nhac.

- C6 cho ca 16p hat 2-3 lan

- CO moi timg t6 1én hat

- Moi nhom, ca nhan tré 1én hat (c6 chu y stra sai cho tré).

- Bam thoai: Cac con dugc hoc bai hat gi?

- Cho ca 16p 1én hat 1 lan.

3. Hoat dong 3: Chi ong nau va em bé

- CO6 vira mdc vua gidi thiéu trang phuc con ong

- CO gidi thidu tén bai hat, tac gia va hat cho tré nghe bai " Chi ong nau va em bé”

- Giang ndi dung: "Chi Ong Nau va Em Bé&" 1a mot bai hét thiéu nhi vui tuoi, quen thudc véi nhiéu thé hé tré em
Viét Nam. Bai hat ké vé tinh ban gitra chi ong ndu va em bé, trong d6 chi ong cham chi bay di 1ay mat, con em bé
ngoan ngodn, yéu quy thién nhién. Loi bai hat khuyén khich tinh than siéng nang, cham chi va tinh yéu ddi véi lao
dong. Giai diéu vui vé, 101 ca don gian, d& thudc gidp tré nho hoc dugc nhitng bai hoc ¥ nghia vé su can cu va
trach nhiém.

- Lan 2: C6 biéu dién bai hat cho tré nghe va khuyén khich tré hat mua cung co.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY:

1. V& tinh trang sirc khoe ciia tré

2. V& trang thai cam xiic, thai d9 va hanh vi caa tré
3. VéKién thirc, k{ niing cia tré

NGUOI DUYET KE HOACH NGUOI LAP KE HOACH
KHOI TRUONG



