KE HOACH HOAT PONG GIAO DUC TUAN 4
Thir hai, ngay 13 thang 01 nam 2025

PTTC: Bat tach chan, khép chan qua 56
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét tén van dong va biét cach thuc hién van dong “Bat tach khép chan qua 5 6”
- Rén tré k¥ niing bat tach khép chan khong dam vao vach.
- Tré tu tin, hing thq, tich cyc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré ¢6 tinh than doan két, biét hop tac véi ban khi tham gia tro
choi.
II. Chuén bi
- Bang dinh dan vach.
- Vong thé duc
- Mii tho
- Xic x0
- Céc loai cu: cu cai, ct ca rot.
- Nhac bai hat Con cao cao
II1. Tién hanh
1. Khéi dong
- C6 cho tré di vong tron theo nén nhac “Con cao cao” va theo hiéu 1énh ciia ¢6: Di thuong -> di bang miii ban chan -> di thuong
> di bang got ban chan -> di thudng -> di cti ngudi -> di thuong -> chay cham -> chay nhanh.
2. Trong dong
* Cho tré thuc hién céc bai tap phat trién chung theo nhac bai hat: Con cao cio
- Dong tac tay: Pung thing, 2 chan rong bang vai, dua 2 tay 1én cao
- Pong tac chan 2 tay dua ra phia trudce, nhun xudng, dau gbi hoi khuyu, dung thang lén.
- Pong tac bung: Hai tay ngang bang vai, nghiéng nguoi sang 2 bén.
- Bong tac bat tach khép chan
Dong tac bo trg: Dong tac chan
* Van dong co ban: Bat tach khép chan qua 5 6
- C6 1am mAau lan 1 khong phan tich
- C6 1am mAu 1an 2 vira thuc hién vira phan tich: c6 ding trudc vach chuén, 2 tay chéng hong, khi c6 hi€u I¢nh c6 bat chym 2
chan vao 6 thir nhat, rdi tach 2 chan vao 6 thi hai, ¢t nhu vay cho dén hét 5 6. Khi bat cha y khong cham vach. Thuc hi¢n xong
thi nhe nhang di vé cudi hang dung va ban tiép theo sé& 1én thyc hién.
- Moi 2 tré 1én thue hién ( Nhéc lai cach bat)



- Lan luot cho tré thuc hién

- Tré thuc hién.

+LAan 1 tré bat ¢d bao quat, stra sai cho tré, tré nao thuc hién chua dung c6 huéng dan cho tré thuc hién lai.
+ Lan 2: Thi dua giira cac to .

- Hai tré thuc hién tot 1én thuc hién lai ¢6 nhan xét va khai quat lai k¥ nang.

*Tro choi : Chung strc

- Co gidi thiéu tro choi:

- Cach choi: Céc con chia 1am 2 doi c6 sb lugng nguoi bang nhau. Ban dau hang cam cu, qua bang hai tay chuyén sang ngang cho
ban bén canh ctr nhu vay cho dén hét . T6 chuc cho tré choi. Dong vién khuyén khich tré.

3. Hoi tinh

Cho tré di lai nhe nhang quanh san roi két thic hoat dong

Danh gia hang ngay



Thir ba, ngay 14 thang 01 nam 2025
PTNT: Kham pha con ca

I. Muc dich, yéu ciu

- Tré biét mau sic, diém noi bat, moi truong séng, ich loi, cac mon an cua con ca

- Rén cho tré ky nang quan sat c¢6 cha dinh, chii y. Phat trién nhan thic, ngon ngir va kha ning 1am viéc theo nhom, to.
- Tré hung tha tham gia hoat dong. Giao duc tré yéu quy va bao vé nhirng loai dong vat co6 ich cho con nguoi

II. Chuan bi

- Con c4. May vi tinh ¢6 hinh anh vé con ca

- Hinh 4nh mét s6 mén an dugc ché bién tir c4 va mot sb dong vat séng dudi nudc

- Nhac bai hat “Ca vang boi1”.

I Tién hanh

1. On dinh, giy hirng thi

- Cho tré van dong theo nhac bai hat “ Ca vang boi ”. Trd chuyén vé ndi dung bai hat.

2. Noi dung

Bé tim hiéu con c4: Cho tré vé 2 nhém quan sat tranh con ca va thao luan 2-3p. Cho dai dién hai nhém néu nhan xét.
- Tré néu nhan xét vé cac bd phan chinh cua con cé: Pau, minh, dudi.

+ Thirc an cua ca?

- C4 sbng trong moi trudng nao?

Cho tré ké mot s6 mén an duge ché bién tir ca (C6 md hinh anh cic moén an tir c4)

- Thit c4 c¢6 nhiéu chat gi?

— C06 khai quat lai kién thirc va gido duc tré an ca dé nhanh 16n va khoe manh.

- M6 rong: C6 mo hinh anh mét ) dong vat séng dudi nudc cho tré xem

*Tro choi: A1 nhanh hon

- Tro choi 1: “ Thi ai nhanh “: C6 huéng dan cach choi, luat choi

Co c6 mot 16 dung rat nhiéu cac con vat khac nhau, ¢6 yéu cau 3 doi thi dua nhau chon cac con vat séng dudi nudc. Poi ndo chon
nhiéu va dung s& gianh chién thing.

- Tro choi 2: “ Bé khéo tay “ : chia 16p thanh 3 nhom

Nhom 1: v€ con ca

Nhoém 2: t6 mau con ca

Nhém 3: cét dan con ca

3. Két thiic : C6 nhan xét va tuyén duong tré
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Thir tw, ngay 15 thang 01 nam 2025
PTNN: The “Con cua”

I. Muc dich, yéu ciu

- Tré biét tén bai tho “Con cua”, hiéu dugc ndi dung bai tho, doc duoc bai tho cung c6 va céc ban.
- Tra 161 cau hoi cua co ro rang, mach lac. Ren k§ ndng doc tho dién cam
- Tré tich cuc tham gia hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy nhitng con vat dudi nude, biét bao vé ching.
II. Chuan bi

- Nhac bai hat

- Tranh tho

- Tranh con cua

II. Tién hanh

1. On dinh t6 chirc, giy hirng thu

- C6 cho tré xem tranh con cua: Trd chuyén va héi tré vé con cua

+ Tén goi ctia con cua

+ Pic diém: c6 may cang, may cang, c6 yém tring, cua bd nhu thé nao?
Dan dit vao bai

2. No¢i dung

* Co doc dién cam

+ Cd doc tho 1an 1: Dién cam

+ Cb doc tho 1an 2 qua tranh:

* Pam thoai, trich dan

- Co vtra doc bai tho gi?

- Do ai sang tac?

- Bai tho n6i vé con gi?

- Giang nd1 dung bai tho

* Day tré doc tho

- Cho ca 16p doc tho cing ¢6 2,3 lan

- Thi dua cac t6, nhém

- Ca nhan doc tho

- C6 dong vién va khen tré

* Tro choi: A1 thong minh hon



- C6 pho bién luat choi, cach choi
- T6 chtrc cho tré choi.

3. Két thuc

- C6 nhan xét va tuyén duong tré

Danh gia hang ngay



Thir nam, ngay 16 thang 01 nam 2025
PTTM: Xé dan con ca

I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét dung gidy mau dé xé luon cong tao thianh minh con c4, xé hinh tam giac dé 1am dudi ca. Tré biét v& thém cac chi tiét
nhu: mét ca, vay ca, vay ca dé cho con ca thém sinh dong.
- Rén k¥ ning xé luon cong, xé thang, phét hd vao mat trai cia to gidy, dan. Rén ki ning phdi mau va bd cuc hop 1y, sy nhanh
nhen khéo 1éo cho tré.
- Tré yéu quy, cham soc va bdo v€ cac con vat nudi. Tré tham gia tich cuc vao cac hoat dong. Biét phéi hop cung ban khi tham
gia hoat dong nhém, c6 ¥ thirc ky luat cao. Biét giit gin san pham ctia minh va ciia ban.
II. Chuan bi
- M4y tinh, nhac bai hat: ca vang boi.
- Tranh mAu cho tré quan sat, gia trung bay san pham.
- Giéy mau cho tré xé dan, hd dan, khan lau tay
I Tién hanh
1. Tro chuyén gay hirng thu
- Co va tré hat bai Ca vang boi
- Trong bai hat nhic dén con vat gi?
- C4 1a loai vat song & dau?
- Pé hiéu 6 hon vé loai ca c6 va cac ban cling quan sat tranh nhé
2. Noi dung
* Hoat dong 1: Quan sat mau, dam thoai theo mau
- Bay gio ching minh cung kham phé nhiing btrc tranh nhé.
- Pay 1a nhirng buc tranh gi? Vi sao lai goi 1a dan c4? Pan c4 c6 may con?
- Ai c6 nhan xét gi vé birc tranh nay? (ca nhén tré tra 101)
- Ngoai dan ca boi trén buc tranh con c6 gi?
Moi tré 1én nhan xét cac burc tranh khac nhau
- Bure tranh nay xé dan trén chat liéu gi?
- Tranh 1: X¢é dan dan ca boi trén gidy
- Tranh 2: X¢é dan dan ca boi trén met tre
- Tranh 3: Xé dan dan cé boi trén nén nhya
- Tranh 4: Xé dan dan ca boi trén x6p
- Muén xé duogc nhiing bic tranh dan cé boi dep thi ding nhiing k¥ nang gi dé tao thanh buc tranh?



- Minh c4 xé nhu thé nao?

- C4 boi dugc nhd dén bd phan nao? Vay va dudi ca xé nhu thé nao? Ngoai ra c4 con ¢ nhiing gi? C6 d6 chiing minh c4 séng &
dau?

- Bé ca séng duogc trong moi truong nude thi ngudn nude phai nhu thé nao?

- Vira 161 cac bé d3 dugc chiém ngudng nhimg biic tranh xé dan vé dan ca boi bang nhirng chat liéu khac nhau. Cac ban ¢6 mudn
lam dugc nhitng birc tranh dep nhu nay khong?

* Hoat dong 2: Tré thuc hién “Xé dan con ca”

- Hom nay, c6 d chuan bi gidy mau, ho dan va nhiing birc tranh c6 chat liéu khac nhau trén ban, cic con sé& vé chd dé xé dan con
ca boi that 1a dep nhé.

- Tré vé vi tri ngdi theo 4 nhom

- C6 phat d6 dung cho tré

- C vé cac nhom hoi k¥ niang

- Cac bé dang lam gi? Dung ky nang gi dé xé?

- Ngoai x¢ con ca, cac bé con x¢ dan thém gi nita

Co quan sat va goi ¥, khuyén khich dong vién tré thyc hién.

Khi tré thuc hién ¢6 mo nhitng bai hat doan nhac vé chu dé “dong vat sdng dudi nudc” cho tré nghe dé tao cam hung.

* Hoat dong 3: Trung bay- nhin xét sin pham.

- Cho tré mang san pham 1én trung bay.

- Con thich burc tranh nao? Tai sao?

- Cho tré tu gidi thi€u vé san phém cua minh, cua ban, néu cach lam.

- C6 nhan xét chung cac san pham va khen tre.

3. Két thiic

- Hat bai hat “ Ca vang boi ”.
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Thir sau, ngay 17 thang 01 nam 2025
PTTM: Van dong minh hoa bai: Ca vang boi
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét tén bai van dong muia minh hoa theo 161 bai hat: "Ca vang boi".
- Tré biét choi tro choi: “Ai doan gi6i” choi ding lut.
- Phat trién k¥ nang van dong ciia tré, qua tro choi phat trién tai nghe cho tré.
- Tré htng thu tham gia hoat dong. Gido duc tré bao vé ngudn nudc tranh 6 nhiém dé cac dong vat sbng dudi nude c6 noi dé sinh
song. Pong thoi an du cac loai thyc pham nhu: tdm, c4, cua, dc dé c6 nhiéu canxi gitip ich cho sy phat trién ctia xuong.
II. Chuén bi
- Nhac bai C4 vang boi
- Phach tre, xic x0
- Mii chop kin, hoa tay (Mdi tré 2 céi hoa tay)
II1. Tién hanh
1. On dinh t6 chirc, gdy hirng thi
- C6 doc cau d6 vé con ca vang.
“Nhon nho boi 161 luon vong
DPubi mém nhu dai lya hong xoe ra”
Do 1a con gi?
- Trd chuyén véi tré vé cha dé thong qua cau do.
- Giao duc tré bao vé nguén nude tranh 6 nhiém dé cac dong vat séng dudi nudce ¢6 noi dé sinh séng. Déng thot an du tom, ca,
cua, dc dé c6 nhiéu canxi...
2. Noi dung
* Van dong: Mia minh hoa
- C0 gidi thiéu van dong “Van dong minh hoa: Bai hat C4 vang boi”
C6 lam mau lan 1: Khéng phén tich.
C6 1am mau lan 2: Phan tich (thuc hién dong tac theo tung cau hat)
+ “Hai vay xinh xinh, c& vang boi trong bé nudc™: 2 tay dua sang 2 bén, bang vai, dua 1én ha xudng nhip nhang
+ “Ngoi 1én”: Pua 2 tay tir dudi 1én cao qua dau.
+ “Lan xudng”: Pua 2 tay tir trén cao xudng dudi.
+ “C4 vang mua tung ting”: 2 tay dwa ra phia trudc, tay phai ha xudng, tay trai dwa 1én nhip nhang 1am dong tac cé boi.

y
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+ “Hai vy xinh xinh, sao ma boi nhanh thé”: 2 tay dua sang 2 bén, bang vai, dua 1én ha xudng nhip nhang.
+ “Ca vang thay bo gdy nén dudi theo rat nhanh”: 2 tay dua ngang nguc, déng thoi quay tay vong tron trude nguc, lung hoi cii.



+“C4 vang bat bo gdy”: Pua 2 tay sang ngang 6m vong tron trudc nguc, gia 1am dong tac bit bo gay.

+ “Cho nudc thém sach trong”: Mé rong 2 tay

sang 2 bén.

- Tré thuc hién cing ¢ 2 - 3 1an (trong khi tré van dong c6 chi ¥ sira sai, dong vién khich 16 tré dé tré thém hing thu)

- Cho t0, nhém, ca nhan tré 1én thuc hién.

- Cung cd: Hoi tré tén bai hat, tén van dong ?

* Tro choi am nhac: "Ai doan giéi"

- C0 gidi thiéu tro choi: "Ai doan gioi"

+ Luat choi: Khong dugc bé mil chop ra khi ban dang hat.

+ Céach choi: C6 chon 1 tré 1én choi ddéi mii chdp kin. Sau d6 c6 cho mot tré khac ding day hat, khi bai hat két thuc tré d6i mil
chop phai doan dugc tén ban vira hat 1a ai? Ban da hat bai hat gi? Néu doan sai s& bi phat hat 1 bai, con néu doan dung thi co ddi
vai choi cho ban khac.

- C6 6 chtrc cho tré choi 4 - 5 1an

- Sau mdi 14n tré choi c6 nhan xét, dong vién khuyén khich tré. Khi tré da choi thanh thao, c6 tang ) luong tré hat, $6 luong do
dung gb dém dé ting d6 kho cho tré.

- C6 nhan xét gio hoc.

3. Két thiic: C6 nhan xét va tuyén duong tré

Danh gia hang ngay
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