KE HOACH HOAT PONG GIAO DUC TUAN 3

Thir hai, ngay 06 thang 01 nam 2025
PTTC: Ném xa bang 1 tay

I. Muc dich, yéu ciu

- Tré biét ném xa bang mot tay 1a dung strc cia tay va vai dé ném vat ném di xa ¢ diém tay dua cao nhat

- Tré ndm dugc luat choi va biét van dung k¥ nang chay nhanh, phan xa t6t khi choi tro choi “ Méo dudi chuodt”

- Tré ném xa bang 1 tay dung k¥ thuat dong tac: Phdi hop van dong cua co thé : Tay, mat, chan va dung sirc cua tay, vai dé ném di
xa ¢ diém tay cao nhat.

- Tré htng tha tham gia hoat dong. C6 ¥ thirc td chirc ky luat va tinh tap thé tét

II. Chuan bi

- 30 t0i cat, bong nho, 2 cai rd, 6 hdp qua.

- Nhac bai Chu khi con

II1. Tién hanh

1. Khéi dong

Cho tré di, chay luan phién cac kiéu theo bai “Chu khi con”

2. Trong dong

* Bai tap PTC

Tap két hop bai “Chu khi con”

- Pong tac thé: Thoi bong bay

Pua hai tay khum trudc miéng va thoi manh dong thdi dua 1 tay ra ngang

- Tay: hai tay dua ngang, 1én cao. Budc chan trai sang ngang dong thoi 2 tay dua ra ngang (10ng ban tay ngira). Hai tay dua 1én cao

- Bung: Dlmg quay nguoi sang hai bén. Budc chan trai sang ngang dong thoi 2 tay chéng hong, quay ngudi sang trai

- Chan: Ngoi khuy gbi. Kiéng chan dong thoi 2 tay dua 1én cao (1ong ban tay huéng vao nhau). Ngoi khuy gdi hai tay dua ra phia
trude (1ong ban tay sap)

- Bat 3: Bat tach chan, khép chan

Pong tac bo tro: DT tay

* Van dong co ban: “Ném xa bang 1 tay”.

- C6 1am lan 1 khong giai thich

- C6 1am 1an 2 két hop giai thich: Cac con dung chan trudc chan sau, tay cAm qua con tai cat (Tay cung phia véi chan sau). Khi ¢6
hiéu Iénh “ném” cac con dua tui cat tu trudc, Xuéng dudi ra sau, 1én cao rdi ném manh tai cat di xa & diém tay dua cao nhét sau
d6 di vé dimg cudi hang



* Tré thuc hanh:

- Trudce tién c6 moi 2 tré 1én thuc hién tap tha

- Cb cho lan luot tré 1én thyc hién (C6 bao quat 16p, Chu ¥ stra sai cho chau)

- Hai tré tap tt 1én tap lai.

* Trd choi: Ném bong vao ro

- Céch choi: chia 16p thanh 2 d6i thi dua nhau, trong thoi gian quy dinh d6i ndo ném duogc nhiéu bong vao rd s& nhan dugc 4 hop
qua va doi it bong hon s€ nhan dugc 2 hop qua.

- T6 chire cho tré choi

Co6 nhan xét doi thrfmg, doi thua va trao phﬁn thuong cho tré.

3. Hoi tinh

- Chuyén d6i hinh thanh vong tron cho tré di nhe nhang, hit thd sau.

Panh gia hang ngay



Thir ba, ngay 07 thang 01 nam 2025
PTNT: Kham pha con voi
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét tén va mot sd dic diém ndi bat cta con voi: Co hai tai, voi voi, nga voi, co bdn chan, dudi voi va chirc nang cua cac b
phan d6. Tré biét mot sb thire an va mai trudng séng cua voi. Tré biét voi dé ra con. Tré biét loi ich cua voi 1a ché hang, kéo gd,
lam xiéc.
- Tré tudng tuong, quan sat, chi y, ghi nhé c6 cha dinh. Tré néi du cau, 16 rang vé dic diém ciia con voi .
- Tré manh dan tin himg tht tham gia cac hoat dong. Thong qua bai hoc gido duc tré biét yéu qui con voi
II. Chuan bi
- Video Am thanh tiéng kéu, tiéng chan chay va hinh dnh con voi va mot s6 hoat dong cua con voi
- Pong dao “con voi”
- Bai hat: Cht voi con ¢ ban Don
I11. Tién hanh
1. On dinh, giy hirng thi
- C6 cho tré nghe am thanh tiéng voi kéu , chan chay cua voi.
-Po 1a tiéng gi nhi ? ( Tiéng kéu va chan chay ctia mot con vat)
- Cac con hay doan xem do6 la con vat gi nhé ?
2. Noi dung
- Pay 1a con gi? Con voi song & dau? Ai c6 nhan xét gi vé con voi?
- Cai voi ctia voi nhu thé nao ? Voi voi dung dé 1am gi ? ( Dé cudn lay thic dn 14 cay, udng nude). Co lam voi voi ndy
- Voi thich n gi? Céc ban ¢ biét voi c6 gi & hai bén miéng khong? A dung roi voi ¢ hai cai ngd mau trang?
- Con o1, voi con c6 gi nita ? Tai voi nhu thé nao ? Tai voi gidng céi gi? Co may cai tai ?
- Céc con thiy voi di chuyén nhu thé nao?
- Chan voi gidng cai gi? Voi c6 may chan ?
- Thé con cai gi day? Con nhin xem dudi voi thé nao? Pudi voi thang va hoi dai , thinh théang no lai ngoe nguay.
- Céc con thiy voi me dang lam gi dé cham séc voi con ?
+ Cac con a voi me dé ra voi con va nudi voi con 1én
- Voi 1 dong vat sdng trong rimg va dé ra con day!
Ca 16p cung dung 1én va van dong bai hat “Chu voi con ¢ ban don"
- Céc con c6 biét chii voi con 16n 1én dé 1am nhiing viéc gi?
- A dung r6i voi than minh khoé manh, voi c6 thé 1am dugc rat nhiéu cong viée dé gitp con ngudi nhu : Kéo gd, chd hang. (Hinh
anh voi chd hang kéo gd). Ca 16p con thay voi con biét 1am gi nira nhi? ( Hinh anh voi lam xiéc )



- Voi con biét lam xiéc ddy ! Cac con thay voi c6 gioi khong ? Hay thudng cho ban voi mot trang vo tay .
*Tro choi “Tao dang ”

- Cach choi: Ca 16p sé tao dang giéng ban voi

+ Voi tim 14

+ Voi udng nudc

+ Voi vay tai

+ Vo1 ngody dudi

+ Voi chay: C6 d6 cac con biét khi chay cac chu voi s& chay vé dau? ( V& ring )

- Thé céc con c6 mudn dua cac cha voi vé rimg khong?

- Sau day c0 s€ thudng cho cac ban mot tro choi “ Tim thirc an cho voi”

* Tro choi ““ Tim thirc an cho voi”

- Co giodi thiéu cd mot s6 thtrc an cua voi nhu: Mia, 14 cay, hoa qua.

- Céch choi: Chia 16p 1am 2 nhém. Nhiém vu ciia cac con 13 tim thtrc n cho voi sau d6 gin dan vao tranh.
- Luét choi: Doi nao tim dugc nhiéu va dang thirc an cho voi, do1 do s€ chién théng.

Co quan sat va dong vién tré

3. Két thiic: Poc dong dao Con voi

Danh gia hang ngay



Thur tu, ngay 08 thang 01 nam 2025
PTNN: Truyén: Cao, thé va ga trong

I. Muc dich, yéu ciu

- Tré nho tén truyén va té€n cac nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung truyén tra 161 dugc céac cau hai cua co, biét cho va géu nhut
nhat con ga tréng diing cam biét giup d& ngudi khac khi gip kho khin

- Rén ki nang tra 101 cac cau héi cua c6 1o rang mach lac, ghi nhé ¢6 cha dinh cho tré

- Tré htng tha tham gia hoat dong. Giao duc tré biét su tu tin, long diing cam, biét gitip d& ngudi khac khi gap kho khan 1a nhimg
dirc tinh t6t

II. Chuan bi

- Tranh minh hoa ndi dung truyén

- Hinh anh mét s6 con vat: Ché ,meo, ga tréng, tho, cdo....

II1. Tién hanh

1. On dinh, giy hirng thu

- Cho tré xem hinh anh nhiing con vat Cao, tho, ga tréng

- Céc con vat nay song ¢ dau?

- Céc con a, c6 mdt cau chuyén rat hay ké vé cac con vat nay day mudn biét chiing séng voi nhau nhu thé nao c6 yéu thuong va
gitip d& nhau khong chung minh cuing nghe ¢6 ké cau chuyén: Céo, Tho va Ga trong nhé

2. Noi dung

- Co ké 1an 1: Ké dién cam thé hién giong timg nhén vat

- C6 vira ké cac con nghe chuyén gi? Cac con c6 mudn nghe lai cAu chuyén mot 1an nita khong nao?

- C6 ké 1an 2: Két hop cho xem tranh minh hoa

* Pam thoai trich dan

- C6 vira ké cho cac con nghe cdu chuyén Céo tho va Ga trong vay cd dd cac con biét trong chuyén c6 nhitng nhan vit nio?

- Thé va Céo c6 nhimng ngdi nha nhu thé nao?

- C6 giai thich: Nha bang bang 1a khi mua dong nhiét do thap nudc bi dong bang lai thanh ting khéi gidng nhu da & trong ti lanh,
Céo ludi biéng khong chiu 1dy gb dé 1am nha ma 14y ludn bang dé 1am nha. Mua xuan dén thoi tiét Am 18n thé 1a nha Céo tan ra
thanh nudc day

- Khéng con nha dé & Cao da di dau? Cao da 1am gi v6i Tho. Trich dan: “mua xuan dén....................... vura di vura khoc”

- Sau d6 Tho da gap ai? Bay Cho c6 dudi dugc co ra khoi nha khong? Vi sao?. Trich dan: “mot lat sau...chd sg qua chay mat”

- Tho con gip ai nita? Bac Gau c6 dudi duge Cdo ra khoi nha khong? Vi sao? Trich dan: “ Mot bac Gau di qua...chay mat”

- Cudi cung ai da dudi duge cdo doi lai nha cho Thé? Vi sao Ga Tréng dudi duge C4o? Trich dan: “ Mot con Ga Tré)ng di
qua...cua minh”



- C6 moi chung minh cung lam chii ga Trong dudi Céo gian 4c gitip Thé nhé

Cho tré lam dong tac va doc o1 tho:

Cuac cucucu

Ta vac hai trén vai

bi tim cdo gian ac

Céo ¢ dau ra ngay, ra ngay

- Céc con vira lam cht ga tréng rat gioi. Bay gio ¢ db cac con biét qua cau chuyén nay chiung minh hoc tip & ban Ga Trong durc
tinh gi?

- Gido dyc tré dirc tinh diing cam biét gitip d& nguoi khac khi gap khé khan

* Ké lai chuyén

- C6 thudng cho chiing minh tro choi “ Lam dién vién”. Bay gio chiing minh ciing 1am dién vién ké ciing ¢ cau chuyén “ Cao tho
va ga trong” nhé

- C6 sé& 1a nguoi dan chuyén, cac con s& chon vai nhan vat ma minh thich.

- Cho tré nhan vai nhan vat

- Giong cuia thd, cdo, by chod, giu, ga trong nhu thé nao?

- C6 va tré cung ké lai chuyén

3. Két thiic: Nhan xét, tuyén duong tré, ting qua cho tré

Danh gia hang ngay



Thur nam, ngay 09 thang 01 nam 2025
PTTM: In hinh cac con vat tir rau cu

I. Muc dich, yéu ciu

- Tré biét str dung va két hop cac k¥ nang tao hinh dé tao thanh buc tranh c6 bd cuc hai hoa can ddi, mau sac tuoi sang.

- Tré biét dung cac loai rau, ca khac nhau dé in thanh con vt 1én gidy.

- Tré biét sir dung cac mau sac khac nhau dé tao thanh nhiéu con vat mau sic khac nhau.

- Rén ki nang chdm mau, in 1én gidy. Phat trién 6c quan sat, chi , kha ning sang tao & tré.

- Tré hung thq, tich cuc hoat dong tao ra san phélm. Tré biét gifr gin san phém cua minh va cua ban. Gido duc tré tac dung cta cac
loai rau, cu, qua c6 11 cho strc khde. Gido duc tré cach su dung céac loai rau, cu, qua va biét cach cham soc chung.

II. Chuén bi

- Mot s loai rau cu

- Mau nudc, gidy A4

- Gia treo tranh

- Tranh mau

- Nhac bai hat Rau cu ngon tuyét, Open shut them

- Khan lau tay

II1. Tién hanh

1. On dinh, giy hirng thu

- Cho tré hat bai Rau cu ngon tuy¢t

- Trong bai hat c¢6 nhiing loai rau cu gi? Ngoai nhimng loai rau ¢t d6 cac con con biét nhimng loai rau ct nao nira?

Céc con a, rau ct cung cip chat dinh dudng cho co thé ching ta, giup ching ta khoe manh, mau 16n. Ngoai cong dung 1a thuce
pham cho cac bita n cua ching ta rau ci con ¢ rat nhiéu cong dung khac, trong d6 ¢6 mot diéu tha vi tir rau ¢t cac con ¢6 mudn
biét khong nao?

2. Noi dung

* Quan sat tranh miu

- B4 céc ban day 1a gi? Céac con co biét ¢6 1am bang cach nao khong? Ca 16p rat gioi ching minh cing ¢6 di kham phé timg birc
tranh nhé. ( Cung tré¢ kham pha ting btrc tranh)

- Hom nay co6 s€ cho cac con in hinh rau cu b?mg mau nudc dé tao thanh hinh con vat. Dé cac con tao thanh bire tranh dep nhat.

- C6 hoi y tudng tré

* Tré thuc hién

- C6 cho tré vé nhom va tién hanh thyc hién. Trong qua trinh thyc hién ¢ theo doi, gitip d&, dong vién tré, goi ¥ them y tudng cho
tré dé buc tranh cia tré thém phong phu



* Trung bay, nhan xét sin pham

- Cho tré lan luot mang bai 18n treo vao gia dé trung bay

- CO cho tré 1én nhan xét san phém cua minh va cua ban, cho tré nhan xét birc tranh ma tré thich
- Co nhén xét va tuyén duong tré

3. Két thic

C0 cho tré hat bai Open shut them

Danh gia hang ngay



Thir sau, ngay 10 thang 01 nam 2025
PTTM: Hat Chu khi con
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré thudc 101, biét tén bai hat, tén tac gia.
- Tré hat to ro 101 bai hat.
- Tré htng thu tham gia hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy cac con vét sdng trong rimg va cé y thitc bao vé cac loai dong vat
hoang da.
I1.Chuan bj
- Nhac bai hat Chua hkir con
- Con khi thii nh6i bong.
- M khi
II1. Tién hanh
1. On dinh t6 chirc
- C6 d6 - co d6: “ Con gi nhay nhot leo tréo
Minh day 16ng 14, nhin nheo lam tro”.
D6 con gi?
* Trd chuyén:
- Con khi sdng ¢ dau?
- Ngoai con khi trong rirmg con c6 nhitng con vat nao nira?
* Gido duc: tré biét yéu quy cac con vat sdng trong rimg va ¢ y thitc bao vé cac loai dong vat hoang da.
Hom nay ¢6 s€ day cho cac con hat bai hat: “ Chu khi con”.
- Cho tré vé dumng 3 hang .
2. Noi dung
*Day hat: “ Chua khi con”
- Lan 1: C6 hat c6 nhac dém.
- Lan 2: C6 hat khong c6 nhac.
* Day tré hat:
- C0 gidi thiéu bai hat: “Chu khi con “ chia lam 4 cau.
- Co day tré hat tung cau.
- C cho ca 16p hat ca bai 1 1an ( khong nhac)
- Cb cho ca 16p hat 1an 2. ( c6 nhac).
- C6 cho tré hat dudi nhiéu hinh thirc t6, nhom, c4 nhan.



- C6 cho ca 16p hat lai bai hat 1 lan.

* Tro choi: Nghe giai di€u doan tén bai hat:
- C0 no1 cach choi, luat choi cho tré.

3. Két thiic

- C6 nhan xét, dong vién va khen tré.

- Ca 16p hat bai: “Chu khi con”

Danh gia hang ngay

BAN GIAM HIEU TO TRUONG CM GV LAP KE HOACH

Vi Thi Vong Pham Thi Heong Vii Ngoc Ha



