e KE HOACH HOAT PONG GIAO DUC TUAN 1

Thir hai, ngay 6 thang 1 nam 2025
. PTTC: Ném bong vé phia trudc
I.Muc dich yéu cau:

1.Thai d¢;

+ Gido dyc tré hirng thu tham gia vao hoat dong.

+Gido duc tré biét giir gin d6 dung dd choi.

+ Gido duc tré yéu quy nhuong nhin chia s¢ dd choi, khong tranh gianh dd choi véi ban.
2.Ky nang:

-Day tré k¥ niang phéi hop khéo 160 ctia ban tay khi thuc hién van dong
-Day tré k¥ nang manh dan tu tin

-K¥ nang nhanh nhen va khéo 1€o cua do6i ban tay

-K¥ nang ghi nhé ¢6 chu dinh

- K§ nang choi tét tro choi VD

3.Kién thirc:

+ Tré biét dugc tén van dong: Ném bong ve phia trudc va thuc hién dugc van dong ném bong vé phia trudc cung
co

-Tré biét tham gia vao tro choi C4o va tho
II/ Chuan bi:

- Vach chuan, béng,ra



IIL Tién hanh:
Hoat dong 1:Khéi dong

- C6 cung cac chau di vong tron vira di vira hat bai doan tau nho xiu két hop cac kiéu di ,di thuong ,di nhanh,chay
cham,chay nhanh,chay cham,di thuong

Hoat dong 2: Bé cung tap thé duc

* Tay :Hai tai giang ngang roi dua xudng .(61x2N)

* Bung : Hai tai dua 1én cao roi cti xudng cham miii ban chan .(4Lx2N)
* Chan: dua chan ra trudce.(4LX2N)

* Bat:bat tai chd .(4LX 2N)

Hoat dong 3 : VD Ném bong vé phia truéc

-C6 gi6i thiéu tén van dong : Ném bong vé phia trudc

-C6 gi6i thiéu va 1am 1an 1 :Toan phan

-Lan 2 ¢6 két hop giai thich : C6 tu dau hang, c¢6 budc ra vach xuat phat, tu thé chuan bi c6 dimg chan trudc chan
sau,co cui xudng cam lay bong, ¢6 dua 1én cao(ban tay cao hon dau) khi nghe hiéu 1énh ném. C6 ném béng vé phia
trude. Khi thue hién xong c6 vé nhit bong bo vao ra rdi co di vé cudi hang.

- C0 hoi tré ¢6 vira thuc hién van dong gi ?

-C6 goi 2 chdu 1am mau cho ca 1ép xem

-Tré thue hién 1an luot co theo gi01 va hudng dan tré thuc hién cho ding
-C0 hoi tré ¢6 vira cho cac chau thuc hién van dong gi ?

Hoat dong 4 : TCVD

-Co gidi thiéu tén tro choi: Cdo va thd



-C6 nhic lai cach choi, luat choi

-Cach choi:

Chon mot chdu lam céo ngéi rinh ¢ gbc 16p. S6 tré con lai 1am tho va chudng tho. Ctr mdi tré 1am tho thi c6 mot tré
lam chudng. Tre lam chudng chon chd dimg cta minh va vong tay ra phia truée don ban khi bi cao duoi. Trude khi
choi, ¢6 yéu cau céc chi tho phai nh¢ ding chudng ctia minh. Bat du tro choi, cac cha tho nhay di kiém 4n, vira
nhay vura gio ban tay 1én dau vay vay (glong tai tho) vua doc bai tho:”Trén bai co...tha di mat”

Khi doc hét bai thi cdo xuét hién, cao "girm, glrm" dudi bat tho. Khi nghe tiéng cdo, cac chi thé chay nhanh vé
chudng ctia minh. Nhitng chu tho bi cao bat déu phai ra ngoai mot lan choi. Sau d6, doi vai choi cho nhau.

-Luét choi:

Moi chu thé (1 ban choi) c6 mot cai hang (1 ban choi khac dong). Tho phai nap vao dung hang ctia minh. Chu tho
nao cham chan s€ bi cao bét hodc chay vé nhim hang cta minh sé& bi ra ngoai mot lan choi.

-Co t6 chtrc cho tré choi 2-3 1an

-C6 cung tré choi 3-4 lan

- C6 nhéan xét tré khi choi xong

Hoat dong 5: Hoi tinh c6 cung tré di vong 1-2 vong
Danh gia tré hang ngay:




Thir ba, ngay 7 thang 1 nam 2025
. PTNT: NBTN: Qua cam
I/ Muc dich - yéu cau:

1/ Kién thirc:

- Tré nhan biét va goi tén mot s6 ddac di€ém ndi1 bat ciia qua cam: Qua cam, mau cam (mau xanh), vé san sui, hat, vi
ngot, chua.

- Tré biét loi ich ctia qua cam cung cip nhiéu vitamin.

2/ Ky nang:

- Phat trién & tré cac giac quan: Vi giac, thi giac, xuc gic.

- Rén kha nang quan sat.

- Reén tré tra 161 cau hoi cua 6 to, rd rang.

- Tré phat am dang va ro rang cac : qua cam, vo cam, muai cam, hat cam
- Tré phan biét va chon dugc qua cam theo yéu cau cua co.

3/ Thai do:

- Tré hung tha tich cyc tham gia cac hoat dong trong gid hoc.

- Gi4o duc tré: An nhiéu hoa qua dé c6 co thé khoe manh. Khi an biét bo vo, bo hat vao thung rac, lau tay, lau
miéng sach sé.

II/ Chuén bi:
1. D6 dung cia cé:
- Hop qua.

- Si€u thi cua bé..



- Mot s6 qua cam, qua quyt, qua tdo, qua xoai, qua Oi. ..
- Hop vét cam, dia, mai cam, dao, khan lau tay.
- Nhac bai: Qua.
- Nhac tro choi.
2. P06 dung ciia tré:
- Mdi tré mot coc nude cam, thia, duong...
- Trang phuc cua tré gon gang sach s&, tim thé thoai mai.
3. Pia diém:
- Trong 16p hoc.
I11/ T6 chirc hoat ddng:
1. On dinh to chirc:
- CO va tré cung hat bai hat “Qua”
- C va céc con vira hat bai hat noi vé qua gi?
( C6 Hué ting qua)

- b€ xem hom nay c6 Hué tang 16p minh mon qua gi nhé? C6 moi cac con vé nhdm ngoi ¢6 chau minh cung mé hop
qua nao?

- Co m& hdp qua, hoi tré ¢ co6 qua gi day?
- Bay gio cac con s€ quan sat va thao luan nhé!
2. Phwong phap, hinh thire to chirc:

* Hoat dong 1: Nhan biét “Qua cam”



- Vra 161 c6 thay cac con quan sat va thao luan vé qua cam rat so61 né1, mudn tim hi€u ky vé cac dac diém dac trung
clia qua cam ma cac con vura quan sat dugc c6 moi cac con vé to ngdi nao! (Tré vé ngoi hinh chir U)

+ Céc con vura dugc quan sat qua gi? ( Qua cam )

+ Khi sd con thiy v cam nhu thé nao? (San sui )

+ Db cac con biét qua cam c6 mau gi? (Mau xanh, mau cam)
( Co hoi ca lop, ca nhan tré tra loi) .

- Céc con c6 biét bén trong qua cam con co gi khong?

-> Muon biét bén trong qua cam c6 gi cd s€ boc qua cam ra nhé. Cac con chi ¥ quan sat. (C6 boc qua cam cho tré
quan sat)

- C06 chi vao vo va hoi day la cai gi?

(C6 bd cam cho tré xem va hoi tré)

- Cac con nhin xem bén trong qua cam con c6 gi ?( Hat cam)
( Co hoi ca lop, ca nhan tré tra loi) .

- Cac con da duoc an cam chua?

- Bé biét cam c6 vi gi chung minh hiy ném thir nhé.

( C6 cho tré an thtr cam)

- Cam c0 vi gi nhi ? ( Vi chua, ngot c6 mui thom. )

- Ngoai an cam bang mui ra, cac con con c6 thé vat cam dé uéng nudc cam nira day. Bay gio c6 s€ vat nudc cam cho
ching minh xem nhé. ( Co vat cam cho tré xem).

=> Khai quat : Cac con a, qua cam c6 mau xanh, vo qua cam san sui, bén trong c6 nhiéu mui, va hat cam nira day.

* M¢& rong : Ngoai qua cam ra, cac con con biét co6 nhitng loai qua gi khong ? ( Qua tdo, qua 61, qua xoai...)



* Giao duc : Cac loai qua c6 chtra nhi€u vitamin vi vy cac con nh¢ an that nhiéu dé da dé hong hao va co thé khoe
manh nhé. Khi cac con dn nhd bd vo, bo hat vao thung rac nhé.

* Hoat dong 2: “Tro choi ciing c6”

*Tro choi 1: “Doi nao nhanh hon”

- Céch choi: Co s€ chia 16p minh thanh 2 doi ( D61 1 va ddi 2)
nhiém vu cua méi doi 1a di siéu thi mua cam mang vé do6i cua
minh dé vat nudc cam udng.

- Luat choi : Mdi 1an di mua chi dugc mua mot qua, tro choti
dién ra trong mot ban nhac. Két thtc tro choi doi ndo mua
dugc nhiéu cam hon d6i d6 sé gianh chién thang.

- Cb tb chire cho tré choi.

- CO nhan xét dong vién tré.

* Tro choi 2: “Trai nghiém pha nwée cam — uéng nwée cam”

- Céac con vura di siéu thi va mua dugc rat nhiéu cam day. C6 Hué da giup c6 chdu minh vat nuéc cam r6i. Mudn
nudc cam duge ngon hon chiing minh phai lIam gi nhi? (Cho thém

duong)

- C6 cho tré vé ban trai nghiém pha nudc cam.

- C vira quan sat tré pha, vira gido duc tré cam thia bang tay
phai, tay trai giit coc va xiic duong mot luong vira phai. Khi

uong co6 cho tré moi ¢6 va moi cac ban.



3. Két thuc:
- C6 nhan xét gio hoc, dong vién, khen ngoi tré.

Danh gia tré hang ngay:




Thir tw, ngay 8 thang I nam 2025
PTNN: The: Qua thi

I/ Muc dich yéu cau:

1. Kién thire

- Tré biét tén bai tho, thudc tho, hiéu ndi dung bai tho.

- Tra 161 duoc cac cau hoi cua co.

2. Ky nang

- Rén tré doc bai tho dién cam, 10 rang.

3. Thai do:

- Tré chu y nghe ¢6 doc tho

- Giao duyc tré biét yéu quy va cham soc bao vé thién nhién.
I1. Chuan bi:

- C6 thudc tho.

- G140 an dién tu (tranh) minh hoa cho bai tho “qua thi”
- May chiéu, loa

- Cau hoéi dam thoai

Hoat dong 1. On dinh td chirc, giy hirng thi:

Céc con oi, ¢ d6 16p chung minh nhé:
Qua gi trong gié mua thu,

huong thom ngao ngat, 4o thu nang vang



- C6 d6 16p ching minh d6 13 qua gi?
- Qua thi c6 mau gi cac con nhi?
- Qua thi ¢6 mui huong thé nao?

- A qua thi c6 mau vang va mui huong rat thom ddy. C6 ciing c6 biét bai 1 bai tho ¢ tén 13 qua thi. Cac con clng
cha y nghe c6 doc bai tho nay nhé.

Hoat dong 2: Gi6i thiéu tic gia, tic phim , doc miu

* C6 doc lan 1: dién cam

Vang nhu mat trang

Treo trén vom la

Da nhin min mang

Thi o1, thom qua.

- Co vtra doc cho cac con nghe bai tho gi?
* C6 doc 1an 2: Két hop hinh anh minh hoa
Hoat dong 3: Gitip tré hiéu tic phim

- Co vtra doc cho con nghe bai tho gi?
+ Qua thi c6 mau gi?

+ Qua thi duogc treo ¢ dau?

“co trich tho: vang nhu .....vom 1a3”

+ Da qua thi thé nao?

+ Khi chin qua thi ¢c6 mui gi?



Co trich tho “da nhén...thom qua”

Hoat dong 4: Day tré doc tho

- C0 cho ¢4 16p doc cung co 3- 4 lugt

( Co6 chu y sura sai cho tré )

- 3 t doc tho.

( Co stra sai cho tré)

- 2 nhom doc tho.

- Ca nhan tré doc tho

( CO6 chu y stra sai cho tré va khich 1€ tré doc)

GD: Céc con a, muon ¢ nhi€u qua chin thi chiung minh phai trong, cham séc¢ va bao v¢ cay. Bay gio ¢6 con minh
cung choi tro choi gieohat hai qua nhé .

ND tich hop: Cho tré choi tro choi “gieo hat, hai qua ,,
Co gi6i thiéu cach choi két hop choi mau

Cach choi..........

Cho tré choi 1-2 1an

*Két thic:

- CO cho tré hat va van dong theo bai hat Qua

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY



Thir nam ngay 8 thang 1 nam 2025
. PTCKNXHTM: Bé nan qua tron
1.Muc dich- yéu cau

* Kién thirc

- Tré biét dung ban tay bop dt, xoay tron dat dé nan thanh qua tron.
- Biét dung dat khac mau nin thanh nam va 1a

* Ky nang

- Tré khéo 1éo dung d6i ban tay va cac ngén tay dé thuc hién k§ ning xoay tron.
* Thdi dj

- Tré biét quy trong san pham cia minh va ciia ban

- Khong boi dat nan 1én quan ao.

2. Chudn bi

* Pé diing ciia cé

- Qua mau ctia ¢6 nin va mot ) qua that c6 dang tron.

- M6 hinh vuon cay nha ban bup bé.

- P4t ndn cac mau xanh, do, vang..., khan lau tay, dia

* Pé diing ciia tré

- Ban ghé, dét nan, ro, bang, dia nhua, khan ém( du cho sb luong tré)

IIL. Tién hanh
1. On dinh t6 chirc

- Cho tré hat bai “chim chich bong” cuing tro chuyén vé ndi dung bai hat din dat tré vao bai.



2. Phwong phap, hinh thire té chic
* HP 1: Cho tré quan sdt cdch vé té chim.
- C6 tro chuyén véi tré vé cach vé to chim.

- C6 hudng dan tré cach v&: C6 cam but bang ba dau ngon tay, tay trai giit liy gidy tay phai ¢b v& cac vong tron tao
thanh hinh t6 chim

- C6 moi tré ngdi vao timg nhom.

- C6 chia gidy cho tré.

- Trong thdi gian thyc hién c6 quan sat giup d tré con yéu.

- C6 nhic nhé tré ngdi ding tu thé.

* HP3: Trung bay, chia sé sin phim

- Cb cuing tré trung bay san pham trén ban, moi tré nhan xét ¢6 nhin xét khen ngoi tré.
3. Két thiic:

- C6 nhan xét hoat dong,

- GD tré phai biét giir gin san phadm cua minh, cta ban.

Danh gia tré hang ngay:




Thir sau ngay 9 thang I nam 2025
PTTCKNXHTM: NH: Em yéu cay xanh

1. Muc dich, yéu cau.

a. Kién thirc :

- Tré biét huong tng theo giai diéu bai hat “ Em yéu cay xanh” cling véi ¢o.
- Tré thudc bai hat Ly cay xanh”

b. Ky nang:

- Luyén ky nang van dong cho tre,

- Tré biét huong tng theo giai diéu bai hat .

- Biét choi tro choi dung luat.

c. Thai do:

- Tré hung tha tham gia vao hoat dong.

- Tré biét cham soc bao vé ciy xanh

2. Chuén bi :

- Nhac bai hat : Em yéu cay xanh, Ly cay xanh.
- May tinh, tranh anh

3.T6 chirc hoat dong:

1. HP1: Gay hing tha:

- Cho tré choi tro choi: Gieo hat

- Cm vtra choi tro choi gi?



- Hat nay mam thanh cay va cay c6 ich gi ddi véi con nguoi?

- Cho tré xem hinh anh vé ich loi ctia cdy xanh

- Cay thi cho ta bong mat, cdy 1am canh, cay cho ta hoa thom trai ngot dé an, Cay cho gd.....

- Chung minh biét bai hat ndo noi vé ciy xanh khong?

2. HD2: Bai moi:

a. Nghe hat: Em yéu ciy xanh

- C6 1 bai hat rat hay néi vé cdy xanh. Cm c6 biét 1a bai gi khong?

- D6 14 bai hat em yéu cay xanh ctia nhac si: Hoang Vian Yén cm cung cht ¥ nghe ¢6 hat nhé.

- C6 hat cho tré nghe 1an 1: Co hat khong nhac.

bai hat mudn ndi téi ban nho thich tré)ng, cham soc va bdo v¢ cay xanh cho cudc séng tuoi dep.
- Lan 2: C6 hat + Am nhac két hop cac dong tac minh hoa.

- Co vtra hat cho cm nghe bai hat gi, do ai sang tac.

- Giai diéu bai hat nhu thé nao?

- Trong bai hat cac ban nhé dang lam gi?

- (Co got 2-3 tré tra 101)

- Lan 3: C6 mua van dong theo giai diéu bai hat

- Céc con hay cuing nhau dtng 1én dé hudng tng ciing co theo giai diéu bai hat “ Em yéu cdy xanh” nhé
- Lan 4: Khuyén khich tré huong tng cing co

b.Day hat: Ly cay xanh

- C6 1 bai hét rat hay ciing néi vé cdy xanh day, cac con c6 biét bai hat c6 tén 1a gi khong?



- b6 1a bai hat : Ly cay xanh thudc lan diéu dan ca Nam B0 nhé

- Cm cung hat v6i ¢6 nhé.( Co cung tré hat 1- 2 1an )

* Day tré hat:

- C6 t6 chtrc cho tré hat theo cac hinh thirc khac nhau:

+ Cho ca 16p hat 1-2 lan.

+ T6 hat: 3 6.

+ Nhom ban trai hat.

+ Nhom ban gai hat.

+ C4 nhan tré hat.

( Tré hat, co6 bao quat dong vién khich 1€ tré)

* TCAN: Ai doan gio6i

- Cach chot : CO moi 1 tré 1én do1 mi chop kin nghe va doan xem ban nao hat
+ C6 s€ moi 1 ban ¢ duoi ding 1€n hat 1 doan nhac hodc 1 bai. Ban ddi mii s€ phai doan xem ban nao hat, tén bai
hat 1a gi.

- Luat choi : Ban nao khong doan dugc thi phai nhay 10 co.

- T6 chire cho tré choi ¢6 quan sat tré choi.

- CO nhan xét.

3. HD 3: Két thuc :

- C6 nhén xét budi hoc tuyén duong, khich 1¢ tré.

- C6 va tré cung hat bai “ Ly cay xanh”, chuyén hoat dong.



Danh gia tré hang ngay:

DANH GIA, NHAN XET, GOPY DANH GIA, NHAN XET, GOP Y CHU KY GIAO VIEN
CUA TTCM CUA HTCM

Pyt /(ZW? Tpe

Pham Thi Ngoc Vi Thi Vong Pham Thi Ngoc






