KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NGÀY
NHÁNH 1: Muông thú trong rừng xanh
Thời gian thực hiện:  Từ ngày 29/12/2025 đến ngày 02/01/2026
Người thực hiện: Nguyễn Thị Cúc
Thứ 2 ngày 29  tháng 12 năm 2025
HOẠT ĐỘNG HỌC
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
- VĐCB: ‘Trườn sấp kết hợp trèo qua ghế dài 1,5x30cm"
                                                                          TCVĐ: “Bịt mắt đá bóng”
         1.Mục đích - yêu cầu 
- Trẻ biết thự hiện vận động “Trườn kết hợp trèo qua ghế dài 1,5 x30cm” theo sự hướng dẫn của cô
- Trẻ có kỹ năng phối hợp tay chân nhịp nhàng trườn sát sàn trèo qua ghế nhẹ nhàng nhanh nhẹn, phát triển cơ tay, cơ chân
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động cùng cô và các bạn.
         2.Chuẩn bị 
- Ghế dài 1,5x30cm.
- Sân tập sạch sẽ
- Nhạc bài hát: “Chú ếch con”
3.Tiến hành
* Hoạt động 1: Khởi động cùng bé
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi: Cùng làm ếch con
- Hỏi trẻ: Các con vừa chơi trò chơi gì?
- Cho trẻ đi các kiểu đi: đi bằng mũi chân, gót chân, đi khom, chạy nhanh- chậm về hàng
* Hoạt động 2: Trọng động 
 - Cô cho trẻ tập bài tập phát triển chung 2 lần 8 nhịp kết hợp bài hát : “Chú ếch con”
+ Tay: Tay đưa ra trước, lên cao
+ Lưng, bụng, lườn: Đứng quay người sang 2 bên tay để sau gáy
+ Chân: Đưa chân ra sau đá chân ra phía trước tay chạm mũi chân.        
+ Bật: Bật tách khép chân
- ĐTNM: Chân
* VĐCB: Trườn kết hợp trèo qua ghế dài 1,5x30cm
- Cô đưa ra chiếc ghế dài thể dục
- Hỏi trẻ ý tưởng làm cách nào để vượt qua chiếc ghế này
- Cho trẻ thực hiện theo ý tưởng
- Cô giới thiệu vận động: Trườn kết hợp trèo qua ghế dài 1,5x30cm
- Cô tập mẫu cho trẻ quan sát lần 1.
- Cô tập lần 2 kết hợp phân tích động tác.
- TTCB: Cô nằm sát sàn, chân trái co, chân phải thẳng, tay phải gập, tay trái đưa lên
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh cô trườn phối hợp tay chân nhẹ nhàng. Tay trái đưa lên thì chân phải co lại. Khi trườn đến ghế thì đứng lên hai tay ôm ngang ghế, ngực tì xuống ghế rồi bước từng chân qua ghế. Sau đó cô đứng dậy đi về phía cuối hàng đứng.
- Cho 2 trẻ lên làm mẫu , cho cả lớp nhận xét
- Lần lượt cho trẻ lên thực hiện 2 lần. (*) Cho trẻ TC-BP thực hiện 3-4 lần
- Thi đua giữa 2 tổ xem tổ nào thực hiện nhanh và đúng kỹ thuật hơn (Cô sửa sai)
- Hỏi trẻ lại tên vân động vừa học.
+ TCVĐ: “Bịt mắt đá bóng”
[bookmark: more]- Cô nêu cách chơi: Chia trẻ thành 2 nhóm, xếp 2 hàng ngang ở 2 bên. Cho trẻ lên chơi, mỗi lần 2 trẻ. Trước khi bịt mắt cho trẻ quan sát kỹ vị trí của quả bóng. Khi có hiệu lệnh 2 trẻ bước tiến về quả bóng dùng chân đá vào bóng. Ai đá trúng bóng được khen. Bạn nào chơi xong về đứng cuối hàng, các bạn khác chơi đến hết lượt.
- Cho trẻ chơi 3-4 lần.
* Hoạt động 3: Thư giãn cùng bé.
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 - 2 vòng .
Đánh giá trẻ hàng ngày: 





Thứ 3 ngày 30 tháng 12 năm 2025
                                                                                     HOẠT ĐỘNG HỌC
PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
- Tách gộp 7 đối tượng thành 2 phần theo các cách khác nhau
I.Mục đích yêu cầu:
          - Trẻ biết cách tách một nhóm đối tượng ra làm 2 nhóm bằng các cách khác nhau. Biết gộp hai nhóm vào để có kết quả bằng 7.
        - Rèn kỹ năng tách - gộp trong phạm vi 7, kỹ năng đếm và chọn số tương ứng với số lượng đồ vật.
- Trẻ thích chơi các trò chơi, tích cực tham gia hoạt động.
II. Chuẩn bị:
         - Bài giảng powerpoint về ôn thêm bớt số lượng trong phạm vi 7, cách chia nhóm đối tượng 7 thành 2 phần
         - Mỗi trẻ 1 rổ đựng 7 con mèo, thẻ số từ 1 đến 7
         - Mỗi trẻ một bài tập chia nhóm số lượng 7 thảnh 2 phần.
III. Tiến hành:
*HĐ1: Ôn thêm bớt số lượng trong phạm vi 7
        - Cô cùng trẻ chơi trò chơi: Cánh cửa bí ẩn. Trẻ lựa chọn các ô cửa màu xanh, đỏ, vàng, hồng, cam và thêm bớt số
lượng cho phù hợp với chữ số trong mỗi cánh cửa.
               + Trên cây có mấy con khỉ? Đếm? Có 4 con khỉ mà trên cây là chữ số mấy? 
               + Muốn số khỉ bằng với chữ số trên cây thì phải làm sao? 
    - Mời trẻ lên cho thêm số con khỉ lên cây cho đủ số lượng 7.
              + Dưới ao có mấy con cá? Đếm? Có 7 con cá mà ao có chữ số 5 thì phải làm sao? 
              + Bớt đi mấy để bằng 5? Mời trẻ lên bớt,...
* HĐ2: Tách, gộp 7 đối tượng thành hai phần theo các cách khác nhau
    - Cho trẻ đi lấy rổ đồ dùng. Cô hỏi trẻ:
              + Trong rổ các con có những gì?
              + Có tất cả bao nhiêu con mèo trong rổ?
              + 7 con mèo thì đặt thẻ số mấy?
   - Cho trẻ tách 7 con mèo thành 2 phần theo ý thích. Cô hỏi trẻ:
             + Con tách như thế nào? Một nhóm còn mấy? Gộp hai phần vào thì số con mèo là mấy? Đếm.
             + Có tất cả mấy cách để tách 7 con mèo ra làm hai phần? Là những cách nào?
     - Cô cho trẻ tách 7 com mèo làm 2 phần theo yêu cầu của cô 3 - 4 lần, tìm thẻ số tương ứng 2 phần. Cô đi kiểm tra
trẻ chia và hỏi trẻ:
             + Tại sao bên này của con có 3 con mèo? Có thẻ số mấy? Bên còn lại còn mấy con mèo?
             + Gộp hai nhóm vào thì là mấy con mèo?
[bookmark: _GoBack]             + Tại sao nhóm này của con lại có thẻ số 5?
            + Gộp 5 và 2 vào làm một nhóm thì lại là mấy?
            + Có mấy cách tách nhóm số lượng 7 thành 2 phần?
      - Cô nhấn mạnh lại cách tách, gộp.
* HĐ3: Ôn tách gộp số lượng 7
    - Cô cùng trẻ chơi “Mèo tìm nhà” trẻ tìm nhóm, tách gộp theo yêu cầu của cô. Cho trẻ chơi 4 - 5 lần. Cô kiểm tra kết
quả của các nhóm.
    - Cho trẻ về 4 nhóm ngồi làm bài tập chia nhóm số lượng 7 thành 2 phần theo các cách khác nhau.
    - Cô kiểm tra kết quả của trẻ. Tuyên dương trẻ.
* Đánh giá trẻ hàng ngày:









Thứ 4  ngày 31 tháng 12 năm 2025
                                                                        HOẠT ĐỘNG HỌC
                                                                     PHÁT TRIỂN THẨM MỸ
I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
       - Trẻ biết in hình bàn tay tạo thành các con vật theo ý tưởng của trẻ. 
     - Trẻ có kỹ năng chọn màu và vẽ thêm các hình tròn, nét xiên, nét cong tô các màu sắc khác nhau bằng sáp 
màu, màu nước trên giấy để tạo thành các con vật. 
  - Trẻ biết yêu quý, giữ gìn sản phẩm của mình và của bạn, hứng thú tích cực tham gia hoạt động. 
II. CHUẨN BỊ
   *Đồ dùng của cô: 
         + Hộp quà. 
         + 3 tranh in hình bàn tay con thỏ, con khỉ, con công. 
         + Nhạc bài hát “Chú khỉ con
    * Đồ dùng của trẻ
         + Bút màu dạ, bút sáp, màu nước, bút lông, khay đựng màu, giấy A4 
         + Bàn tròn, khăn lau
     * Hoạt động 1: Chú khỉ con
         - Cô cùng trẻ múa hát bài “Chú khỉ con”. Hỏi trẻ: 
         + Các con vừa hát bài gì? 
         + Khỉ là động vật sống ở đâu? 
         + Khỉ là con vật như thế nào? 
         - Tặng cho trẻ món quà, dẫn dắt trẻ vào bài học. 
   * Quan sát tranh con khỉ
        + Đây là tranh con gì? 
        + Bức tranh này có gì đặc biệt? 
        + Để tạo được bức tranh con khỉ đang trèo cây thì bàn tay phải đặt như thế nào? 
        + Cô đã làm gì để bức tranh thêm sinh động?
* Quan sát tranh con thỏ
       + Đây là tranh con vật gì? 
       + Con thỏ đang làm gì? 
       + Bàn tay đặt như thế nào để tạo ra được con thỏ? 
       + Bức tranh còn có những gì nữa? 
       + Cô sử dụng đồ dùng gì để vẽ? 
* Quan sát tranh con công
        + Bức tranh này in hình con gì? 
        + Có mấy con công? 
        + Con công đang làm gì? 
        + Cô trang trí thêm gì? 
       - Hỏi ý tưởng của trẻ: 
        + Các con muốn in hình bàn tay tạo thành con vật gì? 
        + Các con sẽ đặt tay như thế nào? 
        + Các con sẽ làm gì để bức tranh thêm sinh động? 
* Hoạt động 2: In bàn tay tạo thành con vật 
       - Trẻ về bàn tròn thành các nhóm thực hiện. 
       - Cô bao quát, khuyến khích, giúp đỡ trẻ khi cần.
* Hoạt động 3: Những con vật ngộ nghĩnh 
       - Trẻ mang sản phẩm lên trưng bày 
       - Hỏi về sản phẩm của trẻ, đặt tên cho sản phẩm. 
       + Con thích sản phẩm nào nhất? Vì sao? 
       + Con sẽ làm gì với bức tranh này? 
       - Cô nhận xét, khen ngợi trẻ.
* Đánh giá trẻ hằng ngày










Thứ 6 ngày 02 tháng 01 năm 2026
HOẠT ĐỘNG HỌC
                                                                     PHÁT TRIỂN TCKNXH
                                  - Dạy trẻ biết tôn trọng, chấp nhận sự khác biệt của mình và người khác (  SEL)

I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
      - Trẻ nhận biết được một số con vật sống trong rừng (voi, hươu cao cổ, hổ, khỉ, chim…).Trẻ hiểu rằng:   Mỗi con vật có đặc điểm khác nhau (to – nhỏ, nhanh – chậm, cao – thấp…).Mỗi bạn nhỏ cũng có sự khác biệt riêng về ngoại hình, khả năng, sở thích.  Trẻ biết sự khác biệt là điều bình thường và đáng trân trọng.
         -  Phát triển kỹ năng SEL: Nhận thức bản thân: Biết điểm mạnh của mình.. Nhận thức xã hội: Biết tôn trọng, không chê bai người khác. Kỹ năng giao tiếp: Biết lắng nghe, chia sẻ ý kiến. Rèn kỹ năng quan sát, trả lời câu hỏi, làm việc nhóm
          -  Trẻ có thái độ tôn trọng, yêu thương bạn bè. Biết chấp nhận sự khác biệt, không trêu chọc hay phân biệt.  Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động.
II. CHUẨN BỊ
     *Đồ dùng của cô: 
          - Tranh ảnh hoặc rối các con vật sống trong rừng (voi, khỉ, hươu, hổ, chim…).
          -  Tranh tình huống: + Con vật bị chê vì khác biệt.
                                           + Các con vật biết giúp đỡ, tôn trọng nhau.
          -  Nhạc bài hát: “Đố bạn”,  Vòng tròn, thẻ hình con vật.
    * Đồ dùng của trẻ
          -  Thẻ con vật.
          - Gương nhỏ để trẻ quan sát bản thân.
          - Không gian ngồi vòng tròn để chia sẻ.
     1.  Hoạt động 1: Khu rừng xinh
          -  Cô và trẻ cùng hát bài “Đố bạn”.
          - Trò chuyện:  + Các con vừa hát về những con vật nào?
                                  + Những con vật đó sống ở đâu?
          -> Cô dẫn dắt: Trong khu rừng có rất nhiều con vật, mỗi con đều khác nhau. Và chúng mình cũng vậy!
     2.  Hoạt động 2: Giáo dục SEL – Tôn trọng sự khác biệt của mình và người khác
         * Khám phá – Nhận biết sự khác biệt
          -  Cô cho trẻ quan sát tranh:Voi (to, chậm).Khỉ (nhỏ, nhanh).Hươu cao cổ (cao).
          - Đàm thoại: + Con voi có gì khác con khỉ?
                               + Con nào chạy nhanh hơn? Con nào to hơn?
           - Cô kết luận: Mỗi con vật có đặc điểm khác nhau nhưng con nào cũng có ích và đáng yêu.
* Liên hệ bản thân
        - Cô hỏi:      + Trong lớp mình, các con có giống nhau hết không?
                            + Có bạn nào chạy nhanh? Có bạn nào vẽ đẹp?
       - Cô khẳng định: Mỗi bạn đều khác nhau, và sự khác biệt làm cho lớp mình vui hơn.
 * Giáo dục SEL – Tôn trọng sự khác biệt       
        - Tình huống – kể chuyện ngắn: Câu chuyện: “Bạn Voi và bạn Khỉ”
-  Đàm thoại:
                        + Vì sao bạn Voi buồn?( Voi buồn vì bị chê chậm chạp.)
                       + Vì sao bạn khỉ buồn?( Khỉ buồn vì bị chê nhỏ bé.)
                       + Nếu là con, con sẽ nói gì với bạn Voi?
                       + Chúng mình nên làm gì khi thấy bạn khác mình?( Cuối cùng, các bạn nhận ra mỗi con có thế mạnh riêng và cùng chơi vui vẻ.) 
     ->Cô nhấn mạnh: Không chê bai, trêu chọc bạn. Biết khen ngợi và giúp đỡ nhau.Tôn trọng sự khác biệt của bản thân và người khác.
   - Trò chơi: Mỗi con vật- một tài năng
                   + Cách chơi: Mỗi trẻ chọn 1 thẻ con vật. trẻ thực hành nói  thế mạnh riêng của từng con vật
                  + Luật chơi: Trẻ nào nói sai thế mạnh sẽ phải chọn con vật khác và nói thế mạnh của con vật đó
   - Trẻ nói: Ví dụ: “Con là khỉ, con giỏi leo trèo.”
   - Cô động viên khuyến khích trẻ.
   -> Qua trò chơi, trẻ hiểu: Ai cũng có điểm mạnh riêng, không ai giống ai.
* Hoạt động 3:
   - Cô hỏi trẻ: Hôm nay con học được điều gì?
   - Cô nhận xét, tuyên dương trẻ.
   - Cô giáo dục trẻ: Chúng mình hãy luôn yêu quý bản thân và tôn trọng tất cả mọi người và hiểu được mỗi người ai cũng có điểm mạnh riêng, không ai giống ai.
* Đánh giá trẻ hằng ngày
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