KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NGÀY
NHÁNH 3: Bé cần gì để lớn  và khỏe mạnh
Thời gian thực hiện: ( Từ ngày 21/10/2024 đến ngày 25/10/2024)
Người thực hiện: Lưu Thị Thảo
Thứ 2 ngày 21 tháng 10 năm 2024
HOẠT ĐỘNG HỌC
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
VĐCB: " Chạy 20m theo hướng thẳng trong 5-7s " 
TCVĐ: Đổi bạn  
1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ nhớ tên bài tập, hiểu cách tập chạy 20m trong khoảng thời gian 5- 7 giây. 
- Rèn kĩ năng chạy 20m theo hướng thẳng cho trẻ trong 5-7s và rèn sức bền cho trẻ. Phát triển tính cách tự tin, mạnh dạn cho trẻ.
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào hoạt động.
2. Chuẩn bị:
* Đồ dùng của cô
   - Sân tập sạch, an toàn, vạch xuất phát , cột cờ làm đích.
   - Bài hát: “ Nhạc nhẹ nhàng”, “ Cái mũi”
* Đồ dùng của trẻ
   - Trang phục phù hợp với tiết học.
3. Tiến hành:
*HĐ1: “Khởi động”:
	- Cô tổ chức cho trẻ chơi TC: “ tai – mồm – mắt ”.
	- Cô hướng dẫn cách chơi và cho trẻ chơi 1-2 lần
	   		+ Các con vừa chơi TC gì?
  	   		+ Các con phải làm gì để bảo vệ các giác quan trên cơ thẻ của mình?
- Cho trẻ làm đoàn tàu đi với các kiểu đi: nhanh, chậm, đi lên dốc, xuống dốc…kết hợp với bài hát:“ Cái mũi” -> về đội hình bốn hàng ngang dãn cách đều.
*HĐ2: “Trọng động” 
*Tập bài tập PTC: 2l x 8n kết hợp bài tập yoga: “ nhạc nhẹ nhàng khám phá cơ thể”
ĐT1: Ngồi bắt chéo chân,2 tay đưa lên cao                                                
ĐT2: Đứng thẳng chân, cúi đầu, tay đưa về phía trước                     
ĐT3: Đứng khép 2 chân, 1 chân co, 2 tay chắp vào nhau đưa lên cao                          
ĐT4: Bước chân phải lên phía trước, khuỵu gối, chân trái đưa về phía sau, thân người uốn về phía trước
- Động tác nhấn mạnh: ĐT2 chân.
- Cô hỏi ý tưởng chơi của trẻ và cho trẻ thực hiện ý tưởng đó 2-3 lần.
- Cô giới thiệu vận động
*VĐCB: “ Chạy 20m theo hướng thẳng trong 5-7s”
- Cô thực hiện mẫu lần 1, không phân tích động tác.
- Cô thực hiện lần 2 + cô phân tích vận động: TTCB: Cô đứng dưới vạch xuất phát, khi có hiệu lệnh chuẩn bị, cô chống hai tay xuống đất, chân hơi khuỵu, khi có hiệu lệnh chạy cô chạy thật nhanh mắt nhìn thẳng về phía trước và về đích trong khoảng 5-7 giây                    
- Mời hai trẻ khá lên tập, trẻ nhận xét, cô nhận xét chung. 
- Cho cả lớp thực hiện vận động 1- 2 lần. (*) Cho trẻ BP thực hiện 4-5 lần
- Cho 2 đội thi đua 2- 3 lần. (Cô chú ý sửa sai cho trẻ).
- Hỏi trẻ tên bài tập
- Cô cho 1-2 trẻ lên thực hiện lại vận động
* TCVĐ: “ Đổi bạn”.
- Cô giới thiệu TC; Cách chơi.
- Trẻ chơi 2- 3 lần.
*HĐ3: “Hồi tĩnh”
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 – 2 vòng.
Đánh giá trẻ hằng ngày:







Thứ 3 ngày 22 tháng 10 năm 2024
HOẠT ĐỘNG HỌC
PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
Dạy trẻ xếp theo quy tắc
1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết phát hiện ra quy tắc và sắp xếp theo quy tắc (ABCD, AABB, ABBA)
- Rèn kỹ năng sắp xếp các đối tượng theo quy tắc và rèn khả năng ghi nhớ cho trẻ
- Giáo dục trẻ có hứng thú khi tham gia hoạt động
2. Chuẩn bị:
+ Đồ dùng của cô:
- Bài giảng trên powponit.
- 2 bảng to 
- nhạc bài: Đồ dùng bé yêu…
+ Đồ dùng của trẻ:
- Tranh lô tô:quần áo; bàn chải- kem đánh răng;chổi- khau hót…
3. Tiến hành:
*HĐ1:Ôn sắp xếp theo quy tắc của 3 đối tượng 
- Cô cùng trẻ hát bài: Năm ngón tay ngoan
+ Chúng mình vừa hát bài hát gì?
+ Các con hãy kết nhóm bạn có 1 bạn gái tóc ngắn 1 bạn nam và 1 bạn gái tóc dài
+ Đây là quy tắc sắp xếp gì mà chúng mình đã được học nhỉ?
+ Kết nhóm bạn 1 bạn gái tóc ngắn, 2 bạn nam và 1 bạn gái tóc dài
+ Đây là quy tắc sắp xếp gì con nhỉ?
*HĐ2: Dạy trẻ sắp xếp của 4 đối tượng theo quy tắc
* Quy tắc ABCD (1-1-1-1) 
- Cô xếp cho trẻ qua sát: Mắt-mũi- tai - miệng và lặp lại mắt-  mũi-  tai-  miệng
+ Con có nhận xét gì về cách sắp xếp này?
+ Cho trẻ đọc lại cách sắp xếp: Mắt-mũi- tai -miệng và lặp lại  mắt-  mũi-  tai-  miệng
- Với cách sắp xếp Mắt- mũi- tai -miệng và lặp lại  mắt- mũi- tai- miệng là cách sắp xếp lặp đi lặp lại theo một trình tự nhất định của 4 bộ phận trên cơ thể người là cách sắp xếp theo quy tắc của 4 loại đối tượng.
- Cho trẻ xếp theo quy tắc ABCD
* Quy tắc AABBCCDD(2-2-2-2)
- Cô xếp cho trẻ quan sát: Mắt-mắt-  mũi -mũi - tai-tai-miệng-miệng và lặp lại mắt-mắt-mũi-mũi - tai-tai-miệng-miệng
+ Con có nhận xét gì về cách sắp xếp này?
+ Cho trẻ đọc lại cách sắp xếp: mắt-mắt-mũi-mũi tai-tai-miệng-miệng lặp lại mắt-mắt-mũi-mũi- tai-tai-miệng-miệng
- Với cách sắp xếp mắt-mắt-mũi-mũi- tai-tai-miệng-miệng lặp lại mắt-mắt-mũi-mũi- tai-tai-miệng-miệng là cách sắp xếp lặp đi lặp lại theo một trình tự nhất định của 4 bộ phận trên cơ thể người là cách sắp xếp theo quy tắc của 4 loại đối tượng.
- Cho trẻ xếp theo quy tắc AABB
* Quy tắc ABBCDDA (1-2-1-2)
- Cô xếp cho trẻ quan sát: mắt-mũi - mũi- tai-miệng- miệng và lặp lại mắt-mũi - mũi- tai-miệng- miệng
+ Con có nhận xét gì về cách sắp xếp này?
+ Cho trẻ đọc lại cách sắp xếp: mắt-mũi - mũi- tai-miệng- miệng và lặp lại mắt-mũi - mũi- tai-miệng- miệng
- Với cách sắp xếp mắt-mũi - mũi- tai-miệng- miệng và lặp lại mắt-mũi - mũi- tai-miệng- miệng là cách sắp xếp lặp đi lặp lại theo một trình tự nhất định của 4 bộ phận trên cơ thể người là cách sắp xếp theo quy tắc của 4 loại đối tượng.
- Cho trẻ xếp theo quy tắc AABBCDD
- Cô nhấn mạnh:Có rất nhiều các sắp xếp theo quy tắc của 4 loại đối tượng. Sự sắp xếp được lặp đi lặp lại theo 1 trình tự của 4 loại đối tượng gọi là sắp xếp theo qui tắc của 4 loại đối tượng đấy.
- Cả lớp cùng nhắc lại quy tắc vừa sắp xếp.
* Cho trẻ xếp theo ý thích:
- Các con tự sắp xếp theo quy tắc 3 loại quả theo sự sáng tạo của mình nào?
- Cô bao quát dành thời gian cho trẻ xếp.
* Cô hỏi cá nhân trẻ
+ Vì sao con biết đây là quy tắc sắp xếp của 4  loại đối tượng? Những bạn nào có cách xếp giống bạn?
+ Có bạn nào có cách xếp khác bạn A?
+ Đó là quy tắc sắp xếp của mấy loại đối tượng? đó là những loại đối tượng nào?
=> Với 4 bộ phận trên cơ thể các bạn đã có nhiều cách sắp xếp khác nhau, các cách sắp xếp đó là sắp xếp theo quy tắc của 4 loại đối tượng.
* HĐ3:Củng cố
- TC: Ai thông minh hơn
+ Cách chơi: Cô gắn các đối tượng theo quy tắc. Trẻ đọc các đối tượng bị thiếu sao cho đúng theo quy tắc
+ LC: Đội nào chọn chính xác đội đó chiến  thắng
- TC: Chung sức
+ Cách chơi: Trẻ lần lượt lên ghép các đối tượng lên bảng theo các cách sắp xếp khác nhau. 
+ LC: Đội nào sếp được càng nhiều đối tượng theo đúng quy tắc thì đội đó sẽ giành chiến thắng
Đánh giá trẻ hằng ngày:













Thứ 4 ngày 23 tháng 10 năm 2024
HOẠT ĐỘNG HỌC
PHÁT TRIỂN TC- KNXH
"Vắt nước cam"
1. Mục đích yêu cầu:
-Trẻ biết cách vắt nước cam, biết ích lợi của nước cam đối với sức khỏe con người.
- Rèn cho trẻ quan sát, ghi nhớ, làm việc theo đúng quy trình và biết chuẩn bị bàn tiệc sinh nhật.
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị:
+ Đồ dùng của cô:
- Video quy trình vắt nước cam
- Đường, cam, thìa, dụng cụ vắt, đồ trang trí,....
+ Đồ dùng của trẻ:
	- Bàn, khăn lau tay, thìa, cốc.
	- Cam, đường, dụng cụ vắt, đồ trang trí.
3. Tổ chức:
* HĐ1: “ Bé chơi với bạn”.
	- Cô cho trẻ giả câu đố: Quả gì áo vàng xanh
				      Ăn thì rất ngọt lành
				      Pha nước uống thơm mát
				      Còn ngọt hơn cả chanh
				        Là quả gì?
+ Các con đã được uống nước cam bao giờ chưa?
+ Mùi vị của nước cam như thế nào nhỉ?
+ Thế các con đã được tự tay vắt nước cam bao giờ chưa?
	- Cô dẫn dắt vào hoạt động vắt nước cam
* HĐ2: “ Bé vắt nước cam”.
- Cô cho trẻ quan sát video vắt nước cam
- Hỏi trẻ:
	+ Chúng mình vừa được xem video gì?
	+ Trước khi thực hiện chúng mình cần chuẩn bị những gì?
	+ Trước khi vắt cam chúng mình phải làm gì với quả cam?
	+ Có mấy bước pha nước cam? Đó là những bước nào?
- Cô hướng dẫn trẻ cách pha nước cam
+ Bước 1: Dùng dụng cụ vắt nước cam, vắt lấy nước
+ Bước 2: Đổ nước cam vừa vắt vào cốc nước đường.
+ Bước 3: Khuấy cho tan đường, rót ra cốc.
- Cho trẻ nhắc lại quy trình.
- Cô cho trẻ đi rửa tay về nhóm thực hiện (Cho trẻ đeo tạp giề)
- Cô bao quát các nhóm, giúp đỡ trẻ, hướng dẫn thêm các thao tác pha nước cam (nếu cần)
- Giáo dục trẻ ăn uống hợp lý đủ chất dinh dưỡng để cơ thể khỏe mạnh.
* HĐ3: “ Ly nước cam thơm ngon”.
- Cho trẻ nêu cảm nhận khi được thưởng thức sản phẩm do chính mình làm ra.
	- Cô nhận xét chung hoạt động, động viên khen ngợi trẻ.
	- Tổ chức liên hoan cho trẻ, nhắc nhở trẻ vệ sinh chỗ làm của mình.
Đánh giá trẻ hằng ngày:












Thứ 5 ngày 24 tháng 10 năm 2024
HOẠT ĐỘNG HỌC
PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ
“Tập tô chữ a-ă-â”
1.Mục đích yêu cầu:
- Trẻ tô, đồ các nét chữ, tô khéo léo không chờm ra ngoài nét chữ 
-  Trẻ có kỹ năng tô, tư thế cầm bút và tư thế ngồi 
-  Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào hoạt động. Giáo dục trẻ biết ngồi học ngay ngắn, giữ gìn vở sạch sẽ, gọn gàng.
2. Chuẩn bị:
- Bài giảng powerpoint; máy tính, máy chiếu; tranh bài tập mẫu
- Đồ dùng của trẻ: Vở tập tô, bút chì, bút màu, bàn, ghế.
3.Tiến hành 
*HĐ1: Ôn nhận biết chữ cái “a,ă,â”
- Cô cùng trẻ hát- vận động bài hát vũ điệu “Chữ cái a,ă,â”
*HĐ2: Tập tô chữ cái “a,ă,â”
-  Cho trẻ về chỗ ngồi
- Cô dẫn dắt trẻ đến bài tập tô chữ cái a
+ Cho trẻ phát âm chữ a
+ Đọc từ “Bàn chân, bàn tay, cái tai” và nhận biết chữ cái a trong cụm từ đó.
+ Cô hướng dẫn tô chữ a rỗng.
+ Cô hướng dẫn trẻ cách tô chữ a theo nét chấm mờ.
- Tương tự với bài tập chữ cái ă, â:
+ Cô cho trẻ phát âm, đọc các từ dưới hình ảnh, nhận biết các chữ cái ă, â trong cụm từ.
+ Hướng dẫn trẻ cách tô chữ ă, â rỗng và theo nét chấm mờ.
- Cô nhắc nhở trẻ cách cầm bút. Sau đó cho trẻ cùng cô thực hiện mô phỏng trên không ba chữ cái a,ă,â.
- Trẻ thực hiện tô (Cô bao quát, sửa sai cho trẻ)
- Giáo dục trẻ
- Trẻ nhận xét, cô nhận xét.
* HĐ3: Bài hát: “Bé học chữ a,ă,â”:
- Cô cùng trẻ hát bài hát: “Bé học chữ a,ă,â”
- Mở nhạc cho trẻ cất đồ dùng gọn gàng vào nơi quy định.
Đánh giá trẻ hằng ngày:









Thứ  6  ngày 25  tháng 10 năm 2024
HOẠT ĐỘNG HỌC
PHÁT TRIỂN THẨM MĨ
                - NDC: Dạy VĐTTC bài : “ Mời bạn ăn”.
                                                                              - NDKH: + TCÂN: “ Giai điệu thân quen ”
                                                                                              + NH bài: “ Thật đáng chê ”
1.Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết vỗ đệm theo tiết tấu chậm nhịp nhàng với nhịp điệu của bài hát.
- Rèn kĩ năng sử dụng dụng cụ ,vỗ đệm dúng nhịp với lời bài hát cho trẻ.
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị:
+ Đồ dùng của của cô:
- Nhạc đệm bài hát: Mời bạn ăn,Thật đáng chê, Em có lời ca, Cái mũi, Tay thơm tay ngoan, Năm ngón tay ngoan.
+ Đồ dùng của trẻ:
- Thanh la, xắc xô…
3. Tiến hành:
*HĐ1: “Giai điệu thân quen”.
- Cô giới thiệu TC: “ Giai điệu thân quen”.
- Cô cho trẻ nghe giai điệu và đoán tên bài hát, tác giả.
+ “ Em có lời ca, Cái mũi, Tay thơm tay ngoan, Năm ngón tay ngoan ”
- Cô liên hệ giới thiệu bài: Mời bạn ăn
* HĐ2: Dạy vỗ đệm theo TTC bài: “Mời bạn ăn” .
- Cô cùng trẻ hát 2 lần.
- Cô hỏi ý tưởng của trẻ:
+ Theo con bài hát phù hợp vận động gì?
+ Cô cho trẻ lên thể hiện ý tưởng của mình.
- Cô giới thiệu vận động: Vỗ đệm theo TT chậm.
- Cả lớp vận động cả bài không nhạc.
- Cô dạy trẻ VĐTTC theo từng câu
- Cả lớp vận động lại cả bài không nhạc.
- Dạy trẻ vận động dưới nhiều hình thức.: Tổ, nhóm, cá nhân. Kết hợp dụng cụ âm nhạc ( cô chú ý sửa sai cho trẻ)
 - Cô hỏi trẻ vận động.
- Cô cho trẻ vận động lại 1 lần.
- Cô cho trẻ vận động sáng tạo.
* HĐ3: Nghe hát “ Thật đáng chê”.
- Cô giới thiệu bài hát nghe: “Thật đáng chê”:
- Cô hát lần 1
+ Giảng nội dung: “ Có 1 chú cò vì không chịu ăn chín uống sôi lên đã bị đau bụng đấy vì vậy các con phải ăn chín uống sôi và giữ gìn vệ sinh sạch sẽ nha”
- Cô hát lần 2 khuyến khích trẻ hưởng ứng cùng cô.
Đánh giá trẻ hằng ngày:
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