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Thoi tiét mua dong xuan la diéu kién thuan loi cho cac loai vi khuén, vi rat
gy bénh phat trién, ton tai lau hon trong méi trudng; lam tang nguy co gay bénh ¢
nguoi, lay lan trong cong dong va bung phat bénh truyén nhiém, dic biét 1a cac
bénh lay truyén qua duong ho hap, duong tiéu hoa nhu bénh tay chan miéng, soi,
rubella, ho ga, ndo md cau, thuy dau, cac bénh cam, tiéu chay, lién cau lon, ... Vi
vay hom nay ban cham soc strc khoe ban dau Truong THCS Xuy Xa xin durqc gui
dén cac em hoc sinh yéu quy mdt s6 bién phap phong bénh déng xuan sau:

1.1 Bénh soi, rubella

Bénh s01 va bénh rubella la 2 can bénh truyén nhiém cap tinh do virus gay
ra. Bénh chu yéu lay theo dudng ho hap qua cac giot ban dich tiét tir duong ho hap
cua nguoi bénh hodc qua cac con duong tlep xuc truc tiép, dic biét chung co nguy
co lay lan va dé dang tr¢ thanh dai dich, nhét 13 & céc tré em chua dugc tiém
phong vac xin soi, rubella.



Triéu chimg bao hiéu ctia bénh thudng 1a sét, phat ban va viém duong ho
hap. Néu khong duoc thaim kham va diéu tri kip thoi c6 thé dé lai cac bién ching
nang nhu viém tai gitta, viém phdi, tiéu chay, viém néo.. . d& din dén tir vong.

Tuy rang bénh co triéu ching nguy hiém va c6 nguy tré thanh dich bénh tai
Viét Nam nhung chung ta c¢6 thé phong tranh bang cach tiém chung day du cac
loai vic xin phong bénh. Vi tré trong do tudi tir 9 — 12 thang cha me can dua tré
di tiém Vac xinphong bénh s61 mii mot va tiém nhic lai miii hai khi tré trén 18
thang tudi, dong thoi tiém vac xin soi- rubella cho tré ¢ do tudi tir 12 — 14 thang va
thuong xuyén vé sinh dudng mii, hong, mat hang ngay.

BENH S0 VA BENH RUBELLA
NGUY HIEM NHU THE NAO?

BENH S01 VA BENH RUBELLA LA GI7

~ Bénh Séi va bénh Rubella |a bénh truyén
nhiém 1y qua dudng hd hip do vi rit S
va Rubella gy ra.

~ Biu hién chinh cGa bénh S&i vA bénh
Rubella gdn giéng nhau nhu: S&t, phét
ban, ho, chdy nuéc mii., ngudi nhiém
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~ Tré méc S&i c6 thé bj cic bién ching msa“vf‘mmuu

nhu tiéu chdy, viém phéi ning, viem ndo, G -
mi 183, suy dinh duéing, tham chi ¢6 thé an todn, sau tiém c6 thé gap mét & phan
bj tvong. (ing nhu dau tai chd tiém, st nhe kéo dai

— Bénh Rubella & tré em thudng nhe, it bién
ching. Tuy nhién, néu nguti me nhiém
Rubelia trong 3 thing ddu cla thai ky c6
thé gdy ra siy thai, thai chét iy, tré sinh ra
c6 thé mic hdi ching Rubella bdm sinh
(bao gém cac di tit tim, duc thuy tinh thé,
di€c bdm sinh, chim phét trién... thém chi
da di tat).

~ Bénh S8 va bénh Rubella khéng c6 thudc
diéu tri dic hiéu. Tiém véc xin Séi-Rubella
[ céch phong bénh chit ddng va hiéu qué.

trong 1-2 ngdy (khodng 5-15%), phat ban
xuft hién t 7-10 ngdy sau khi tiém
{khodng 2%), ndi hach, dau ca va cam gidc
khé chiu.

~ Phn Uing ndng nhu gidm tiu cdu, séc
phdn vé rét hiém gdp. Vac xin rit hiém khi
gdy ra phén dng di ing nhu néi mé day,
nguia va phét ban dj dng trong vong 24 gidy
sau tiém ching.

MUC BICH COA CHIEN DICH TIEM VAC XIN
$01 - RUBELLA

- Chi ddng phong bénh S&i, Rubelia cho
tré em, gop phén I3m gidm ty 1& mic bénh
S6i, Rubelfa v& hoi ching Rubella bém sinh
trong cdng déng, hudng téi myc tiéu Loai
trit bénh 581 vdo ndm 2017.

Rubella c6 thé sung hach c6, sau tai, dudi —~Trong chién dich ndm 2014-2015, tit c&

chém hojic sung dau khép. tré tlr 1 tudi dén 14 tudi trong toan quédc
dugc tiém 1 mi vic xin S&i - Rubella midn
phi tai cdc diém tiém chiing tai trding hoc
hodc tram y t& xa/ phuting.

BENH SO1 VA BENH RUBELLA TIEM VACXIN
RAT NGUY HIEM LA CACH TOT NHAT BE PHONG BENH
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1.2. Bénh cam cum

Bénh cum mua la dich bénh muia dong xuan nguy hiém va c6 nguy co bung
phat manh. Pic bi¢t véi nhiing ddi tuong co stc dé khang kém, khong tiém ching
day du véc xin thi bénh c6 thé dé lai nhiéu bién ching nguy hiém. Bénh ciim mua
thuong 1ay lan qua tuyén nude bot, nude mili/dom cia nguoi bi bénh véi cac triéu
ching nhu dau dau, ngat milii, s6t, dau hong nhe.

Pé chu dong phong chéng bénh cim, Bo Y té dd dwa ra khuyén cdo ngudi
dan thuc hién t6t cac bién phap phong ngira nhu dam bao vé sinh ca nhén, che
mleng khi hat hoi; rira tay vdi xa phong; vé sinh mi, hong hang ngay bang nuoc
mudi sinh ly. Ngoai ra can duy tri ché do dinh dudng hop 1y, han ché tiép xtic voi
nguoi bénh va tiém chung day du cac loai véc xin phong bénh ciim hang nam. Khi
c6 triéu chimg cim nhu ho, sot, s6 miii, dau ddu, mét moi can dén ngay co so y té



dé duoc kham, xtr tri va st dung thudc theo ding chi dan ciia cac bac si ké don va
duoc si tu van.
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VNVC khuyén cao tiem vac St dung thudc theo  Rua tay bang xa Uong dd nuoc, an Cach ly tai nha va
xin |2 bién phap phong ke toa va huong dan phong va nudc trong nhigu trai cay va rau  nghi ngoi theo chi
cum mua huu hiéu nhat ciia bac st it nhat 20 giay xanh dan cua bac sl

o
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.1.3. Bénh tiéu chay cdp

Bénh tiéu chay cip 1a mdt trong nhiing cin bénh d& bung phat thanh dai
dich bénh tai Viét Nam, nhét 1a trong thoi tiét lanh 4m mua dong xuan. Theo do,
dbi tuong thuong mic bénh la tré em co suc dé khang kém.

Bénh tiéu chay cap la do cac loai vi trung ta, thuong han hay cac loai virus
duong rudt nhu rotavirus xam nhap vao co thé bang duong miéng. Toc do lay
nhiém cuia bénh tiéu chay rat nhanh nén dé dang tré thanh dich bénh nguy hiém.

Ngudi mic bénh tiéu chay cap thuong cé cac triéu chimg nhu: non mua, di
ngoai nhiéu 1an, mat nuéc, cac triéu ching nay cé thé dan dén truy mach, tham chi
1a tr vong néu khong kip thoi bo sung nudc cho co thé.

Dé chu dong phong bénh tiéu chay cip, B Y té khuyén cdo ngudi dan thuc
hién cac bién phap dam bao vé sinh an toan thuc phém, thuc hién an chin, uéng
chin, khong udng nudc 13. Ngoai ra, can rira tay thuong xuyén véi xa phong trude
khi 3n va sau khi di vé sinh. Khi c6 ddu hiéu bi tiéu chay cip phai dua ngay dén co
sO v té gan nhat dé dugc kham, tu van va diéu tri kip thoi.

Ngoai cac can bénh thuong gap trén, mot sé can bénh dé dang bung phat tro
thanh dich trong mua déng xuan nhu bénh lién cau lon, viém duong ho hap cp,
ho ga, viém giac mac, thuy dau, viém mang ndo mo cau... Pé phong tranh dich
bénh mdi ngudi can nang cao ¥ thire, thyc hién cac khuyén céo phong tranh dich



bénh cua BO Y té, déng thoi thuc hién tiém ching dﬁy du céac loai véc xin trong
chuong trinh mé rdng hodc chuong trinh tiém chung dich vu theo dang lich hen.

3. Tang cwong vé sinh ca nhan,
vé sinh méi trwong
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+) Str dung nha tiéu hop vé
sinh, khong str dung cau
tiéu ao ca, khéng di tiéu
blra bai; khéng dé rac
thai, phan xuéng ao, hd;
khéng sir dung phan tuoi,
phan chua xir ly dé& bén

) Vé sinh nha clra va
moi trwdng xung
quanh sach sé.

O Han ché tap trung &n udng déng nguwdi nhu ma chay,
cwéixin, cling gid...trong viing dang cé dich.
O Han ché ngudira, vao viing dang cé dich.
O X0 ly ngudn nuéc an ubng va sinh hoat bang
cloramin B theo huéng ddn ctia can bo y té. o BOYTE
(7773, TRUNG TAM TRUYEN THONG CYC Y TE DY PHONG
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2. Cach phong chdng dich bénh mua déng xuin hiéu qua

1. Tiém véc xin phong bénh day du va dung lich (461 voi cac bénh c6 vic
xin phong bé&nh nhu: soi, rubella, ho ga, ndo moé cau, thuy dau, cam ...).

2. Giit 4m co thé khi thoi tiét chuyén lanh; G 4m cho tré em khi di xe may,
khi ra ngoai troi; khi lam vi¢c ngoai troi, ra ngoai troi vao ban dém, sang sém phai
mac du am, luu ¥ gitr am ban chén, ban tay, nguc, co, dau.

3. Tranh t1ep xuc voi nhimg nguoi dang ¢6 dau ‘hiéu bi cac bénh truyen
nhlem duong ho hap nhu soi, rubella, ho ga, ndo mé ciu, thuy dau, cam ...; néu
can thiét phai tiép xtic nén deo khau trang.

4. Pam bao an toan thuc pham, 4n chin, uéng chin, an udng du chat, du dinh
dudng, an nhiéu hoa qua dé giup co thé ting cuong vitamin, nang cao strc dé
khang. An can dbi cac nhoém dudng chét: tinh bot, chat dam, chat béo, vitamin va
khoang chat.

5. Thuc hién tt vé sinh méi truong, v¢ sinh gia dinh, sir dung nha ti€u hop
vé sinh.
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Khi c¢6 cac ddu hiéu nghi bi bénh truyén nhiém can thong bao ngay co so y
té gan nhat dé duoc tu van, kham va dicu tri kip thoi.



