KE HOACH HOAT PONG HQC HE TUAN I
Thoi gian thue hién: Tir 18/08 dén ngay 22/08/2025
Gido vién thuc hién: Nguyén Thi Hoai Thuong
Thir hai ngay 18/8/2025
Hoat dong: Reén ddi hinh ddi ngii theo hiéu 1énh (xép hang, di vong tron, vé hang, dan hang, tap TDS cung dung
cu c¢6 phdi hep nhac)
1. Muc dich yéu ciu:
- Tré biét xép hang theo td, d6i doi hinh theo tin hiéu (tiéng xic x0, ky hiéu tay...)
- Tré chuyén ddi doi hinh theo tin hiéu mot cach trat tu, khdng va cham nhau. Phdi hop nhip nhang, giir khoang
cach hop ly khi di chuyén
- Tré ¢ y thirc chap hanh hiéu 1énh, ky luat trong hoat dong tap thé, tré tha, tich cuc tham gia, gitp d& ban khi
can
2. Chuan bi:
- Xac x0, vach ké
- Trang phuc gon gang cho tré
3. Tién hanh:
Hoat dong 1: Khoi dong
- C0 va tré choi tro choi: Con mudi
- C6 cho tré di theo nhac:
Di thudng theo vong tron — di bang miii chdn — di bang gbt chdn — chay chdm — chay nhanh — vé
hang.
Hoat djng 2: On lai déi hinh co bdn
- 2 ¢0 lam mau 3 loai ddi hinh: hang doc — hang ngang — vong tron



- Goi vai tré nhac lai tén doi hinh
- Cho ca 16p thyc hanh nhanh 2-3 1an dé on
* Xép hang theo té
- C6 quy dinh t6 dé tré xép hang
- Khi ¢6 hiéu lénh xic x6 tré nhanh chong tim vé dung hang cua minh ding
- CO nhac tré giir khoang cach 1 canh tay, dang ngay ngan, mat huéng vé phia trudc
- Cd cho tré thuc hién 2- 3 1an
* Déi dgi hinh theo tin hiéu
- CO gidi thiéu tin hiéu bang xac x6
+ 1 tiéng: doi tir hang doc sang hang ngang
+ 2 tiéng: d6i tir hang ngang sang vong tron
- Giéi thiéu tin hiéu bang ky hiéu tay
+ Tay gio cao — hang doc.
+ Hai tay dang ngang — hang ngang.
+ Hai tay v€ vong tron trén khong — vong tron.
- Cho tré thyc hanh: tir hang doc — nghe tin hiéu — chuyén sang doi hinh khac.
- Thay d6i ngau nhién giira tin hiéu &m thanh va tin hiéu tay dé tré phan xa nhanh.
- Cha y nhéc tré: di chuyén theo dudng vong, tranh chen 1an
Hoat dgng 3: Héi tinh
- Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh l6p.

Panh gia tré hang ngay:



Thir ba ngay 19/8/2025
Hoat dong: Rén k¥ niing sip xép dd dung c4 nhan vao ding noi quy dinh
1. Muc dich yéu ciu:
- Tré biét cac loai d6 dung c& nhan cia minh (ba 16, mii, dép, quan 4o, cc nudc, ban chai...). Biét sip xép d6
dung céac nhan vao dang noi quy dinh.
- Tré biét sap xép, cat gitr d6 dung ca nhan gon gang, dung vi tri. Phét trién k§ ning tu phuc vu, tinh ngin nap,
y thuc it gin do dung.
- Tré thich viéc gitr gin 16p hoc gon gang, sach sé€. Treé tich cuc tham gia hoat dong
2. Chuan bi:
- Po dung ca nhan cua tré, vi tri cat do dung c6 san ki hiéu cua tré
- M6t s6 hinh anh minh hoa “sap xép dtung — sap xép sai” dé hudng dan.
3. Tién hanh:
Hoat dong 1: Gdy hirng thu
- C6 va tré choi tro choi: “Ai nhanh hon?” (gido vién gio tranh 1 d6 vat, tré n6i nhanh noi dé d6 do).
- C6 dan dat vao bai hoc
Hoat dpng 2: Rén kyj ning sip xép do diing cd nhén vao diing noi quy dinh
- Gi4o vién cho tré tham quan céc khu vuc dé d6 trong 16p.
- Gidi thiéu tirng vi tri: tu dd c& nhan, gia dép, mac treo, ké céc. ..
- Cho tré xem hinh anh “dang — sai” va hoi:
+ Hinh nao gon gang?
+ Vi sao phai dé dd dung noi quy dinh?
- C6 lam mau huéng dan tré:
- Co1 mill — treo ding moc co6 tén minh.

- Dép — x&p ngay ngan vao gia dép.



- Ba 16 — dé vao ngan tu ciia minh.
- Coc — dat dung keé theo ky hiéu cta minh
- Giai thich tung thao tac, nhac tré nhe nhang, khong quang ném do.
- CO cho tré thuc hanh:
- Cho tirng nhém tré 1ay do dung va thuc hanh sap xép
- Gido vién quan sét, nhac nha, gidp tré con ldng tung.
- T6 chtrc tro choi thi dua: “T6 ndo gon gang nhat” — to xép nhanh va ding s& dugc tuyén duong.
Hoat déng 3: Két thiic
- CO6 va tré hat “Lop chang minh sach s¢&”
- C6 tuyén duong khen ngoi tré kip thoi
Panh gia tré hang ngay:



Thir tw ngay 20/8/2025
Hoat dong: Tim hiéu ndi quy 16p hoc
1. Muc dich yéu cau:
- Tré biét noi dung mot sé ndi quy co ban cua lép hoc (vi du: di hoc ding gid, gitt gin dd dung, khéng noi
chuyén khi c6 giang, xép hang khi ra vao 16p...). Hiéu ¥ nghia ca viéc thuc hién noi quy: gidp 16p hoc trat tu,
an toan, vui vé
- Nhan biét va ghi nhé noi quy qua hinh anh, 1oi ¢d va trai nghiém thuc té. Thuc hién dang cac quy dinh trong
16p. Biét ty diéu chinh hanh vi dé phu hop véi néi quy..
- C6 y thire chap hanh noi quy mot cach tu giac.. Tré tich cuc tham gia hoat dong
2. Chuan bi:
- Tranh anh hodc video minh hoa cac hanh vi dang va sai trong 16p hoc.
- B9 thé hinh “Noi quy 16p hoc” (mdi thé ghi 1 quy dinh, kém hinh anh).
- Bang noi quy 16p hoc trang tri bat mét, dat & vi tri dé nhin.
- Mbt s dao cu minh hoa: cap sach, hop mau, ghé, ban, thung réc, ... dé tré dong vai.
3. Tién hanh:
Hoat dong 1: Gdy hirng thu
- C6 va tré hat bai “Lép ching minh rat vui”
+ Céac con vura hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé noi dung gi?
+ Céc con ¢ muédn 16p minh lac nao ciing sach dep, vui vé khong
- C6 dan dat vao bai hoc
Hoat dpng 2: Tim hiéu néi quy I6p hoc
- C6 cho tré xem tirng tranh/hinh anh hozc video tinh huéng (vi du: ban vit rac bira bdi — ban bo rac dang noi;
ban n6i chuyén khi ¢ giang — ban ngdi nghe cham cha...)



+ Trong hinh, ban lam dtng hay sai?
+ Néu sai, con s& 1am thé nao cho dting?
- C6 khai quat lai cac noi dung
- C6 lan luot gidi thiéu 5-7 ndi quy chinh
+ b1 hoc dang gio.
+ Gitr gin vé sinh 16p hoc.
+ Gitr trat tu khi hoc.
+ Giit gin va cat do dung dung noi.
+ Biét xép hang khi ra/vao 16p.
+ L& phép vai thay cd, than thién véi ban be.
* Tro choi “Hanh vi dung, hanh vi sai”
- C6 gio tranh/tao tinh hudng, tré gio mat cuoi (ding) hodc mat méu (sai).
* Tro chot “Dong vai”
- Chia nhém, mdi nhém dién 1 tinh hudng vi pham hoac thuc hién dung noi quy.
- Cac nhoém khac doan va néu cach xu ly.
Hoat déng 3: Két thiic
- CO6 va tré hat “Lép ching minh”
- C6 tuyén duong khen ngoi tré kip thoi
Panh gia tré hang ngay:



Thir nam ngay 21/8/2025
Hoat dong: Thue hanh sir dung d6 dung in udng thanh thao, moi c¢o va ban khi in.

|. Muc dich yéu cau
- Tré biét st dung dd dung an uéng thanh thao, mo1 ¢6 va ban khi an.
- Thyc hién thanh thao thao tac cam thia, xtc thirc n, uéng nude. Biét tu phuc vu khi an: trai khan, léy dd dung,
thu don gon gang sau bira. Biét moi c¢6, moi ban bang 15i 1& phép, giong nhe nhang
- Hinh thanh théi quen an uéng lich su, gon gang. Yéu thich gio n, biét chia sé va cho dén luot.
I1. Chuén bi
- Bét, thia, dia, khan an. Ban ghé duoc ké ngay ngan
- M6t s6 tranh anh minh hoa “4n dung — an sai” dé huéng dan
- Thtrc an mau (c6 thé dung thiic an that trong gio an hodc do an gia khi tap trudc).
- Khian w6t hodc khin bong dé lau miéng, tay..
Il. Hoat dong
* Hoat dong 1: Gay hung thu
- C6 va tré cung hat bai “Gio an dén roi”
+ Céac con vira hat bai hat gi?
+ Con thich an mon gi
+ Khi 3n con dung nhitng d6 dung gi?
- Hom nay c6 s& hudng dan cac con cach st dung do dung an udng that khéo va moi ¢d, moi ban trude khi dn nhé
* Hogt déng 2: Thuwe hanh sit dung dé dung dn uong thanh thao, moi cé va ban khi in.
- C6 cho tré quan sat tmg d6 dung, hoi tén va cong dung.
- Cho tré cam thir, nhac cach cam thia/bat/coc dung tu thé
- Pé rira tay dung céc thao tac hon, cac con cing quan sat ¢6 1am mau nhé.
* CO hudng dan thao tac an ubng



- C6 1am mau:
+ Ngdi ngay ngan, gitt lung thang, hai chan dit thoai mai.
+ Tay trai giit bat, tay phai cam thia x(c vira miéng.
+ An xong lau miéng bang khan, thu don do dung
- C6 nhic tré khong néi chuyén khi an, khong 1am roi vai thire an.
- Moi 1 tré 1én thyc hién
- Cho cac tré nhan xét cach ban thuc hién.
- Tré ngdi vao ban, ty 1y d6 dung, thuc hanh moi ¢6 va ban, dn udng theo dung hudng da
* Hoat dpng 3: Két thiic
- CO va tré hat: “ Moi ban an”
- C6 nhan xét chung, tuy@n duong khich 16 mot sé tré 1am tét
Panh gia tré hang ngay:

Thir sdu ngay 22/8/2025
Hoat dong: Reén ky nang danh rang ding quy trinh



|. Muc dich yéu cau
- Tré biét danh rang ding quy trinh. Hiéu loi ich cta viéc danh rang sach s&: phong sau rang, hoi thé thom mat,
gilr nu cuoi dep.
- Thuc hién thanh thao cac thao tac: léy ban chai, léy kem, chai mat ngoai, mat trong, mdt nhai ctia rang va sic
miéng sach. Biét giit gin vé sinh dung cu danh ring: dé ban chai ding noi quy dinh, khong dung chung véi ban.
- Hinh thanh théi quen danh rang sau bita an va trudce khi di nga. Ty giac gitr gin rang miéng sach s&, vui thich
khi thyc hién..
I1. Chuéan bi
- MOi tré: 1 ban chai, 1 cc nhua sach, khin mit, kem danh rang tré em
- Tranh anh minh hoa tung budc danh rang.
Il. Hoat dong
* Hoat dong 1: Gdy hung thu
- Cho tré hat va van dong theo bai hat “Panh ring sang, danh ring tbi
+ Céac con vira hat bai hat gi?
+ Bai hat n6i dén noi dung gi?
+ Néu khong danh rang thi chuyén gi s& xay ra?
- C6 dan dét vao bai hoc
* Hogt dong 2: Ren Ky nang danh rang ding quy trinh
- C0o cho tré xem tranh minh hga cac buéc danh rang
+ Pau tién chiing minh s& 1am gi?
+ Budc tiép theo 12 gi?...
- Co0 khai quat lai cac budc:
+ Budc 1: Lay lugng kem bang hat dau
+ Bud6c 2: Lam u6t khoang miéng, slic miéng bang nudc sach



+ Budc 3: Chai ring, chai mit ngoai, mit trong, mat nhai cua ring, di chuyén ban chai theo chiéu tir trén
xubng hodc xoay tron
+ Budc 4: SUc miéng
+ Budc 5: Rira va bao quan ban chai, rira sach ban chai va cdm dau ban chai hudng 18n trén dé kho rao
- C6 lam mAu lan 1
- C6 1am mau lan 2 va phan tich dong tac
- Moi 1 tré 1én thuc hién
- Cho cac tré nhan xét cach ban thuc hién.
- C6 cho tré thuc hién( C0 chd y bao quat va stra sai cho tré)
* Hoat dpng 3: Két thiic
- C6 cho tré ngdi thu gidn, hit tho nhe, lau khd miéng
- C6 nhan xét chung, tuy@n duong khich 16 mét sé tré 1am tt
Panh gia tré hang ngay:

NGUOI DUYET An Hung, ngay 15 thang 08 nam 2025
NGUOI LAP KE HOACH



