
2. Kế hoạch ngày tuần 1(Từ ngày 11/8/2025 -> ngày 15/8/2025.): 

Giáo viên thực hiện: Nguyễn Thị Kim Oanh 

Thứ  2 ngày 11 tháng 8  năm 2025 

Lĩnh vực: Phát triển nhận thøc. 

                                                                 Hoạt động: Dạy trẻ làm quen cô giáo và các bạn  trong lớp.  

                                                                                Làm quen với các khu vực trong lớp học 

1. Môc ®Ých - yªu cÇu. 

- TrÎ biÕt tên cô gió và tên một số bạn trong lớp .Trẻ biết tên và công dụng một số khu vực trong lớp (góc học tập, góc xây 

dựng, góc nghệ thuật, góc gia đình, kệ sách…). 

- Phát triển nhận thức, khả năng quan sát, ghi nhớ và tập trung chú ý của trẻ. 
- TrÎ høng thó, tÝch cùc tham gia ho¹t ®éng. 

2.ChuÈn bÞ 

- Nhạc bài hát :Vui đến trường. 
          -  
3. TiÕn hµnh   

*HĐ1:  Vui đến trường 

- Cô và trẻ hát bài hát : “ Vui đến trường”. 

- Các con vừa bài hát gì? 

- Bài hát nói về điều gì ? 

*HĐ 2:  Quả bóng kết bạn 

            -  Hôm nay con đi học vui không? 

- Con biết năm nay các con học lớp mấy tuổi không? 
- Giới thiệu tên lớp: 

+Cô giới thiệu về tên lớp( 3C4), biển hiệu lớp, địa điểm lớp cho trẻ. 
- Giới thiệu về cô giáo và các bạn trong lớp: 

 -TC : “Quả bóng kết bạn” 

           - Cô nói luật chơi và cách chơi cho trẻ: Cô và trẻ đúng thành vòng tròn khi ai cầm quả bóng thì bạn đấy phải     giới thiệu về 

tên và sở thích của mình nói xong truyền bóng cho bạn bên cạnh đến hết 

+Cô giới thiệu bản thân: “Cô tên là Nguyễn Thị Kim Oanh, sở thích của cô là thích nấu ăn. Cô rất vui được gặp các 

con.” 

+Tiếp tục chuyền cho bạn khác cho đến khi tất cả đã giới thiệu. 

        -Tham quan các khu vực trong lớp  



         -Cô dẫn trẻ đi tham quan từng góc, vừa giới thiệu tên vừa cho trẻ quan sát và chạm thử đồ chơi. 

    + Góc học tập: Sách, bút, lô tô , bảng chơi... 

+ Góc nghệ thuật: Giấy, màu, đất nặn. 

          + Góc nấu ăn: Bếp, nồi, bát, đũa… 

   + Góc bán hàng: các loại thực phẩm.. 

    + Góc kể chuyện: Rối , sách truyện… 

          + Góc xây dựng: gạch , cây ,hoa, …. 

      + Tủ đồ dùng cá nhân: Nơi cất ba lô, áo khoác. 

- Ở mỗi góc, cô hỏi: “Các con có biết đây là góc gì không?”  

  *HĐ 3: Bé thông minh. 

 - Trò chơi “Bé thông minh”: 

  -Cô hô tên góc, trẻ chạy nhanh (hoặc đi bộ nhẹ) đến góc đó. 

Đánh giá trẻ hằng ngày: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Thứ  3 ngày 12 tháng 8  năm 2025 

Lĩnh vực :Phát triển thể chất 

                                               Hoạt động :Dạy trẻ cách ngồi học theo tổ ( ngồi trên sàn, trên ghế) 

 giơ tay phát biểu, tham gia hoạt động cùng các bạn 

1. Môc ®Ých yªu cÇu: 

-Trẻ biết cách ngồi học đúng tư thế: ngồi ngay ngắn, lưng thẳng, mắt nhìn thẳng , biết ngồi đúng vị trí,biết giơ tay xin phát 

biểu .Trẻ hiểu khi tham gia hoạt động cùng các bạn cần chờ đến lượt và hợp tác 

 -Rèn khả năng chú ý, lắng nghe và làm theo hướng dẫn 
- TrÎ høng thótham gia ho¹t ®éng, gãp  phÇn gióp trÎ cã ý thøc chê ®Õn l­ît . 

2. ChuÈn bÞ: 

- Nh¹c bµi h¸t “Vui đến trường”. 

-Ghế cho trẻ ngồi  

- Vạch ngồi  

3. Tæ chøc:  

*HĐ1: Vui đến trường 

- Cho trẻ hát và vận động theo bài  “Vui đến trường”. 

-Cô dẫn dắt: “Hôm nay cô sẽ dạy chúng mình cách ngồi học theo tổ thật đẹp và biết giơ tay khi muốn nói nhé.” 

*HĐ2: Dạy trẻ nề nếp ngồi học  

- Ngồi trên sàn 

-Cô giải thích: “Ngồi trên sàn, các con ngồi khoanh chân, lưng thẳng, hai tay đặt nhẹ trên đầu gối, mắt nhìn   cô.” 

- Cô làm mẫu → mời 1–2 trẻ làm mẫu → cả tổ cùng thực hiện. 

-Cô chỉnh tư thế cho trẻ nếu ngồi sai. 

-Ngồi trên ghế 

-Cô giải thích: “Ngồi trên ghế, các con để lưng thẳng, chân chạm sàn, tay đặt trên bàn hoặc trên đùi, không đung đưa ghế.” 

- Cô làm mẫu → trẻ thực hành theo tổ. 

 

-Dạy trẻ giơ tay xin phát biểu  
-Cô giải thích: “Khi muốn nói hoặc trả lời, các con phải giơ một tay lên cao, chờ cô gọi mới nói.” 

- Cô làm mẫu → mời trẻ làm mẫu → cả lớp thực hành. 

- Trò chơi luyện tập: Cô đặt câu hỏi đơn giản (“Con thích ăn quả gì?”, “Con thích chơi đồ chơi gì?”), ai muốn trả lời phải 

giơ tay. 

-Cô hỏi lại trẻ 



    +Ngồi trên sàn phải ngồi như thế nào? 

    +Ngồi trên ghế thế nào mới đúng? 

    +Khi muốn nói phải làm gì? 

HĐ3: Lớp mình rất vui 

- Cô chia tổ, phát đồ chơi lắp ghép 

- Yêu cầu: “Các con cùng nhau xếp hình, mỗi bạn làm một việc, chờ đến lượt, không tranh giành.” 

 Đánh giá trẻ hằng ngày: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Thứ  4 ngày 13 tháng 8  năm 2025 

Lĩnh vực Phát triển thể chất   

Hoạt động: Rèn đội hình đội ngũ theo hiệu lệnh của cô (Xắc xô, âm nhạc)  

  xếp hàng dọc, đi vòng tròn, giãn hàng, tập TDS, chơi TC, hồi tĩnh . 

1. Mục đích - yêu cầu: 

         - Trẻ nhận biết và thực hiện theo hiệu lệnh của cô bằng xắc xô .Trẻ biết một số đội hình, đội ngũ cơ bản: xếp hàng dọc, đi 

vòng tròn, giãn hàng 

          - Rèn khả năng phối hợp vận động theo nhịp. 

 - TrÎ biÕt tÝch cùc tham gia ho¹t ®éng. 

2. Chuẩn bị:  

 - Xắc xô cho , Nhạc bài hát : “trường chúng cháu là trường mầm non”. 

- Vạch chuẩn. 

3. Tổ chức: 

* HĐ1: Khởi động. 

- C« cïng trÎ ch¬i trêi tèi, trêi s¸ng 
- §T:  + Buæi s¸ng dËy c¸c con ph¶i lµm g×?  
           + ¡n s¸ng xong c¸c con ®i d©u? 
- Cho trÎ ch¬i trß ch¬i ®i häc 

- Cho trÎ ®i víi c¸c kiÓu ®i kh¸c nhau: nhanh, chËm, khom l­ng…vÒ ®éi h×nh vßng trßn 

* HĐ 2: Trọng động. 

- Hiệu lệnh “Xếp hàng dọc” 

-Giải thích: “Xếp hàng dọc” nghĩa là tất cả đứng thành một hàng thẳng, bạn đứng sau lưng bạn phía trước, khoảng cách vừa 

phải. 

- Cô làm mẫu, một vài trẻ làm cùng. 

-Cô hô “Xếp hàng dọc!”gõ xắc xô 1 lần , cả lớp thực hiện. Cô cho trẻ thực hiện 2-3 lần 

-Hiệu lệnh “Đi vòng tròn” 

-Giải thích: “Đi vòng tròn” nghĩa là tất cả cùng đi theo đường tròn, nối đuôi nhau, khoảng cách đều, không chen. 

-Cô chỉ đường vòng tròn trên sàn, làm mẫu. 

- Cô hô “Đi vòng tròn!”  gõ xắc xô 2 lần,cả lớp thực hiện, vừa đi vừa vỗ tay theo nhạc. 

- Hiệu lệnh “Giãn hàng” 

-Giải thích: “Giãn hàng” nghĩa là mỗi bạn dang tay sang hai bên, bước sang trái/phải để khoảng cách rộng hơn, tránh va 

chạm. 



-Cô đứng hàng ngang cùng trẻ, làm mẫu động tác giãn. 

-Cô hô “Giãn hàng!”gõ xắc xô 2 lần ,cả lớp thực hiện. 

- C« cïng trÎ tËp bµi tËp PTC mçi ®éng t¸c 2lÇn, 4nhÞp trên nền bài hát “ Trường chúng cháu là trường mầm non” 

+ Hô hấp: Thổi bóng bay 

                     + ĐT1:Hai tay giơ lên cao,ra trước, sang ngang 

                     + ĐT2: Cúi gập người về phía trước. 

                     + ĐT3: Ngồi xổm đứng lên. 

                     + §T4: BËt t¹i chç. 

- TCV§: Bắt bóng 

                  + C« giíi thiÖu tªn trß ch¬i, luËt ch¬i, c¸ch ch¬i 
                  + C« cho trÎ ch¬i 2,3 lÇn 

* HĐ3: Hồi tĩnh. 

- Cho trẻ đi chậm, hít thở sâu, đứng thành vòng tròn. 

- C« cho trÎ ®i nhÑ nhµng 1, 2 vßng quanh lớp 

Đánh giá trẻ hằng ngày: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Thứ  5 ngày 14 tháng 8  năm 2025 

Lĩnh vực: Phát triển nhận thức 

             Hoạt động: Nhận biết kí hiệu đồ dùng cá nhân: ca, khăn mặt 

 1. Môc ®Ých - yªu cÇu 

 - Trẻ nhận biết được các ký hiệu đơn giản, quen thuộc như hình ảnh đồ dùng cá nhân (bát, ca, khăn mặt,...). 

 - Trẻ có thể tự tìm và lấy đúng đồ dùng cá nhân của mình khi được yêu cầu. 
          - TrÎ høng thó, tÝch cùc tham gia c¸c ho¹t ®éng. 
2.ChuÈn bÞ 

- Nhạc bài hát : “ Vui đến trường” 

-  Các hình ảnh, đồ dùng thật của trẻ (bát, cốc, khăn mặt, bàn chải đánh răng,...) được dán lên các tấm bìa. 

- Các hình ảnh ký hiệu tương ứng với đồ dùng cá nhân (ví dụ: hình ảnh cái bát, hình ảnh cái cốc,...) 

3. TiÕn hµnh   

*HĐ1: “ Vui đến trường”. 

 - C« và trẻ hát bài hát: “ vui đến trường”: 

          - Cô hỏi trẻ: 

+ Cô và các con vừa hát bài hát gì? 

+ Trong bài hát khi ngủ dậy bạn nhỏ đã làm gì? 

   -Cô trò chuyện, gợi mở về các đồ dùng cá nhân mà trẻ thường sử dụng hàng ngày. 

*HĐ2:Những đồ dùng thân quen. 

-Cô cho trẻ quan sát “ca và khăn mặt thật” 

- Đàm thoại: 

     + Đây là gì? 

+ Ca dùng để làm gì?” 

     + Ca có hình gì? Màu gì?” 

    +Khăn mặt dùng để làm gì? 

+ Mềm hay cứng?” 

- Cho trẻ sờ, cầm thử để cảm nhận. 

- Cô nhắc: Ca dùng để uống nước hoặc súc miệng, khăn mặt dùng để lau khô, rửa mặt sạch. 

-Cô giới thiệu các hình ảnh ký hiệu đồ dùng cá nhân (bát, cốc, khăn mặt,...) 

-Cô chỉ vào từng hình ảnh và hỏi trẻ: "Đây là gì?". 

- Cô đọc tên của từng ký hiệu, và phát cho trẻ ca và khăn mặt có ký hiệu của riêng mình 



-Cô cho trẻ nhắc lại tên của từng ký hiệu của mình 

- Nhắc trẻ: “mỗi bạn đều có đồ dùng gắn với ký hiệu của riêng mình các con phải nhớ khi lấy ca hay khăn mặt các con phải 

kấy đúng ký hiệu của mình, không dùng đồ của bạn để giữ gìn vệ sinh.” 

*HĐ3:  “Ai nhanh nhất” 

-Trò chơi: “Ai nhanh nhất” 

          - Cô để tất cả ca, khăn lẫn lộn. 

   - Khi nghe hiệu lệnh, trẻ nhanh chóng tìm đồ dùng có ký hiệu của mình. 

  - Ai tìm đúng và nhanh sẽ được cô khen. 

Đánh giá trẻ hằng ngày: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Thứ  6 ngày 15 tháng 8  năm 2025 

Phát triển: thể chất 

Hoạt động :Dạy trẻ biết rửa tay trước khi ăn 

1. Môc ®Ých yªu cÇu: 

- TrÎ biÕt c¸c thao t¸c  röa tay b»ng xµ phßng . 

- TrÎ thùc hiÖn ®­îc mét sè thao t¸c röa tay b»ng xµ phßng  theo gîi ý cña c«. 

- TrÎ høng thótham gia ho¹t ®éng, gãp  phÇn gióp trÎ cã ý thøc gi÷ g×n vÖ sinh c¸ nh©n, cã ý thøc chê ®Õn l­ît . 

2. ChuÈn bÞ: 

- Nh¹c bµi h¸t tay th¬m tay ngoan. 

- Xµ phßng ®Ó n¬i trÎ dÔ lÊy, kh¨n lau tay. 

3. Tæ chøc:  

*H§1: §«i bµn tay xinh 

- C« cïng trÎ ch¬i trß ch¬i: GiÊu tay 

- C« hái trÎ: Tay ®Ñp ®©u? §«i bµn tay ®Ó lµm nh÷ng g×? 

- C« cho trÎ dïng ®«i bµn tay ®Ó móa, vÉy, gi¶ xóc c¬m... 

- C« hái trÎ: Muèn cho ®«i tay cña c¸c con lu«n sach ®Ñp c¸c con ph¶i lµm g×? 

*H§2: BÐ tËp röa tay 

- C« röa tay mÉu cho trÎ  xem 1- 2 lÇn. 

- C« võa röa võa nãi c¸ch röa tõng thao t¸c. 

- Cho c¶ líp röa theo c« 1- 2 lÇn. 

- Thi ®ua tõng tæ röa tay 

- C« cho trÎ thùc hµnh röa tay b»ng xµ phßng d­íi vßi n­íc ch¶y. 



- TrÎ röa xong c« cho trÎ nhËn xÐt tay cña m×nh, cña b¹n. C« nhËn xÐt chung. 

*H§3: “Tay th¬m tay ngoan 

- C« cïng trÎ biÓu diÔn móa h¸t bµi tay th¬m tay ngoan 1- 2 lÇn 

Đánh giá trẻ hằng ngày: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                        Hồng An, Ngày 8 tháng 8 năm 2025 

Người xét duyệt                                                                                               Người lập kế hoạch 


