KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC TUẦN 3
Thời gian thực hiện: ( Từ 18/ 8 đến 22/ 8/2025)
Người thực hiện: Đỗ Thị Hằng




1. Mục đích yêu cầu

Thứ hai, ngày 18 tháng 8 năm 2025
Phát triển nhận thức
Dạy trẻ cách sử dụng các góc hoạt động đúng mục đích

· Trẻ nhận biết tên gọi và đặc điểm của các góc hoạt động trong lớp: góc xây dựng, góc nghệ thuật, góc sách, góc học tập, góc phân vai. Hiểu được mục đích và cách chơi của từng góc.
· Trẻ lựa chọn góc hoạt động theo sở thích và mục đích sử dụng. Rèn kỹ năng sử dụng đồ dùng, đồ chơi trong từng
góc một cách an toàn và đúng chức năng. Phát triển khả năng hợp tác, chia sẻ đồ chơi với bạn.
· Trẻ có ý thức giữ gìn đồ dùng, đồ chơi trong các góc hoạt động. Hình thành thói quen cất đồ chơi gọn gàng sau khi
chơi. Trẻ tích cực tham gia hoạt động.TÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

2. Chuẩn bịĐược tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 06:14 02/09/2025

· Hình ảnh hoặc video về các góc hoạt động trong lớp mầm non.bởi Đỗ Thị Hằng ( ad_mnah_hangdt ) – Mầm non An Hưng

· Một số tranh tình huống đúng - sai khi chơi ở góc.
· Bố trí các góc chơi và đồ chơi trong lớp hợp lí
3. Tiến hành
· Hoạt động 1: Trò chuyện cùng bé
· Cô và trẻ hát bài “Vui đến trường”
· Trò chuyện:
+ Lớp mình có n hững góc chơi gì?
+ Có đồ chơi gì trong góc chơi?
+ Con thích chơi ở góc chơi nào?

· Hoạt động 2: Dạy trẻ cách sử dụng các góc hoạt động đúng mục đích
a. Giới thiệu từng góc hoạt động
· Cô lần lượt dẫn trẻ tham quan các góc: Góc phân vai, Góc xây dựng , Góc nghệ thuật, Góc sách.
· Ở mỗi góc, cô giới thiệu: tên góc, đồ chơi có trong góc, công dụng, cách chơi.
· Cho trẻ trả lời câu hỏi: “Góc này chơi để làm gì?”, “Con thấy những đồ chơi gì ở đây?”.
b. Nêu mục đích của từng góc
· Góc xây dựng: tạo công trình, đường phố, tòa nhà…
· Góc nghệ thuật: vẽ, tô, nặn để sáng tạo sản phẩm.
· Góc sách: xem tranh, kể chuyện, tìm hiểu chữ cái.
c. Cách sử dụng và giữ gìn
· Cô đưa tranh tình huống: 1 bạn chơi đúng - 1 bạn chơi sai.
· Trẻ nêu đâu là hành vi đúng và giải thích vì sao.TÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

· Cô chốt: Chơi đúng góc, dùng đúng đồ, không làm hỏng, biết cất gọn sau khi chơi.
Trò chơi 1: “Chọn góc đúng”Được tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 06:14 02/09/2025

· Cô nêu tình huống: “Cô muốn xây một tòa nhà”, “Cô muốn vẽ bức tranh”, “Cô muốn đọc truyện”...bởi Đỗ Thị Hằng ( ad_mnah_hangdt ) – Mầm non An Hưng

· Trẻ chạy đến góc phù hợp.
Trò chơi 2: “Ai tinh mắt”
· Cô giơ một đồ vật, trẻ nói nó thuộc góc nào và công dụng gì.
· Hoạt động 3: Kết thúc
· Giáo dục trẻ: Khi chơi phải chọn góc phù hợp, giữ đồ chơi sạch sẽ, cất gọn gàng.
· Hát bài “Trường chúng cháu là trường mầm non”.
Đánh giá trẻ hàng ngày:




1. Mục đích yêu cầu

Thứ ba ngày 19 tháng 8 năm 2025
Phát triển thể chất
Rèn trẻ kỹ năng rửa tay, lau mặt đúng quy trình.

· Trẻ biết cách rửa tay, lau mặt đúng quy trình.
· Trẻ bước đầu có kĩ năng rửa tay, lau mặt đúng thứ tự các thao tác, rửa sạch xà phòng.
· Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị
· Hình ảnh các thao tác rửa tay bằng xà phòng trên máy vi tính.
· Băng đĩa nhạc bài hát: “ Tay thơm tay ngoan”.
3. Tiến hànhTÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

*Hoạt động 1: Vui cùng bé
· Cô cho trẻ chơi TC: Dấu tay.Được tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 06:14 02/09/2025

· Đàm thoại:bởi Đỗ Thị Hằng ( ad_mnah_hangdt ) – Mầm non An Hưng

+ Con vừa chơi trò chơi gì?
+ Tay giúp chúng mình làm những việc làm gì?
+ Để giữ cho đôi bàn tay sạch, đẹp chúng mình phải làm gì?
· Cô giáo dục trẻ: Để có đôi bàn tay sạch, đẹp chúng mình ko được nghịch bẩn, chơi các vật sắc nhọn...
· Cô dẫn dắt vào hoạt động rửa tay.
*Hoạt động 2: Bé rửa tay, lau mặt
· Bé rửa tay
· Cho trẻ xem một đoạn clip về cách bé rửa tay bằng xà phòng.
+ Các con vừa xem hình ảnh gì?
+ Tại sao lại phải rửa tay?
+ Nếu như không rửa tay thì điều gì sẽ sảy ra?
· Cô giới thiệu cho trẻ cách rửa tay.

· Cô làm mẫu mô phỏng động tác rửa tay, vừa làm vừa phân tích cho trẻ làm theo từng bước một.
· Cho trẻ quan sát cách rửa tay của cô dưới vòi nước chảy.
· Hỏi lại trẻ các thao tác rửa tay.
· Cho trẻ thực hành rửa tay theo cô làm mẫu.
· Cô quan sát trẻ rửa tay (sửa sai cho trẻ)
· Cô đưa ra nhận xét khi trẻ rửa tay.
· Bé rửa mặt
· Cô giới thiệu cho trẻ cách rửa mặt.
· Cô làm mẫu lần 1.
· Cô làm mẫu lần2 + mô phỏng động tác rửa mặt, vừa làm vừa phân tích cho trẻ làm theo từng bước một.
· Hỏi lại trẻ các thao tác rửa mặt.
· Cho trẻ thực hành rửa mặt theo cô làm mẫu.TÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

+ Trẻ thực hiện theo từng nhóm.
· Cô quan sát trẻ rửa mặt (sửa sai cho trẻ)Được tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 06:14 02/09/2025
bởi Đỗ Thị Hằng ( ad_mnah_hangdt ) – Mầm non An Hưng

*Hoạt động 3: Tay thơm tay ngoan
· Cô cùng trẻ múa hát bài: Tay thơm, tay ngoan.
Đánh giá trẻ hàng ngày:




1. Mục đích yêu cầu

Thứ tư, ngày 20 tháng 8 năm 2025
Phát triển nhận thức
Nhận biết vai trò của các đồ dùng cá nhân và cách giữ gìn chúng

· Trẻ nhận biết và gọi tên đúng một số đồ dùng cá nhân quen thuộc: quần áo, bàn chải đánh răng, khăn mặt, mũ, cặp
sách… Trẻ hiểu được vai trò của từng đồ dùng đối với sinh hoạt hằng ngày.
· Rèn cho trẻ một số cách giữ gìn đồ dùng cá nhân (giữ sạch sẽ, cất gọn gàng, không làm hỏng…). Biết phân loại, sắp xếp đồ dùng theo nhóm (quần áo, đồ vệ sinh, đồ học tập…).
· Trẻ có ý thức giữ gìn và trân trọng đồ dùng của mình. Hình thành thói quen gọn gàng, ngăn nắp, yêu quý đồ dùng cá nhân. Trẻ hứng thú và tích cực tham gia các hoạt động.
2. Chuẩn bị
· Đồ dùng của côTÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

· Tranh ảnh hoặc đồ vật thật: quần áo, bàn chải, khăn mặt, mũ, dép, bình nước, ba lô…Được tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 06:14 02/09/2025

· Một số hình ảnh minh họa tình huống đúng và sai khi sử dụng đồ dùng cá nhân.bởi Đỗ Thị Hằng ( ad_mnah_hangdt ) – Mầm non An Hưng

· Nhạc bài hát “Cái Bàn Tay Xinh” hoặc “Làm Chú Bộ Đội” (tùy chọn khởi động).
· Đồ dùng của trẻ
· Mỗi trẻ chuẩn bị 1–2 món đồ dùng cá nhân của mình mang đến lớp.
· Rổ, hộp để phân loại đồ dùng.
3. Tiến hành
· Hoạt động 1: Trò chuyện
· Cô và trẻ cùng hát và vận động theo bài “Cái Bàn Tay Xinh”.
· Trò chuyện: Hằng ngày các con dùng bàn tay để làm gì? Tay mình có thể giúp mình giữ gìn đồ dùng thế nào?
· Hoạt động 2: Nhận biết vai trò của các đồ dùng cá nhân và cách giữ gìn chúng
a. Nhận biết và gọi tên đồ dùng cá nhân
· Cô lần lượt đưa ra từng đồ dùng hoặc tranh ảnh.

- Trẻ gọi tên, nói công dụng (VD: “Bàn chải đánh răng để đánh răng cho sạch sẽ”).
b. Giải thích vai trò của đồ dùng
· Cô gợi hỏi: “Nếu buổi sáng con không có bàn chải đánh răng thì sao?”, “Nếu không có mũ khi đi nắng thì thế nào?”
· Cô chốt ý: Mỗi đồ dùng đều giúp chúng ta sạch sẽ, khỏe mạnh, học tập tốt…
c. Cách giữ gìn đồ dùng
· Cho trẻ quan sát 2 bức tranh: 1 bạn cất đồ gọn gàng – 1 bạn vứt đồ bừa bộn.
· Trẻ nêu cách giữ gìn: giặt sạch quần áo, cất đồ vào nơi quy định, không vứt lung tung, không làm hỏng.
Trò chơi 1: “Ai nhanh hơn”
· Cô đặt nhiều loại đồ dùng lẫn lộn trên bàn.
· Chia trẻ thành 2 nhóm, mỗi nhóm phân loại theo yêu cầu: đồ mặc – đồ vệ sinh – đồ học tập.
· Nhóm nhanh và đúng sẽ thắng.
Trò chơi 2: “Xem tranh – nói đúng, sai”TÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

· Cô chiếu hoặc giơ tranh tình huống, trẻ giơ thẻ xanh (đúng) hoặc thẻ đỏ (sai) và nói lý do.Được tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 06:14 02/09/2025

· Hoạt động 3: Hát bài “Em Yêu Nhà Em”bởi Đỗ Thị Hằng ( ad_mnah_hangdt ) – Mầm non An Hưng

· Cô nhận xét, khen ngợi tinh thần hợp tác của các nhóm.
· Hỏi lại: Hôm nay con học được những gì?
· Giáo dục trẻ: Về nhà con hãy giữ đồ dùng của mình thật sạch sẽ và gọn gàng.
· Hát bài “Em Yêu Nhà Em” kết thúc.
Đánh giá trẻ hàng ngày:




1. Mục đích yêu cầu

Thứ năm, ngày 05 tháng 6 năm 2025
Phát triển nhận thức
Tìm hiểu lịch sinh hoạt một ngày của bé ở trường mầm non.

· Trẻ biết được các hoạt động trong ngày của trẻ ở trường.
· Rèn cho trẻ sự ghi nhớ có chủ định, có nề nếp thói quen thực hiện các hoạt động.
· Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động .
2. Chuẩn bị
· Tranh về các hoạt động trong ngày ở trường mầm non.
· Nhạc bài hát: Vui đến trường.
3. Tiến hành
*Hoạt động 1: Trò chuyện về trường mầm non của bé
· Cô cho trẻ đọc bài thơ: Cô giáo của em.TÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

· Đàm thoại:
+ Con vừa đọc bài thơ gì?Được tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 06:14 02/09/2025
bởi Đỗ Thị Hằng ( ad_mnah_hangdt ) – Mầm non An Hưng

+ Trong bài thơ cô giáo đã dạy chúng mình những gì?
+ Đến trường được cô dạy nhiều điều vậy chúng mình cảm thấy như thế nào?
*Hoạt động 2: Tìm hiểu về các hoạt động trong ngày của bé.
· Đến trường chúng mình được gặp rất nhiều bạn, chơi rất nhiều trò chơi, được cô giáo chăm sóc và dạy chúng mình
rất nhiều điều nữa. Bạn nào cho cô biết lớp chúng mình là lớp gì?
+ Lớp mình có những cô nào?
+ Ở trường, cô làm những việc gì?
+ Đến trường cô đã cho chúng mình làm những gì?
· Cô đưa ra bức tranh: Cô đón trẻ vào lớp.
· Đàm thoại:
+ Cô có bức tranh gì?
+ Sáng bố mẹ đưa chúng mình đến lớp gặp cô giáo chúng mình phải làm gì?

+ Khi chào cô giáo rồi thì chúng mình làm gì?
· Cô đưa ra bức tranh: Cô dạy học.
+ Cô có bức tranh gì?
+ Đến trường con được cô giáo dạy cho chúng mình những gì?
· Cô đưa ra bức tranh: Hoạt động ngoài trời.
+ Chúng mình đang được làm gì?
+ Hoạt động ngoài trời chúng mình được làm những gì?
+ Kể tên những đồ chơi ngoài sân trường?
+ ở ngoài sân trường con thích chơi đồ chơi gì nhất?
· Cô đưa ra bức tranh: Hoạt động góc.
+ Chúng mình đang làm gì?
+ ở lớp mình có những góc chơi gì?
+ Con thích chơi ở góc chơi nào nhất? Tại sao?TÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

· Cô đưa ra bức tranh: Ăn ngủ.
+ Cô giáo đang cho chúng mình làm gì?Được tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 06:14 02/09/2025
bởi Đỗ Thị Hằng ( ad_mnah_hangdt ) – Mầm non An Hưng

+ Sau khi rửa tay, rửa mặt thì chúng mình làm gì?
+ Trong giờ ăn thì chúng mình phải như thế nào?
+ Sau khi ăn cơm xong chúng mình phải làm gì?
· Cô đưa ra bức tranh: Hoạt động chiều.
+ Chiều đến con được cô dạy cho những gì?
· Cô đưa ra bức tranh bố mẹ đến đón trẻ về
+ Khi có bố mẹ đến đón con phải làm gì?
+ Đi học con cảm thấy như thế nào?
*Hoạt động 3: Ai nhanh hơn
· Cô chia trẻ làm hai đội
· Cô giới thiệu cách chơi, luật chơi:
· Cô cho trẻ chơi 2- 3 lần.

Đánh giá trẻ hàng ngày:






1. Mục đích yêu cầu

Thứ sáu, ngày 22 tháng 8 năm 2025
Phát triển thể chất
Rèn đội hình đội ngũ nâng cao: kết hợp đi đều, đi các kiểu đi theo nhịp, đổi hướng theo hiệu lệnh, luyện tập trò chơi vận động theo nhóm.

· Trẻ nhớ tên vận động, biết thực hiện vận động đi, chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh của côTÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

· Phát triển sự khéo léo, nhanh nhẹn khi phản ứng các tình huống.Được tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 06:14 02/09/2025

· Trẻ tích cực tham gia các hoạt động.bởi Đỗ Thị Hằng ( ad_mnah_hangdt ) – Mầm non An Hưng

2. Chuẩn bị
· Nơ thể dục, bóng cho trẻ chơi trò chơi.
· Sân tập sạch sẽ, an toàn.
3. Tiến hành
· Hoạt động 1: Khởi động
· Mở nhạc bài hát “Vui đến trường”, cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi, đi chậm, đi nhanh, đi khom lưng chạy
sau đó chuyển đội hình về 3 hàng dọc.
· Hoạt động 2: Trọng động
*Cho trẻ tập cùng cô các động tác theo nhịp hô 4lx4n
· ĐTNM: Bật tại chỗ
*VĐCB: Đi, chạy thay đổi theo tốc độ theo hiệu lệnh
· Cho trẻ chuyển đội hình thành 2 hàng dọc quay mặt vào nhau.





hàng.
· 
Cô giới thiệu tên vận động và thực hiện bài tập mẫu.
· Cô làm mẫu lần 1
· Cô làm mẫu lần 2: Vừa thực hiện vừa phân tích động tác:
+ TTCB: Cô đứng ở vạch xuất phát. Khi có hiệu lệnh cô sẽ đi, chạy thay đổi tốc độ theo yêu cầu sau đó đi về cuối

· Sau khi cô làm mẫu xong cô lần lượt hai trẻ lên thực hiện
( Khi trẻ thực hiện cô chú ý sữa sai, khuyến khích trẻ tập).
· Lần 2 cô có thể cho trẻ thực hiện: Đi, chạy thành vòng tròn theo hiệu lệnh. Đi chậm, đi nhanh, chạy chậm, chạy

nhanh thực hiện theo hiệu lệnh của cô.
· Củng cố: Cho trẻ nhắc lại tên vận động
*TCVĐ: Tung bóng
· Cô giới thiệu trò chơi: Tung bóng
· Cô nêu cách chơi: Trẻ cầm bóng bằng 2 tay sau đó tung bóng lên cao cho bóng rơi tự doTÀI LIỆU ĐÃ BAN HÀNH

· Cho trẻ chơi theo nhóm. Cô bao quát trẻ khuến khích động viên trẻ.
· Hoạt động 3: Hồi tĩnhĐược tải về từ hệ thống edoc.smas.edu.vn lúc 06:14 02/09/2025
bởi Đỗ Thị Hằng ( ad_mnah_hangdt ) – Mầm non An Hưng

· Cho trẻ đi nhẹ nhàng 2- 3 vòng thả lỏng người.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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An Hưng, ngày 16 tháng 8 năm 2025
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