KE HOACH THUC HIEN NHANH : BAC SI MEN YEU
Thoi gian thuc hién: 1 tuan tir ngay 29/12 den ngay 2/1/2026
Giao vién thuc hién: Poan Thi Nhan

Thir 2 ngay 29 thang 12 nam 2025
Linh vuc:Phét trién nhan thic
Hoat dong: Tim hiéu cong viéc caa bac sy
1. Muc dich yéu cau:
- Tré biét tén goi, cong viéc hang ngay cua bac sy
- Thong qua bai day gido duc tré yéu quy, quy trong bac sy.
- Tré thich tha tham gia cac hoat dong
2. Chuan bi:
- Hinh anh Béc sy dang kham bénh, tranh mot s dung cu cua bac sy.
3. Tién hanh:
*HP1: Tro chuyén cing bac sy mén yéu.
- CO cho tré choi: Tap tam vong ra tranh béac sy dang 1am viéc va dam thoai:
+ Béac sy dang lam gi?
+ Bé4c sy lam nhiing viéc gi? Ai biét? Tai sao con biét?
- Cho tré ké ( C6 thé ké vé béc s¥)
*HDP2: Cong viéc ciaa béac sy.
- Cho tré xem hinh anh bac sy dang kham bénh trén may tinh va dam thoai:
+ Pay la ai? Bac sy dang lam gi?
+ Bac sy lam viéc ¢ dau?
+ Béc sy sur dung dung cu gi?
- Lan luot cho tré quan sét timg tranh va dam thoai vé noi dung trong tranh.
- C6 cho tré bat chuéc thao tac cong viéc cua bac s3.
* TC: “Ai chon nhanh”
- CO cho tré Ién lay 16 to d6 ding, dung cu cua bac ¥, khi ¢6 noi tén d6 ding dung cu nao thi tré chon dung cu dé va gio lén.
- Cho tré choi 2-3 lan
TC “Thi xem ai nhanh”



- Céch choi: Cb chia 16p thanh 2 ddi di theo duong hep 18n ldy dung cu ,d6 ding caa béac sy( ng nghe, thudc, kéo,kep nhiét
d6... )YDoi ndo ldy duoc nhiéu s& 1a doi chién thang.

- Luét choi: di khong dim 1én vach, va chon dung do dung cua bac sy
*HP3: Em lam béc sy.

- C6 cuing tré biéu dién bai “ Em 1am bac s§”
* Panh gia tré hang ngay:



Thir 3 ngay 30 thang 12 nam 2025
Linh vuc :Phat trién ngdn ngir
Hoat dong:Tho. Lam bac si
1. Muc dich yéu cau:
- Tré thudc tho, nhé tén bai tho,hiéu noi dung bai tho.
- Tré doc dung nhip, tra o1 dugc cau hoi caa c6 dua y.
- Tré hirng thu tham gia vao hoat dong.
2. Chuan bi:
- Tranh minh hoa.
3. Tién hanh:
* HP1: Troi toi ,troi sang.
- Cho tré choi “troi toi ,troi séng”( ra bic tranh)
- C6 hoi tré cé tranh gi?
-Trong tranh bac si dang lam gi?
- Cho tré ké vé mot s6 cong viéc cua bac si.
* HD2: Tho “ lam bac si”
- Co giai thiéu tén bai tho, tén tac gia.
- C6 doc tho 1an 1 dién cam.
- C6 giang noi dung.
+ Hoi tré tén bai tho, tén tac gia.
- C6 doc tho 1an 2 két hgp tranh minh hoa.
- C6 cling tré doc 2-3 lan.
* Pam thoai:
+ Bai tho noi vé ban nho lam nghé gi?
+ Trong bai tho ¢6 nhitng ai?
+ Néu di ning khong d6i non mil thi bi 1am sao?
+ Khi bi 6m thi can phai 1am gi?
+ udc mo caa con én 1én 1am nghé gi? Vi sao?
- C6 giao duc tré.



- C6 cho tre doc tho theo t6, nhdm, ca nhan tré doc
( C6 cha y stra ngong cho tré)
- Cho ca 16p doc lai mot lan
* HD3: Vui cung bé.
- CO cho tré choi TC: Bac si kham bénh
- C0 gidi thiéu cahc choi.
- Cho tré choi 2-3 lan.
* Panh gia tré hang ngay:



Thir 4 ngay 31 thang 12 nam 2025
Linh vuc: Phat trién thé chat
Pi trong dwong hep diu ddi ti cat
1. Muc dich yéu cau: ,
- Tré biét phdi hop chan, mit, du khi di trong dudng hep dau doi tdi cat mot cach khéo 1éo khong dé 1am roi ti cét khi di
- Tré ¢6 k¥ ning giit thang bang,manh dan ty tin khi di
- Tré hang tha tich cuc tham gia vao hoat dong.
2. Chuan bi:
- B6 dung caa ¢6 : xac x0, nhac bai : Chau yéu co chl céng nhan,
- B6 dung caa tré: 2 con dudng dai 3m rong 20cm, tdi cat
3. Tién hanh:
* HP1: Khéi dong.
- Choi: tap tam vong ra cai keo nhiét do.
- Bbam thoai:
+ Tay c0 c0 gi?
+ Pay 1a do dung dé lam gi ?
- Muén c6 mét strc khoe déo dai hang ngay bac sy phai lam gi?
- Cho tré di vong tron voi cac Kiéu di ( Pi nhanh, di cham, di bang miii, got chan, di khom lung ).
* HP2: Tap thé duc bai dan vii : “ Miéng c6 bé hay cudi”
- CO cling tré tap bai phat trién chung mdi dong tac 2 lan 4 nhip két hop nhip dém
+ DT ho hap: Hit vao tho ra
+ DT tay: Hai tay ddnh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao
+ DT lung, bung, luon: Pung cai nguoi vé phia trudc, nga ngudi ra sau
+ DT chan: Tung chan dua Ién trudc, ra sau, sang ngang.
+ DT bat: bat chum tach chan.
- DPTNM: DT chan: Tung chan dua lén trudc, ra sau, sang ngang.
* VDCB:Di ttrong duong hep dau doi tdi cat
- C0 gidi thiéu con duong,tui cat.
- Hoi1 y tudng cua tré



- Cho mét hai tré 1én thuc hién
- CO6 gidi thiéu van dong.
- Lan 1 c6 1am mau khéng phan tich
-Lan 2 ¢6 lam mau, phan tich *: - TTCB: C6 dtng trude con duong TH: Khi ¢6 hiéu 1énh 2 tay dat thi cat 1én dau dau khéng
cli mat nhin thang, bt du di trong duong hep c6 thé chng tay vao héng hoic tay dé tu nhién dé giir thing bang, di hét duong hep
quy dinh khong lam roi tai cat.
- CO6 cho 2 tré kha Ién thuc hién
- C6 cho ca 16p lan luot thuc hién 1 — 2 lan.
- C6 chu y stwra sai cho tré.
- Lan 2 cho tré thi dua gitra 2 doi.
- Hoi tén van dong cho 1-2 tré Ién tap lai
* Tro choi van dong: kéo co
- C6 gidi thiéu tro choi, cach choi: chia lopup 1am 2 d6i cling cam vao day khi cé hiéu Iénh 2 doi ciing ra sic kéo, khi nao day
d6 ¢ gitra day nghiéng vé doi ndo thi doi d6 gianh chién thing
- Cho tré choi 2- 3 lan.
* HP3: Thw gian cung bé.
- CO cho tré di lai nhe nhang, ngodi xoa bdp chan
* Panh gia tré hang ngay:



Thir 6 ngay 2 thang 1 nam 2025
Linh vuc :Phat trién thim my
Hoat dong:T6 mau dung cu bac sy
1. Muc dich yéu cau:
-Tré biét ding mau nude, sap mau dé t6 mau kin hinh rong.
-Tré lga chon mau phu hop dé to, tré t6 kin hinh, khong chom ra ngoai.
-Tré hing thq, tich cyc tham gia hoat dong.
2. Chuén bi:
- Tranh mdu cta c6: T6 mau dung cu bac s§, bang mau sap, mau nudc.
- Tranh rdng dung cu nghé bac s§, Mau nudc, mau sap, ban ghé
3. Tién hanh:
* HP1: Tro chuyén cung tré
- CO cung tré doc bai tho: Lam bac s¥.
- Bai tho noi vé ai? Bac sy 1am nhiing cong viéc gi?
- Khi di dén kham bénh cac con thay bac sy 1am nhiing viéc d6 khong?( Co két hop cho tré xem tranh anh vé cong viéc ciia bac
5Y)
- Bling rdi nghé bac si 1a mot nghé rit cao quy vi bac si 1a ngudi kham, chira bénh cho moi nguoi.
- C6 cho tré xem mau va dam thoai:
- C6 cho tré xem tranh éng kim tiém ctia bac sy
+ CoO c6 tranh gi day?
+ Birc tranh c6 t6 nhu thé nao? Cb t6 bang mau gi?
+ Mau sic ctia btrc tranh nhu thé nao?
+ A1 c6 nhan xét gi khac?
- Tranh dng nghe dam thoai nhu tranh 1
- C6 t6 mau, goi y céach to.
- C6 hoi ¥ tudng cuia tré: Cac con to cai gi? Cac con td nhu thé nao?
* HD2: T6 mau cung bé
- Tré thuc hién.
- C6 bao quét, huéng dan tré chon mau va t6 mau. Co chil y hudéng dan nhiing tré t6 mau nudc dé giir vé sinh.
* HP3: Trién Idm tranh



- C6 cho tré trung bay san pham.
+ Con t6 dugc btrc tranh gi?
+ Con td birc tranh cta minh nhu thé nao?
+ Con té mau gi?
+ Trong 16p minh con thich birc tranh ctia ban nao t6 nhat?
+ Vi sao con thich tranh cta ban?
+ Theo cac con con dit tén cho san pham ctia minh nhu thé nao?
- C6 nhan xét chung, dong vién khuyén khich tré
- KT: C6 cho tré biéu dién bai: Con lam béc sy
* Panh gia tré hang ngay:

Hong An , Ngay 25 thang 12 nam 2025

NGUOI KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH



