
KẾ HOẠCH HOẠT NHÁNH 4:  CHĂM SÓC SẮC ĐẸP
Thời gian thực hiện 1 tuần: Từ 29/12/2025 – 02/01/2026
Người thực hiện: Trần Thị Thắm
Thứ 2,  ngày 29  tháng 12  năm 2025
* Hoạt động học: VĐCB “Đi trong đường hẹp, đầu đội túi cát”
* Lĩnh vực: Phát triển thể chất
1. Mục đích yêu cầu:


- Trẻ biết thực hiện vận động  đi trong đường hẹp đầu đội túi cát.


- Trẻ  giữ được thăng bằng  của cơ thể, khi đi không chặm vạch và không rơi túi cát.


- Trẻ tích cực hứng thú tham gia vào các hoạt động.


2. Chuẩn bị:


- Đồ dùng của cô:

+ Xắc xô, băng bài hát 
+ Tranh thợ cắt tóc

- Đồ dùng của trẻ: 2 con đường, Túi cát, 4 rổ chữ nhật
3. Tiến hành:

* HĐ1: Trò chuyện cùng trẻ.


- Chơi: Tập tầm vông, cô ra bức tranh cho trẻ quan sát.


- Đàm thoại: 

+ Tay cô có gì?

+ Tranh ai đây? Thợ cắt tóc dùng gì để cắt?


- Cho trẻ mô phỏng công việc của chú thợ cắt tóc (Chải tóc, cắt tóc, gội đầu...)


+ Muốn khỏe mạnh thì chú thợ cắt tóc cần phải làm gì?


- Cho trẻ đi vòng tròn với các kiểu đi ( Đi nhanh, đi chậm, đi bằng mũi, gót chân, đi khom l​​ưng… ).

* HĐ2: Bé vui khoẻ:

- Cô cùng trẻ tập bài tập dân vũ kết hợp nhịp đếm
+ Động tác 1: Gập khuỷu tay ngang vai

+ Động tác 2: Từng tay một đưa ra trước, gập trước ngực.

+ Động tác 3: Đưa hai tay sang 2 bên.

+ Động tác 4: Dậm chân tại chỗ- dậm vòng quanh.


- ĐTNM chân: Dậm chân tại chỗ- dậm vòng quanh

- Cô giới thiệu 2 con đường cho trẻ qua 2 con đường theo cách của trẻ.


* Vận động cơ bản: Đi trong đường hẹp đầu đội túi cát.


- Cô giới thiện vận động và làm mẫu lần 1

- Cô tập mẫu lần 2 vừa thực hiện vừa phân tích vận động: 

+ CB: Cô đứng sau vạch xuất phát.

+ TH: Khi có hiệu lệnh TH cô nhặt túi cát đặt lên đầu, hai tay chống hông và đi bước đều không giẫm lên vạch, đầu không cúi, mắt nhìn về phía trước. Cứ đi như thế cho đến hết đoạn đường rồi đặt túi cát xuống rổ và đi về cuối hàng đứng.


- Cô cho cả lớp lần l​​ượt thực hiện 1 – 2 lần.


- Cô chú ý sửa sai cho trẻ.


- Lần 2 cho trẻ thi đua giữa 2 đội.


* Trò chơi vận động: Chuyển gạch.


- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi. Cho trẻ chơi 1 – 2 lần

* HĐ3: Thư​​ giãn cùng bé:


- Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 – 2 vòng quanh phòng tập

- Cho trẻ  ngồi xoa bóp chân tay.

Đánh giá trẻ hằng ngày:

Thứ 3, ngày 30 tháng 12 năm 2025
* Hoạt động học: Dán tóc 

 * Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ

1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ biết lựa chọn nguyên học liệu theo ý thích để dán lên ảnh tạo thành mái tóc  theo ý tưởng của mình.

- Rèn kỹ năng bôi hồ, sắp xếp dán tóc lên hình người cân đối, không dán vào mặt.

- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động. 

2. Chuẩn bị:

- Đồ dùng của cô:

+ 2 tranh mẫu dán tóc hoàn thiện và 1 bức chưa dán



+ Giá treo sản phẩm; hồ dán; khăn lau.



+ Giá trưng bầy sản phẩm

+ Nhạc ráp.


- Đồ dùng của trẻ:

+ Mỗi trẻ 1 tranh ảnh chân dung của trẻ

+ Một số nguyên học liệu: lá cây, len, giấy màu...

+ Bàn tròn, hồ dán, khăn lau đủ cho trẻ

3. Tiến hành:
* HĐ1: Ai thông minh nhất


- Cô cùng trẻ chơi trò chơi “ Ô cửa bí mật”

+ Đây đây là hình ảnh gì?

+ Trên khuôn mặt của bạn trai và bạn gái còn thiếu gì? 


- Cô cho trẻ chọn bộ phận còn thiếu cho 2 bạn.

- Cô cho trẻ xem tranh mẫu của cô và đàm thoại về bức tranh:



+ Cô có tranh gì? 

+ Đây là bức tranh bạn gì? 

+ Mái tóc của bạn gái như thế nào? Dài hay ngắn? 

+ Bạn gái có mái tóc màu gì?

+ Ở trên mái tóc bạn gái được cô trang trí thêm gì nữa?

+ Mái tóc của bạn gái được làm từ nguyên vật liệu gì?


- Cô cho trẻ quan sát bức tranh thứ 2:



+ Đây là bức tranh bạn trai hay bạn gái?

+ Tại sao con biết đó là bạn trai?

+ Tóc của bạn trai có màu gì?

+ Nguyên vật liệu làm ra mái tóc của bạn trai là gì?

+ Cô làm như thế nào để tạo ra mái tóc của bạn trai?


- Cô làm mẫu, gợi ý cách lấy hồ, cách phết hồ kín đều trong hình .


- Cô hỏi trẻ: Con chọn tóc như thế nào để dán? Con dán như thế nào?

*HĐ2: Bé dán tóc cho bạn.


- Trẻ thực hiện.


- Cô bao quát, gợi ý, hướng dẫn trẻ , động viên khuyến khích trẻ  hoàn thành phẩm đẹp.

* HĐ3:  Những bức tranh đẹp


- Cho trẻ trưng bày sản phẩm, cô gợi ý hướng dẫn trẻ nhận xét bài của các bạn, giới thiệu bài của mình.



+ Con hãy giới thiệu bài của mình? Con dán mái tóc của mình như thế nào? Con dùng gì để dán?

+ Con thích bài của ai nhất?

+ Tại sao con thích?

- Cô nhận xét chung động viên khuyến khích trẻ.


Đánh giá trẻ hằng ngày

Thứ 4, ngày 31 tháng 12 năm 2025

* Hoạt động học: Truyện “ Quạ và công”.
 Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ
1. Mục đích yêu cầu:


- Trẻ biết tên truyện, tên nhân vật trong truyện, hiểu nội dung truyện.


- Trẻ mạnh dạn trả lời câu hỏi của cô rõ ràng. Rèn kỹ năng trả lời đủ câu, lễ phép khoanh tay khi trẻ trả lời cho trẻ.


- Thông qua hoạt động giáo dục trẻ mạnh dạn, bình tĩnh, không nhút nhát.

2. Chuẩn bị:


- Đồ dùng của cô: 
+ Nội dụng truyện AI trên máy tính .

+ Sa bàn rối dẹt; nhạc bài con công nó múa
- Đồ dùng của trẻ: Trang phục, quần áo gọn gàng
3. Tiến hành:
* HĐ1: Vui cùng trẻ


   - Cô cùng trẻ chơi TC: Tập tầm vông


+ Tay cô có gì?

+ Bạn nhỏ trong tranh đang làm gì? 

+ Bạn đắp mặt lạ để làm gì?


- Cô giới thiệu truyện: “Quạ và công”
* HĐ2: Truyện “Quạ và công ”

- Kể diễn cảm lần 1 minh họa bằng ánh mắt, nét mặt cử chỉ điệu bộ.


- Giảng nội dung truyện: Câu chuyện kể về hai bạn quạ và Công. Đầu tiên hai bạn trông rất xấu xí vì khoác trên mình bộ lông xám xịt. Hai bạn đã bàn nhau đi lấy sơn về để sơn lại bộ lông cho đẹp hơn. Nhưng khi sơn xong bạn Công thì trở lên xinh đẹp còn bạn Quạ….

- Chơi TC: Chim bay


- Cô kể lần hai bằng sa bàn rối dẹt.


- Đàm thoại:



+ Chúng mình vừa nghe truyện gì?



+ Trong truyện có ai?

+ Quạ và Công có bộ lông như thế nào?

* Cô giải thích từ “Giống chim”: Nghĩa là các loại chim khác nhau như chim Công, Chim Sâu, Chim Bồ câu...

+ Hai bạn đã bàn nhau làm gì để có bộ lông đẹp như các bạn?
* Cô giải thích từ “Tô điểm”: Nghĩa là hai bạn lấy các màu sắc tô lên bộ lông của mình.
+ Sau khi tô điểm màu công trở lên như thế nào?

+ Còn Quạ như thế nào khi được tô điểm màu?

+ Tại sao khi bôi tô điểm màu rồi Quạ vẫn có bộ lông xấu xí?

+  Quạ là con vật như thế nào?
 

+ Câu truyện nhắc nhở em điều gì? 
+ Qua câu chuyện con thích và học tập ai?
- Cô giáo dục trẻ biết mạnh dạn, bình tĩnh, không nhút nhát.
          - Lần 3, cô  cho trẻ xem hoạt hình trên máy tính bằng hình ảnh AI
* HĐ32: Con công nó múa

- Cô cùng trẻ biểu diễn bài con công nó múa 2 – 3 lần
* Đánh giá trẻ hằng ngày:

Thứ 6, ngày 02  tháng  01  năm 2026

* Hoạt động học: Dạy KNVĐTN bài “Cháu yêu cô chú công nhân”
* Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ
1. Mục đích yêu cầu: 

- Trẻ biết hát kết hợp vận động theo lời của bài hát.

- Trẻ biết vỗ tay theo nhịp bài hát vui tươi. Rèn cho trẻ kỹ năng nghe nhạc, nghe hát và hưởng ứng theo nhạc.
- Trẻ hứng thú nghe hát thích chơi trò chơi âm nhạc. Tích cực tham gia vào các hoạt động cùng cô và các bạn.
2.Chuẩn bị:

  
 - Đồ dùng của cô:

+ Nhạc bài hát: Cháu yêu cô chú công nhân;  Gọi trâu; Chú bộ đội.
    
 
+ Hình ảnh gia đình trên máy vi tính


- Đồ dùng của trẻ: Nơ, ghế
3.Tiến hành:

 * HĐ1 : Chú công nhân của bé.


- Cô cho trẻ xem cô chú công nhân trên máy vi tính.


- Đàm thoại:

             
 + Các con vừa xem hình ảnh gì?

             
 + Chú công nhân đang làm gì?

             
 + Chú công nhân mặc quần áo màu gì?

- Cô giới thiệu trò chơi: Tai ai tinh, giới thiệu cách chơi

- Cô cho trẻ chơi 2- 3 lần

- Cô cho trẻ nghe nhạc và đoán tên bài hát: Cháu yêu cô chú công nhân
*HĐ2: Dạy KNVĐ “ Cả nhà thương nhau”

- Cô cho cả lớp hát 1- 2 lần

- Cho 1- 2 tổ hát


- Cô cho trẻ vỗ sáng tạo theo lời bài hát


- Cô giới thiệu vận động vỗ tay theo nhịp bài hát.


+ Lần 1: Cô làm mẫu 1 lần (Không nhạc)

- Hỏi trẻ nội dung bài hát?

- Nội dung: Bài hát nói về tình cảm của các bạn nhỏ đối với cô chú công nhân làm việc vất vả ngày đêm để xây lên những ngôi nhà đẹp hay là dệt may….
+ Lần 2: Cô vừa làm vừa phân tích động tác.

- Vỗ tay theo nhịp là vỗ liên tục vào nhịp mạnh và nhịp nhẹ, lúc nghỉ cũng vỗ tay. Cứ như vậy cô hát và vỗ tay theo nhịp cho đến hết bài hát.

+ Lần 3: Cô vỗ theo nhịp lại một lần cho trẻ quan sát (có nhạc)

- Cả lớp vận động vỗ cùng cô 1 lần không nhạc

- Cả lớp vận động vỗ 1-2 lần kết hợp nhạc.

- Thi đua tổ, nhóm, cá nhân trẻ vận động vỗ.
- Cô chú ý sửa sai cho trẻ. 

- Cho cả lớp vận động lại 1 lần.

*HĐ3: Gọi trâu.

          - Cô giới thiệu bài hát nghe : Nhà mình rất vui.

          - Cô hát lần 1 – giảng  nội dung bài hát: Con trâu kéo cày đồng sâu, con trâu lại kéo qua ruộng cạn...
          - Cô hát lần 2 kết hợp minh họa, khuyến khích trẻ h​​ưởng ứng cùng cô.
Đánh giá trẻ hằng ngày:

Người duyệt                                                                      Người soạn

