KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH 1: THÚ NUÔI NHÀ BÉ
Thời gian thực hiên 1 tuần từ ngày 29/12/2025 đến ngày  02/01/2026
Người thực hiện: Trương Thị Phương Thảo

Thứ 2 ngày 29 tháng 12 năm 2025
Hoạt động học: VĐCB "Trườn sấp kết hợp trèo qua ghế thể dục"
TCVĐ: Kẹp bóng
Lĩnh vực: Phát triển thể chất

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết tên vận động cơ bản “Trườn sấp kết hợp trèo qua ghế thể dục”. Trẻ hiểu cách thực hiện vận động đúng trình tự: trườn sấp bằng tay và chân, sau đó trèo qua ghế thể dục an toàn.
- Trẻ phối hợp tay – chân nhịp nhàng, khéo léo khi trườn sấp quãng đường 3–4m kết hợp trèo qua ghế thể dục có kích thước dài 1,5m, rộng 30cm đúng kỹ thuật. Rèn luyện cho trẻ sự nhanh nhẹn, dẻo dai, khả năng giữ thăng bằng và phát triển các nhóm cơ tay, chân.
- Trẻ hứng thú, tích cực và tự tin tham gia các hoạt động vận động. Trẻ có ý thức chấp hành luật chơi, biết chờ đến lượt và hợp tác với bạn trong khi tham gia hoạt động. 
2. Chuẩn bị :
- 2 ghế thể dục
- Sàn tập sạch sẽ
- Sắc xô, vạch kẻ
3. Tiến hành:
*HĐ1: TC “Hai con thằn lằn con”.
- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi: Trẻ làm những chú thằn lằn theo lời bài hát: “Hai con thằn lằn con” 
- Trẻ chơi 1 - 2 lần
- Các con vừa chơi trò chơi gì?
- Cho trẻ làm thằn lằn đi dạo  với các kiểu đi “ Đi khom, đi bằng mũi chân, gót chân, chạy nhanh - chậm về 4 tổ.
* HĐ2: “ Thằn lằn con thi tài ”.
* Tập BTPTC: 2l x 8n kết hợp nhịp đếm.
+ Tay: Tay đưa ra trước, lên cao
+ Lưng, bụng, lườn:Đứng quay người sang 2 bên tay để sau gáy
+ Chân: Đưa chân ra sau đá chân ra phía trước tay chạm mũi chân.                                               
+ Bật: Bật tách khép chân
- ĐTNM: + Tay: Tay đưa ra trước, lên cao
+ Chân: Đưa chân ra sau đá chân ra phía trước tay chạm mũi chân. 
* VĐCB: “Trườn sấp kết hợp trèo qua ghế thể dục”.
- Cô hỏi ý tưởng chơi của trẻ và cho trẻ thực hiện ý tưởng 1- 2 lần.
- Cô giới thiệu vận động cơ bản.
- Cô tập mẫu cho trẻ quan sát lần 1.
- Cô tập mẫu lần 2 kết hợp phân tích động tác:
+ TTCB: Khi có hiệu lệnh 1 tiếng sắc xô nằm sấp, hai chân khép – tay song song trước mặt.
+ TH:  Khi có hiệu lệnh 2 tiếng sắc xô tay thuận đưa về trước đồng thời chân ngược chiều với tay thuận co dùng lực của tay và chân trườn người về phía trước, sau đó đổi tay đổi chân. Cứ như vậy trườn về phía trước đến ghế hai tay bám vào thành ghế, ngực áp mặt ghế, bước từng chân qua ghế và đứng lên đi về cuối hàng.
- Cô mời 2 trẻ lên tập. Các bé quan sát và nhận xét bạn tập.
- Cho cả lớp tập 2 -3 lần. ( Cô chú ý sửa sai cho trẻ).
- Cho 2 tổ thi đua.
- Hỏi trẻ tên vận động.
- Cho 1-2 trẻ lên thực hiện lại vận động.
* TCVĐ: “ Kẹp bóng”.
- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi: Trẻ kết đôi bạn, khi có hiệu lệnh trẻ lấy bóng kẹp giữa bụng hai bạn di chuyển về trước. Đôi nào về đích trước đôi đó dành chiến thắng.
- Trẻ chơi 2 - 3 lần.

* HĐ3: “ Hồi tĩnh”.
- Trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 - 2 vòng quanh sân tập.
Đánh giá trẻ hàng ngày:












Thứ 3 ngày 30 tháng 12 năm 2025
Hoạt động học: Tách, gộp 7 đối tượng thành hai phần theo các cách khác nhau
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1.Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết cách tách một nhóm đối tượng ra làm 2 nhóm bằng các cách khác nhau. Biết gộp hai nhóm vào để có kết quả bằng 7.
- Rèn kỹ năng tách - gộp trong phạm vi 7, kỹ năng đếm và chọn số tương ứng với số lượng đồ vật.
Trẻ biết cách chơi các trò chơi, tích cực tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị: 
- Bài giảng powerpoint về ôn thêm bớt số lượng trong phạm vi 7, cách chia nhóm đối tượng 7 thành 2 phần 
- Mỗi trẻ 1 rổ đựng 7 con mèo, thẻ số từ 1 đến 7
- Mỗi trẻ một bài tập chia nhóm số lượng 7 thảnh 2 phần.
3. Tiến hành:
*HĐ1: Ôn thêm bớt số lượng trong phạm vi 7
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi: Cánh cửa bí ẩn. Trẻ lựa chọn các ô cửa màu xanh, đỏ, vàng, hồng, cam và thêm bớt số lượng cho phù hợp với chữ số trong mỗi cánh cửa.
	+ Trên cây có mấy con khỉ? Đếm? Có 4 con khỉ mà trên cây là chữ số mấy? Muốn số khỉ bằng với chữ số trên cây thì phải làm sao? Mời trẻ lên cho thêm số con khỉ lên cây cho đủ số lượng 7.
	+ Dưới ao có mấy con cá? Đếm? Có 7 con cá mà ao có chữ số 5 thì phải làm sao? Bớt đi mấy để bằng 5? Mời trẻ lên bớt,...
* HĐ2: Tách, gộp 7 đối tượng thành hai phần theo các cách khác nhau
- Cho trẻ đi lấy rổ đồ dùng. Cô hỏi trẻ:
	+ Trong rổ các con có những gì?
	+ Có tất cả bao nhiêu con mèo trong rổ?
	+ 7 con mèo thì đặt thẻ số mấy?
- Cho trẻ tách 7 con mèo thành 2 phần theo ý thích. Cô hỏi trẻ:
	+ Con tách như thế nào? Một nhóm còn mấy? Gộp hai phần vào thì số con mèo là mấy? Đếm.
	+ Có tất cả mấy cách để tách 7 con mèo ra làm hai phần? Là những cách nào?
- Cô cho trẻ tách 7 com mèo làm 2 phần theo yêu cầu của cô 3 - 4 lần, tìm thẻ số tương ứng 2 phần. Cô đi kiểm tra trẻ chia và hỏi trẻ:
	+ Tại sao bên này của con có 3 con mèo? Có thẻ số mấy? Bên còn lại còn mấy con mèo?
	+ Gộp hai nhóm vào thì là mấy con mèo?
	+ Tại sao nhóm này của con lại có thẻ số 5?
	+ Gộp 5 và 2 vào làm một nhóm thì lại là mấy?
	+ Có mấy cách tách nhóm  số lượng 7 thành 2 phần?
- Cô nhấn mạnh lại cách tách, gộp.


* HĐ3: Ôn tách gộp số lượng 7
- Cô cùng trẻ chơi “Mèo tìm nhà” trẻ tìm nhóm, tách gộp theo yêu cầu của cô. Cho trẻ chơi 4 - 5 lần. Cô kiểm tra kết quả của các nhóm.
- Cho trẻ về 4 nhóm ngồi làm bài tập chia nhóm số lượng 7 thành 2 phần theo các cách khác nhau.
- Cô kiểm tra kết quả của trẻ. Tuyên dương trẻ.
Đánh giá trẻ hàng ngày:











Thứ 4 ngày 31 tháng 01 năm 2025
Hoạt động học: Dạy trẻ biết tôn trọng, chấp nhận sự khác biệt của mình và người khác.
   Lĩnh vực: Phát triển TC - KNXH

1. Mục đích, yêu cầu:
- Trẻ hiểu mỗi người là một cá thể riêng biệt, có những điểm giống và khác nhau. Trẻ biết sự khác biệt là điều bình thường, đáng trân trọng. Trẻ biết không chê bai, không trêu chọc bạn vì sự khác biệt.
- Rèn kỹ năng quan sát, so sánh, giao tiếp và hợp tác nhóm. Trẻ biết thể hiện suy nghĩ, cảm xúc cá nhân một cách phù hợp.
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia hoạt động. Trẻ yêu quý bản thân, tôn trọng và hòa đồng với bạn bè. Trẻ có thái độ tích cực trong giao tiếp hằng ngày.
2. Chuẩn bị:
*. Đồ dùng của cô
- Nhạc bài hát “Tất cả chúng ta đều khác nhau”
- Video “Mỗi người là duy nhất”, câu chuyện “Bạn Voi và bạn Thỏ”
- Tranh ảnh minh họa, PowerPoint
*. Đồ dùng của trẻ
- Gương nhỏ
3. Tiến hành: 
*HĐ 1: Khám phá bản thân 
- Cô mở nhạc và cùng trẻ vận động bài “Tất cả chúng ta đều khác nhau”
- Đàm thoại:
+ Bài hát nói về điều gì?
+ Các con thấy mình có giống tất cả các bạn trong lớp không?
- Cô nói: À, hóa ra mỗi bạn đều có điểm khác nhau, và điều đó làm cho lớp mình rất thú vị!
* Trò chơi: “Chiếc gương kỳ diệu”
- Cô cho từng trẻ soi gương
+ Các con hãy soi gương và nói cho cô biết một điều con thích nhất ở bản thân mình nhé!
+ Trẻ lần lượt chia sẻ
=> Mỗi bạn đều rất đặc biệt, không ai cần phải giống ai cả.
*HĐ 2: Dạy trẻ tôn trọng và chấp nhận sự khác biệt 
* Phần 1: Nhận biết sự khác biệt là điều bình thường
- Cô cho trẻ xem video “Mỗi người là duy nhất”
- Đàm thoại gợi mở:
+ Trong video có những bạn nào?
+ Các bạn có giống nhau không?
+ Dù khác nhau, các bạn có chơi vui vẻ với nhau không?
- Cô khái quát: Các con ạ, ai cũng có điểm mạnh và điểm chưa giỏi. Sự khác biệt giúp chúng ta học hỏi lẫn nhau.
* Phần 2: Tôn trọng sự khác biệt của người khác
Cô kể chuyện “Bạn Voi và bạn Thỏ” 
- Đàm thoại tình huống:
+ Vì sao lúc đầu Voi chê Thỏ?
+ Khi bị chê, Thỏ cảm thấy thế nào?
+ Sau đó Voi đã hiểu ra điều gì?
=> Giáo dục trọng tâm: Không chê bai bạn vì: Bạn mập – gầy; Bạn nói ngọng; Bạn làm chậm. Biết nói những lời: Bạn cố lên!; Mình giúp bạn nhé!
* Phần 3: Chấp nhận và yêu quý bản thân
Cô hỏi:
+ Có bao giờ con thấy mình khác bạn và buồn không?
+ Khi đó con cảm thấy thế nào?
- Cô động viên: Con không cần phải giỏi giống bạn, con chỉ cần cố gắng mỗi ngày là được.
* HĐ 3: Ôn luyện – Củng cố 
* Trò chơi tình huống: Nếu là con thì con sẽ làm gì?
- Cô chia lớp thành 3 nhóm. Mỗi nhóm nhận 1 tình huống: Bạn nói giọng nhỏ, các bạn cười; Bạn vẽ chưa đẹp; Bạn thích chơi một mình. Trẻ thảo luận → đại diện trình bày
- Cô nhận xét, khen những cách xử lý tích cực
- Cô nhận xét – tuyên dương
- Cô và trẻ cùng hát “Trường chúng cháu là trường mầm non”
- Giáo dục: Chúng mình hãy luôn yêu thương bản thân, tôn trọng và chấp nhận sự khác biệt của mọi người nhé!
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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Thứ 6 ngày 02 tháng 01 năm 2026
Hoạt động học: In bàn tay tạo ra các con vật
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ
1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết in hình bàn tay tạo ra các con vật theo ý thích của trẻ. Biết vẽ thêm các chi tiết cho con vật của mình. Biết đặt tên cho sản phẩm tạo hình.
- Có khả năng phối hợp các kĩ năng in bằng ngón tay, bàn tay để tạo ra sản phẩm có kiểu dáng, màu sắc hài hòa, bố cục cân đối. Có khả năng nói lên ý tưởng và tạo ra các sản phẩm tạo hình theo ý thích.
- Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động.
2. Chuẩn bị:
- Đồ dùng của cô:
+ Tranh mẫu: In đàn cá, con gà, con bướm.
+ Que chỉ
+ Nhạc bài hát: “Cá vàng bơi”
- Đồ dùng của trẻ:
+ Giấy A4.
+ Màu nước, bút dạ
3 . Tiến hành:
* HĐ1: Hát và vận động bài “Cá vàng bơi ”
- Con cá nó bơi bằng cái gì?
- Cá có đặc điểm gì?
- Cho trẻ quan sát tranh mẫu: Đàn cá bơi
	+ Cô có bức tranh gì?
	+ Cá trong bức tranh cô làm như thế nào?
	+ Để con cá có thêm các chi tiết cô đã làm gì?
	+ Ngoài cá được cô in bằng bàn tay ra bức tranh của cô còn có gì?
- Bức tranh thứ 2: Con gà
	+ Đây là bức tranh con gì?
	+ Con gà trong tranh như thế nào?	
	+ Nó có màu gì?
	+ Ngoài con gà bức tranh còn có gì?
	+ Con thấy bức tranh của cô như thế nào?
- Bức tranh thứ 3: Con bướm
	+ Con bướm trong tranh được cô in bằng mấy bàn tay?
	+ Hai bàn tay in như thế nào để tạo hình con bướm?
	+ Để tạo hình con bướm thì cần làm gì nữa?
- Hỏi ý tưởng của trẻ:
	+ Con thích in con vật nào?
	+ Để con vật của mình thêm sinh động con sẽ làm gì?
* HĐ2: “In bàn tay tạo ra các con vật”
- Cô cho về chỗ ngồi
- Trẻ thực hiện theo ý tưởng của trẻ.
- Cô hướng dẫn, gợi mở khi trẻ gặp khó khăn.
* HĐ3: “ Những con vật đáng yêu”
- Cô cho trẻ trưng bày sản phẩm của mình
- Trò chuyện với trẻ về sản phẩm của trẻ:
	+ Con in con vật nào?
	+ Con vật đó đang làm gì?
	+ Con đặt tên cho tác phẩm của mình là gì?
Đánh giá trẻ hàng ngày:






	
	Hồng An, ngày 26 tháng 12 năm 2025                                                                              
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