
NHÁNH 1: " MỘT SỐ LOẠI RAU MÀ BÉ THÍCH "

Thời gian thực hiện từ 24/02- 28/02/2025
Người thực hiện: Phạm Thị Hà

Thứ 2, ngày 24 tháng 02 năm 2025
Tên hoạt động: NBPB su hào – bắp cải

Thuộc lĩnh vực: PTNT

I. Mục đích – yêu cầu:
- Trẻ nhận biết tên gọi và một số bộ phận của rau su hào,bắp cải.
- Rèn cho trẻ đọc rõ lời, trả lời đủ câu.
- Trẻ tích cực tham gia hoạt động.  Giáo dục trẻ biết yêu quý ,chăm sóc rau…
II. Chuẩn bị: 
- Rau su hào,bắp cải
- Nhạc bài hát:bắp cải xanh
III. Tiến hành
*HĐ 1: Ổn định tổ chức
- Cô và trẻ hát bài “bắp cải xanh” và đến thăm vườn rau nhà bác nông dân
- Chúng ta đã đến vườn rau của bác nông dân rồi đấy, các con thấy vườn rau có đẹp không? Ai giỏi nói cho cô 
biết vườn rau có những loại rau gì?
- Để có được vườn rau đẹp như thế này bác nông dân đã phải chăm sóc và bảo vệ rất vất vả đấy các con ạ. Thế 
nên chúng ta phải biết yêu quý các loại rau nhé.
- Thấy các con ngoan bác Gấu đã tặng cho các con một món quà chúng ta hãy về chỗ của mình để khám phá món 
quà đó nhé. 
*HĐ 2: NBPB Rau su hào – bắp cải
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- Cô mời một bạn lên mở hộp quà
* Nhận biết rau su hào 
+ Đây là gì? cô cho cả lớp nói 1-2 lần
- Cô mời 1 số trẻ nói
- Cô chỉ vào lá và hỏi trẻ
+ Đây là gì?( cô cho trẻ nhắc lại nhiều lần)
+ Lá có màu gì?
- Cô chỉ vào củ hỏi trẻ
+ Đây là gì?
+ Củ su hào có màu gì?
+ Củ su hào có dạng hình gì?
- Các con được ăn củ su hào chưa?
- Cô khẳng định: Đây là củ su hào lá có màu xanh lá nhỏ và dài củ su hào có màu xanh nhạt có dạng hình tròn su 
hào là loại rau ăn củ
- Ngoài ra củ su hào còn chế biến được rất nhiều món ăn như: luộc, xào, nấu canh, nộm...
- Cô cho trẻ quan sát một số hình ảnh chế biến từ củ su hào
* Nhận biết Bắp cải
+ Đây là cây rau gì? cả lớp nói 1-2 lần, 1 số trẻ nói
- Cô chỉ vào lá bắp cải hỏi trẻ
+ Đây là gì?
+ Lá bắp cải có màu gì?
+ Lá bắp cải ntn?
+ Ở giữa bắp cải có búp cải đấy.
+ Búp cải có màu gì?
- Các con được được ăn rau bắp cải chưa?
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- Khái quát: Đây là cây bắp cải, lá ngoài bắp cải có màu xanh đậm, lá to và tròn, Còn đây là búp cải nằm ở giữa 
có màu xanh nhạt, bắp cải là loại rau ăn lá đấy các con ạ
- Ngoài ra bắp cải còn chế biến được rất nhiều món ăn như: luộc, xào, canh, làm dưa...
- Cô khẳng định: Cây bắp cải là loại rau ăn củ, củ su hào là loại rau ăn lá, đều gọi là rau và cung cấp chất vita min
Giáo dục: Chăm sóc bảo vệ rau, chăm sóc rau,tưới nước bắ sâu cho rau.
*HĐ 3: Trò chơi “Trồng rau”
- Cách chơi: cô có 2 khu vườn, một vườn trông rau bắp cải, một vườn trồng su hào.
Nhiệm vụ của các con là tròng su hào vào khu vườn su hào, bắp cải vào khu vườn trồng rau bắp cải.
- Tổ chức cho trẻ chơi
 - Cô khen trẻ, kết thúc tiết học.
IV. Đánh giá trẻ hàng ngày:

Thứ 3, ngày 25 tháng 02 năm 2025
Tên hoạt động: VĐCB: Bò thẳng hướng

Thuộc lĩnh vực: PTTC

I. Mục đích – yêu cầu:

- Trẻ biết bò theo hướng thẳng theo hiệu lệnh của cô.
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-  Rèn khả năng khéo léo phối hợp tay chân nhịp nhàng.
- Trẻ tích cực tham gia vào hoạt động.
II. Chuẩn bị: 
- Sàn nhà sạch sẽ, xắc xô..
III. Tiến hành
* HĐ 1: Khởi động
- Cô cho trẻ đi thành vòng tròn và đi các kiểu đi (Đi thường , đi nhanh , đi chậm , đi bằng mũi chân,đi bằng gót bàn 
chân , đi khom lưng. . .)
- Giãn hàng tập bài tập phát triển chung.
*HĐ 2: Trọng động
 - Cho trẻ tập bài tập phát triển chung (tập 2lần x 2 nhịp )
- ĐT1: Tay đưa lên cao
- ĐT2: Nghiêng người sang 2 bên
- ĐT3: Chân giơ vuông góc 
- Tập động tác nhấn mạnh: Động tác tay ( tập lại lần 2)
* VĐCB: Bò thẳng hướng
- Cô giới thiệu tên vận động cơ bản “ Bò thẳng hướng”
- Cô làm mẫu lần 1
- Cô làm mẫu lần 2 kết hợp với phân tích vận động: TTCB Từ đầu hàng cô bước đến vạch xuất phát. Cô đứng trước 
vạch chuẩn, 2 tay đặt xuống sàn nhà, khuỵ gối. Khi có hiệu lệnh bò thì tay trái lên trước đồng thời chân phải cũng 
lên, chân nọ tay kia mắt nhìn về phía trước cứ như vậy bò chân nọ tay kia cho tới đích sau đó chạy về cuối hàng.                        
- Cô cho 1 trẻ lên thực hiện 
- Cô cho trẻ thực hiện 2-3 lần.Cô bao quát khuyến khích trẻ thực hiện, chú ý sửa sai cho trẻ.
- Cô tuyên dương trẻ
 - Cô và các con vừa học vận động gì ?
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- Cô cho 1 - 2 trẻ lên thực hiện lại.
* Trò chơi vận động “Lộn cầu vồng” 
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi: 
- Cách chơi: Cô cho hai trẻ đứng quay mặt vào nhau và cầm tay nhau đọc bài đồng dao “Lộn cầu vồng”.Khi đọc 
đến câu “cùng lộn cầu vồng” hai bạn cùng xoay người và lộn đầu qua tay của bạn kia. Sau đó hai bạn sẽ quay lưng 
vào nhau và tiếp tục đọc đồng dao rồi quay trở lại vị trí cũ.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần.(Cô động viên trẻ tích cực )
- Cô nhận xét chung. Khen trẻ.
*HĐ 4: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng.
-  Kết thúc tiết học
IV. Đánh giá trẻ hàng ngày

Thứ 4, ngày 26 tháng 02 năm 2025
Tên hoạt động: Dạy thơ:Bắp cải xanh

Thuộc lĩnh vực: PTNN

I. Mục đích – yêu cầu: 
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- Trẻ nhớ tên bài thơ, tên tác giả. Trẻ đọc cùng cô giáo đến hết bài thơ
- Rèn kỹ năng đọc theo cô từng câu đến hết bài thơ .
- Trẻ tích cực, thích thú  học bài.  
II. Chuẩn bị: 
- Video bài thơ " Bắp cải xanh".
III. Tiến hành.
*HĐ1: Ổn định tổ chức
- Cho trẻ thăm quan vườn rau
+ C/m thấy vườn rau này có đẹp không?
+ Có nhiều loại rau không?
+ Hỏi trẻ một số loại rau trong vườn.
- Giáo dục trẻ chăm sóc cây rau.
- Cô dẫn dắt vào bài thơ
*HĐ2: Dạy thơ: “Bắp cải xanh” – Phạm Hổ
- Cô giới thiệu bài thơ “Bắp cải xanh” – Phạm Hổ
- Cô đọc lần 1 (Diễn cảm bằng lời, cử chỉ, điệu bộ )Cô giảng nội dung bài thơ
- Cô đọc lần 2 kết hợp video.
- Cô cho cả lớp đọc nhiều lần cùng cô.
- Cô cho thi đua theo tổ, nhóm, cá nhân trẻ đọc thơ.( Cô chú ý sửa sai, động viên, khích lệ trẻ đọc thơ to, rõ ràng)
* Đàm thoại:
+ Cô vừa đọc cho cả lớp nghe bài thơ gì? Của tác giả nào?
  + Bài thơ nói về cây gì?
  + Cây bắp cải có màu gì?
  + Lá cải sắp như thế nào?
  + Búp cải non nằm ở đâu?
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- Cho cả lớp đọc lại bài thơ 1 lần.
- Cô khen cả lớp. Kết thúc tiết học
IV. Đánh giá trẻ hàng ngày:

Thứ 5, ngày 27 tháng 02 năm 2025
Tên hoạt động: DKNCH: Bắp cải xanh

Thuộc lĩnh vực : PTTCKN-XH-TM
TC : Khiêu vũ

( Đ/c Ngô Thị Thuý PHT dạy)
. Mục đích – yêu cầu:
- Trẻ nhớ tên bài hát, tên nhạc sĩ, biết hát theo cô từng câu đến hết bài.
- Rèn cho trẻ hát to, rõ lời, hát đúng giai điệu bài hát.
- Trẻ thích ca hát , tích cực hoạt động.
II. Chuẩn bị: 
- Nhạc bài hát “ Bắp cải xanh”
- Nhạc nhỏ và nhạc to
III. Tiến hành
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*HĐ1: Ổn định tổ chức
- Cô và trẻ chơi TC” trời tối, trời sáng”. Cô đưa một số loại rau ra hỏi trẻ:
+ Đây là rau gì?
+ Ăn nhiều rau giúp cơ thể c/m làm sao?
- Có bài hát nói về một loại rau đấy. Cô và c/m cùng tìm hiểu nhé!
*HĐ2: DKNCH: Bắp cải xanh- Thu Hồng
-Cô giới thiệu bài bát “ Bắp cải xanh”- Thu Hồng
- Cô hát lần 1. Giảng nội dung.
- Cô hát lần 2 kết hợp với nhạc.
- Cô bắt nhịp cho cả lớp hát 2 – 3 lần. 
- Cho trẻ thi đua hát dưới nhiều hình thức: Thi đua theo tổ, nhóm, cá nhân trẻ  (Cô chú ý sửa sai, động 
viên,khuyến khích trẻ hát to, hát đúng giai điệu bài hát)
- Cô cho cả lớp hát lại 1 lần.
- Cô vừa cho các con hát bài gì? 
- Bài hát này còn hay hơn khi c/m hát kết hợp vỗ tay theo nhịp bài hát .
- Cho cả lớp hát kết hợp vỗ tay theo nhịp hát.
* HĐ3: TC: Khiêu vũ
- Cô giới thiệu tên trò chơi luật chơi, cách chơi.
-  Cách chơi: 
+ Cô có đoạn nhạc C/m sẽ nhảy theo điệu nhạc khi nhạc to c/m làm động tác nhanh, khi nhạc nhỏ c/m làm động 
tác nhẹ nhàng. Bạn nào làm không đúng nhạc thì bạn đó sẽ không được chơi tiếp.
- Cho trẻ chơi 2-3 lần. Cô nhận xét, tuyên dương trẻ. Kết thúc tiết học. 
IV. Đánh giá cuối ngày
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Thứ 6, ngày 28 tháng 02 năm 2025
Tên hoạt động: NBTN: Rau su hào

Thuộc lĩnh vực: PTNN
I. Mục đích – yêu cầu:
- Trẻ nói được tên và một số đặc điểm nổi bật của rau su hao
-  Rèn kỹ năng nói to, rõ ràng  cho trẻ.
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động.
II. Chuẩn bị: 
- Video về các loại rau.
- Nhạc bài hát " Mời bạn ăn"
- Rau su hao
III. Tiến hành
*HĐ1: Ổn định tổ chức
Cô và trẻ cùng hát bài “ Mời bạn ăn”
- Bài hát nói về gì ?
- Còn trong các loại rau củ quả có chất gì ?
- Bạn nào có thể nói tên một số rau củ mà con biết ?
- Cô dẫn dắt vào bài
*HĐ2: Nhận biết tập nói :Rau su hào
- Cô cho trẻ quan sát rau su hao.Hỏi trẻ :
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+ Đây là gì ?
- Cô gọi nhiều trẻ trả lời 
- Cô cho trẻ nhắc lại nhiều lần tên gọi "Rau su hao"
+ Rau su hào có màu gì?
- Cô chỉ vào lá và hỏi trẻ
+ Đây là gì?( cô cho trẻ nhắc lại nhiều lần)
+ Lá có màu gì?
- Cô chỉ vào rau su hào hỏi trẻ
+ Đây là gì?
+ Rau su hào có màu gì?
+ Rau su hào có dạng hình gì?
- Các con được ăn rau su hào chưa?
- Cô cho trẻ xem hình ảnh các loại rau khác nhau 
- Cô gọi nhiều trẻ trả lời, cho trẻ nhắc lại 1 số từ quan trọng (Cô sửa sai ,khuyến khích ,động viên trẻ nói )
- Cô khẳng định lại qua từng câu hỏi.
=> Giáo dục trẻ biết chăm sóc cây rau.
*HĐ3: Trò chơi : Ai nhanh nhất
- Cô giới thiệu tên trò chơi , cách chơi :Cho trẻ đi qua đường hẹp lên trồng cây rau vào chậu 
- Cô nhận xét , khen trẻ . Kết thúc tiết học
IV. Đánh giá trẻ hàng ngày:
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                     Duyệt của BGH
                              PHT

                                            Giáo viên

TÀI L
IỆ

U Đ
Ã B

AN H
ÀNH

Được 
tả

i v
ề từ

 h
ệ th

ống e
doc.

sm
as.

edu.v
n lú

c 
14:2

1 2
5/0

2/2
025

bởi N
gô T

hị T
húy 

( 3
1313302_t

huyn
t )

 –
 T

rư
ờng M

ầm
 n

on A
n T

hái


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MN AN THÁI,OU=VĂN PHÒNG,CN=PHẠM THỊ HÀ,UID=CMND:031192008078,E=phamhaat@gmail.com
	2025-02-23T14:41:27+0700
	HẢI PHÒNG
	PHẠM THỊ HÀ
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MN AN THÁI,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGÔ THỊ THÚY,UID=CMND:031182001537,E=ngothuymn81@gmail.com
	2025-02-24T05:34:03+0700
	HẢI PHÒNG
	NGÔ THỊ THÚY
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=TRƯỜNG MẦM NON AN THÁI,UID=MST:0200950432
	2025-02-24T15:11:00+0700
	HẢI PHÒNG
	TRƯỜNG MẦM NON AN THÁI
	Protect document




