NHANH 1: " MOT SO LOAI RAU MA BE THICH "

Thoi gian thuc hién tir 24/02- 28/02/2025
Ngwoi thye hién: Pham Thi Ha

Thur 2, ngay 24 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong: NBPB su hao — bip cai

Thugc linh vue: PTNT

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré nhén biét tén go1 va mot s6 bod phan cua rau su héo,bép cai.

- Rén cho tré doc ro 101, tra 101 du cau.

- Tré tich cuc tham gia hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy ,chdm séc rau...

I1. Chuén bi:

- Rau su hao,bép cai

- Nhac bai hat:bap cai xanh

IIL. Tién hanh

*HP 1: On dinh t6 chirc

- C6 va tré hat bai “bap cai xanh” va dén tham vudn rau nha bac nong dan

- Chung ta d4 dén vuodn rau ctia bac nong dan rdi ddy, cic con thiy vuon rau c¢6 dep khong? Ai gidi ndi cho co
biét vuon rau c6 nhiing loai rau gi?

- Bé ¢6 duoc vuon rau dep nhu thé ndy bac nong dan da phai cham soc va bao vé rat vat va day cac con a. Thé
nén chiing ta phai biét yéu quy cac loai rau nhé.

- Thay céac con ngoan bac Gau da ting cho cac con mdt mon qua chung ta hay vé chd ciia minh dé kham pha moén
qua do6 nhé.

*HP 2: NBPB Rau su hao — bip cai




- C6 mo1 moét ban 1én md hdp qua

* Nhén biét rau su hao

+ Pay 1a gi? c6 cho ca 16p noi 1-2 lan

- Co moi 1 86 tré ndi

- Co6 chi vao 14 va héi tré

+ Pay 1a gi?( c¢6 cho tré nhic lai nhiéu lan)

+ La co mau gi?

- CO chi vao cu héi tré

+ Pay la gi?

+ Cu su hao ¢6 mau gi?

+ Cu su hao c6 dang hinh gi?

- Cac con duoc an cu su hao chua?

- C6 khang dinh: Pay 14 ct su hdo 14 ¢6 mau xanh 14 nhé va dai ct su hio c6 mau xanh nhat c¢6 dang hinh tron su
hao la loai rau an cu

- Ngoai ra cu su hao con ché bién duoc rat nhiéu moén an nhu: ludc, xdao, ndu canh, ndom...
- C6 cho tré quan sat mot sb hinh anh ché bién tir ¢t su hao
* Nhén biét Bip cdi

+ Pay 1a cay rau gi? ca 16p noéi 1-2 1an, 1 s6 tré noi

- C6 chi vao 14 bap cai hoi tré

+ Day 1a gi?

+ L4 bap cai c6 mau gi?

+ La bép cai ntn?

+ O gitra bap cai co bup cai diy.

+ Bup cai c6 mau gi?

- Cac con duoc duoc an rau bép cai chua?




- Khéi quét: Pay 1a cay bap cai, 14 ngoai bap cai cd6 mau xanh dam, 14 to va tron, Con ddy 1a bup cai nam ¢ giita
c6 mau xanh nhat, bép cai la loai rau an 14 déy caccon a
- Ngoai ra bép cai con ché bién duoc rat nhiéu mon an nhu: ludc, xao, canh, lam dua...
-Co khzfmg dinh: Cay bép cai 1a loai rau n cu, ¢t su hao 1a loai rau n 14, déu goi la rau va cung cép chét vita min
Giao duc: Cham séc bao vé rau, cham soc rau,tudi nudc ba sau cho rau.
*HP 3: Tro choi “Trong rau”
- Cach choi: ¢6 ¢6 2 khu vuon, mot vuon trong rau bap cai, mot vuon trong su hao.
Nhi€ém vu cua cac con la trong su hao vao khu vuon su hao, ba‘ip cai vao khu vuon tréng rau bép cail.
- T chite cho tré choi
- C6 khen tré, két thuc tiét hoc.
IV. Danh gia tré hang ngay:

Thur 3, ngay 25 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong: VPCB: Bo thing huéng

Thugc linh vue: PTTC
I. Muc dich — yéu cau:

- Tré biét bo theo hudng thang theo hiéu 1énh cua co.




- Rén kha ning khéo 1éo phdi hop tay chan nhip nhang.

- Tré tich cuc tham gia vao hoat dong.

IL. Chuén bi:

- San nha sach s&, xéc x0..

II1. Tién hanh

* HD 1: Khéi dong

- Cb cho tré di thanh vong tron va di cac kiéu di (Pi thuong , di nhanh , di cham , di bang miii chan,di bang got ban
chan , di khom lung. . .)

- Gian hang tap bai tip phat trién chung.

*HD 2: Trong dong

- Cho tré tap bai tdp phat trién chung (tap 21an x 2 nhip )

- PT1: Tay dua lén cao

- BT2: Nghiéng nguoi sang 2 bén

- BT3: Chan gio vuong goc

- Tap dong tac nhan manh: Pong tac tay ( tap lai 1an 2)

* VPCB: Bo thang huéng

- C6 gidi thiéu tén van dong co ban “ Bo thang huéng”

- C6 lam mAu lan 1

- C6 lam mAu lan 2 két hop v6i phan tich van dong: TTCB Tir dau hang c6 bude dén vach xuat phat. Co dimg trudc
vach chuén, 2 tay dat xudng san nha, khuy gdi. Khi c6 hiéu 1énh bo thi tay trai 1én truéc dong thoi chan phai ciing
1én, chan no tay kia mat nhin vé phia trudce ctr nhu vay bo chan no tay kia cho téi dich sau d6 chay vé cudi hang.

- Co cho 1 tré Ién thuc hién

- C6 cho tré thuc hién 2-3 1an.C6 bao quat khuyén khich tré thuc hién, chl y stra sai cho tré.

- CO tuyén duong tré

- C06 va cac con vura hoc van dong gi ?




- C6 cho 1 - 2 tré 1én thuc hién lai.

* Tro choi vin dong “Lon ciu vong”

- Co gi61 thiéu tén tro choi, cach choi:

- Céch choi: C6 cho hai tré ding quay mit vao nhau va cam tay nhau doc bai déng dao “Lon cau vong”.Khi doc
dén cau “ciing 16n cau vong” hai ban cliing xoay ngudi va 16n dau qua tay ciia ban kia. Sau d6 hai ban s& quay lung
vao nhau va tiép tuc doc ddng dao rdi quay trd lai vi tri cil.

- C6 cho tré choi 2-3 1an.(C6 dong vién tré tich cyc )

- CO nhan x¢ét chung. Khen tré.

*HD 4: Hoi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong.

- Két thuc tiét hoc

IV. Panh gia tré hang ngay

Thir 4, ngay 26 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong: Day tho:Bip cai xanh

Thugc linh vuc: PTNN

I. Muc dich — yéu céu:




- Tré nho tén bai tho, tén tac gia. Tré doc cung cd gido dén hét bai tho
- Rén k¥ ning doc theo co timg cau dén hét bai tho .
- Tré tich cuc, thich tha hoc bai.
IL. Chuén bi:
- Video bai tho " Bép cai xanh".
III. Tién hanh.
*HP1: On dinh to chirc
- Cho tré tham quan vuon rau
+ C/m thay vuon rau nay c6 dep khong?
+ C6 nhiéu loai rau khong?
+ Hoi tré mot s loai rau trong vuon.
- G140 duc tré cham soc cay rau.
- C6 dén dét vao bai tho
*HP2: Day tho: “Bip cai xanh” — Pham Ho
- C6 gidi thiéu bai tho “Bap cai xanh” — Pham Ho
- C6 doc 1an 1 (Dién cam bang 10i, ctr chi, diéu bo )Co giang nodi dung bai tho
- C6 doc 1an 2 két hop video.
- C6 cho ca 16p doc nhiéu 1an cling co.
- C6 cho thi dua theo to, nhém, c4 nhan tré doc tho.( C6 chu y stra sai, dong vién, khich 1€ tré doc tho to, 10 rang)
* Pam thoai:
+ C06 vira doc cho ca 16p nghe bai tho gi? Cuaa tac gid nao?
+ Bai tho ndi vé cay gi?
+ Cay bap cai ¢6 mau gi?
+ L4 cai sdp nhu thé nao?
+ Bip cai non nam & dau?




- Cho ca 16p doc lai bai tho 1 1an.
- C6 khen ca 16p. Két thuc tiét hoc
IV. Danh gia tré hang ngay:

Thir 5, ngay 27 thang 02 nam 2025
Tén hoat dong: DKNCH: Bip cai xanh
Thuéc linh vuc : PTTCKN-XH-TM
TC : Khiéu vii
( B/c Ngo6 Thi Thuy PHT day)
. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhé tén bai hat, tén nhac si, biét hat theo co tung cau dén hét bai.
- Rén cho tré hat to, ro 101, hat ding giai di¢u bai hat.
- Tré thich ca hat , tich cuc hoat dong.
II. Chuan bi:
- Nhac bai hat “ Bip cai xanh”
- Nhac nho va nhac to
IIL. Tién hanh




*HP1: On dinh to chirc

- Co va tré choi TC” troi tdi, troi sang”. Co6 dua mot s6 loai rau ra hoi tré:

+ Pay 1a rau gi?

+ An nhiéu rau giup co thé ¢/m lam sao?

- C6 bai hat noi vé mot loai rau day. C6 va ¢/m cung tim hiéu nhé!

*HP2: DKNCH: Bip cai xanh- Thu Hong

-C6 gi6i thiéu bai bat “ Bap cai xanh”- Thu Hong

- C6 hat 1an 1. Giang ndi dung.

- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac.

- C6 bat nhip cho ca 16p hat 2 — 3 lan.

- Cho tré thi dua hat duéi nhiéu hinh thirc: Thi dua theo to, nhém, c4 nhan tré (Co chu y sura sai, dong
vién,khuyén khich tré hat to, hat ding giai diéu bai hat)

- C6 cho ca 16p hat lai 1 lan.

- C0 vtra cho céac con hat bai gi?

- Bai hat nay con hay hon khi ¢/m hat két hop v6 tay theo nhip bai hat .

- Cho ca 16p hat két hop vd tay theo nhip hat.

* HP3: TC: Khiéu vii

- C0 gi6i thiéu tén tro choi luat chot, cach choi.

- Cach choi:

+ C6 c6 doan nhac C/m s€ nhay theo di¢u nhac khi nhac to ¢/m lam dong tac nhanh, khi nhac nhé ¢/m lam dong
tac nhe nhang. Ban nao lam khong dting nhac thi ban d6 s& khong dugc choi tiép.
- Cho tré choi 2-3 1an. C6 nhén xét, tuyén duong tré. Két thuc tiét hoc.

IV. Panh gia cudi ngay




Thir 6, ngay 28 thang 02 nam 2025

Tén hoat dong: NBTN: Rau su hao
Thugc linh vec: PTNN

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré no1 dugc tén va mot so dac diém noi bat cua rau su hao

- Rén k¥ nang noi to, rd rang cho tré.

- Tré hung thu tham gia cac hoat dong.

IL. Chuén bi:

- Video vé céc loai rau.

- Nhac bai hat " Mo1 ban an"

- Rau su hao

IIL. Tién hanh

*HP1: On dinh to chirc

Co va tré cung hat bai “ Moi ban an”

- Bai hat néi vé gi ?

- Con trong cac loai rau ct qué c6 chat gi ?
- Ban nao c6 thé néi tén mot s rau ci ma con biét ?
- C6 dén dat vao bai

*HP2: Nhén biét tip néi :Rau su hao

- CO cho tré quan sat rau su hao.Héi tré :




+ Pay la gi ?

- C6 goi nhiéu tré tra 1oi

- C6 cho tré nhéc lai nhiéu 1an tén goi "Rau su hao"

+ Rau su hao c6 mau gi?

- Co6 chi vao 14 va héi tré

+ Pay 1a gi?( c¢6 cho tré nhic lai nhiéu lan)

+ La co mau gi?

- CO chi vao rau su hao hoi tré

+ Day 1a gi?

+ Rau su hao c6 mau gi?

+ Rau su hao c6 dang hinh gi?

- Cac con duoc an rau su hao chua?

- C06 cho tré xem hinh anh cac loai rau khac nhau

- C6 goi nhiéu tré tra 10i, cho tré nhéc lai 1 s6 tir quan trong (C6 sira sai ,khuyén khich ,dong vién tré néi )
- C6 khang dinh lai qua timg cau hoi.

=> Gi4o duc tré biét cham soc cdy rau.

*HP3: Tro choi : Ai nhanh nhat

- C6 gidi thiéu tén tro choi , cach choi :Cho tré di qua duong hep 1én trong cdy rau vao chau
- C6 nhan xét , khen tré . Két thic tiét hoc

IV. Panh gia tré hang ngay:




-
A
L T 1JI I¢ ?‘!‘“

=

k|

[TIMAM NO?
AN THAT
. __.-Ng/i‘v'fhgThuy'

Ky boi: NGO THI THUY
T6 chire xac thyc: Viettel-CA RS

| X
oy
LA

W

Gi4o vién

SIS
Pham Thi Ha

Ky boi: PHAM THI HA
T6 chire xac thyc: Viettel-CA
RS




		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MN AN THÁI,OU=VĂN PHÒNG,CN=PHẠM THỊ HÀ,UID=CMND:031192008078,E=phamhaat@gmail.com
	2025-02-23T14:41:27+0700
	HẢI PHÒNG
	PHẠM THỊ HÀ
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MN AN THÁI,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGÔ THỊ THÚY,UID=CMND:031182001537,E=ngothuymn81@gmail.com
	2025-02-24T05:34:03+0700
	HẢI PHÒNG
	NGÔ THỊ THÚY
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=TRƯỜNG MẦM NON AN THÁI,UID=MST:0200950432
	2025-02-24T15:11:00+0700
	HẢI PHÒNG
	TRƯỜNG MẦM NON AN THÁI
	Protect document




