KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: DINH DUONG CUA BE
Thoi gian thye hién 1 tuin tir 13/10 — 17/10/2025
Nguwoi thue hién: Pham Thi Mai
Thir 2 ngay 13 thang 10 nam 2025

PTTM

Day KNCH: Moi ban an

Nghe hat: That dang ché

TCAN: Tiéng hat & dau

(Quyén 5 - Quyén dugc gido duc hoc tip va phat trién ning khiéu - MP bd phén)

I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, hiéu ndi dung bai hat, hat ding nhac, ding giai di¢u bai hat “Moi ban dan” va biét cach
choi trd choi " Tiéng hat & dau "
- Tré hiéu vé quyén tham gia ciia tré em qua hoat dong 4m nhac: moi ngudi déu c6 quyén dugc gido duc, hoc tip va phat
trién nang khiéu cta ban than.
- Tré hiing thu, tich cyc tham gia cac hoat dong
II. CHUAN BI
- Nhac cac bai hat “ Moi ban an, that dang ché”
- Khan bit mét
III. TIEN HANH
1. Tro chuyén
- Céc con dang hoc chu dé gi?
- Mubn cho co thé khoe manh cac con can 1am gi?
=> C6 clng ¢ lai va dan dit vao bai.
2. Day KNCH* moi ban in” (Quyén 5 - Quyén dwoc gido duc hoc tip va phat trién ning khiéu)
- Co6 gioi thi€u tén bai hat.
- Hat 1an 1 ¢6 nhac
- N6i noi dung bai hat: bai hat khuyén cac ban phai an uéng day du chat dinh dudng gitp cho co thé luén khoe manh, 16n
nhanh dé duoc di thi bé khée, bé ngoan”




- C6 hat 1an 2,3 , khong nhac

- Ca 16p hét cung c6 2-3 1an khong nhac

- Ca 16p hat 2 1an c6 nhac

- T, nhoém, ca nhan hat luan phién ( C6 chd y sira sai, cho tré)

- Cb gidi thiéu van dong vo tay theo nhip

- Ca 16p hat va van dong cung cb 1-2 1an

- Hoi tré tén bai hat? Tac gia?

- Ca 16p hat lai bai hat 2 1an.

> Qua hoat dong day hat bai " Mdi ban an” cac con duoc gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu cta ban than. Cac con
hay luén manh dan, tu tin va thé hién hét kha nang cuia minh.

3. TCAN: Tiéng hat & dau

- C6 gidi thiu tén tro choi

+ Céch choi: C6 chon 1 chau 1én choi bit mat lai, chon mdt chau bat ky dimg & mdt goc nao d6 hat. Khi hat phai hat to, rd,
hat xong vé chd. Sau d6 cho chau bit mat doan xem ban nao vira hat va hat & dau.

+ Luat choi: Néu doan chua dung phai nhay 10 co

- Cb t6 chirc cho tré choi 2-3 lan

( sau mdi 1an c6 dong vién khuyén khich tré)

4. Nghe hat “ That dang ché”

- CO gidi thi¢u tén bai hat, tén nhac dan ca

- C6 hat 1an 1. No6i ndi dung bai hoc: Noi vé chu chich choe khong biét vang 151 me dén trudng troi ning ma khong chiu doi
mil nén bi nhirc ddu con cha co thi udng nudce 13 va dn qua xanh chua chin nén bi dau bung.

- C6 hat 1an 2 két hop voi dong tac minh hoa cung v&i su hudng Gmg cua tré.

IV. DANH GIA CUOINGAY:




Thwr 3 ngay 14 thang 10 nam 2025

PTTC
VDPCB: Chuyén, bit bong qua chan (SEL- 1ong ghép)
TCVD: Kéo co
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét chuyén, bit bong qua chan sao cho khong lam roi bong.
- Rén ki ning phdi hop tay mat, sy nhip nhang giita tré véi tré, su nhanh nhen khéo 1éo cho tré khi thyc hién van dong.
- Tré hig thu, tich cuc tham gia hoat dong.
SEL: GD tré biét kiém ché cam xuc, kién tri thuc hién chua ding van dong, biét chia sé cam xuc tich cuc, dong vién ban khi
gip kho khin, biét doan két.
II. CHUAN BI
- 20 qua bong nhua, day thimg choi kéo co, 16 dung bong
- XAc x6, phong tap sach s&
II1. TIEN HANH
1. Khéi dong
Cb cho tré di vong tron, di cac kiéu di khac nhau sau d6 vé doi hinh 3 hang ngang
2. Trong dong
a.Bai tap PTC
- Tay: Hai tay dua ngang, 1én cao
- Bung: Pting ctii nguoi vé phia trude
- Chan: Ngoi khuyu gbi
- Bat: Bat tién vé phia trudc




(MJi dong tac thuc hién 4 lan x 4 nhip)

DTNM: DT tay (Téap 2 lan x 4 nhip)

b.VDCB: Chuyén, bdt béng qua chin

- CO gidi thi€u tén van dong

- C6 moi ¢6 Chéc 1én thuc hién ciing

- C6 tap mau lan 1, khong phén tich

- C6 tap mau lan 2 két hop véi phan tich:

+ TTCB: Pung thang hang cach nhau mét canh tay, chan rong bang vai.

+ Thuc hén: Ban dau hang cdm bong bang 2 tay, cli xuéng dua bong qua chan ra phia sau, ban thir 2 ctii xudng dén bong tir
tay ban va chuyén tiép qua chan cho ban tiép theo, ban phia sau tiép tuc nhu vay cho dén ban cudi cung.

- C6 cho tré thuc hién lan 1

- Lan 2 dudi hinh thirc thi dua

(Sau moi lan c6 kiém tra, sira sai, dong vién khuyén khich tré)

- Cau hoéi SEL:

+ Céac con vura thuc hién van dong gi?

+ Khi chd dén luot duoc van dong con cam théy thé nao?

+ Khi chuyén dugc bong cho ban ma khong bi roi bong, luc dy con cam thay thé nao?

+ Néu bong bi roi con c6 budn khong?

+ Khi thi dua doi ctia con c6 danh duoc chién thang khong?

+ Néu doi minh chuyén duoc s6 bong it hon va chira danh duogc chién thang con cam thiy sao?

- Con thich nhét diéu gi khi thuc hién van dong hom nay?

=> GD tré biét kiém ché cam xuc, biét chd dén luot va kién tri tthuc hién van dong, biét chia sé cam xc tich cuc, dong vién
ban , c6 tinh than doan két va biét dugc trong cac tro choi dich cubi cung khong phai 1 danh chién thing ma qua d6 tré hiéu
duogc can phai c6 su doan két ctia ca doi, cing cb gang thi két qua thé nao cling di ¢ nhirng niém vui, niém hanh phiic
c.TCVD: Kéo co

- C0 gidi thiu tén tro choi, hoi tré cach choi va luat choi

- Cach choi: C6 chia 16p 1am 2 di c6 sb tré bang nhau, tré dimg theo hang va 2 d6i d6i dién nhau, cac thanh vién trong d6i
cung cam vao day thimg, ¢6 v& 1 duong thang ngin cach giita 2 doi. Khi c6 hiéu 1énh kéo thi cac ban cung nhau kéo that

manh day thing vé phia cuia do1 minh, d0i nao kéo duoc ddi ban sang khoi vach thi doi1 do6 chién théng




- Co t6 chirc cho tré choi 2-3 1an

( Sau moi 1an c6 dong vién khuyén khich tré)

3. Hoi tinh

C0o cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap
IV. DANH GIA CUOI NGAY:

Thir 4 ngay 15 thang 10 nam 2025

PTNT
Kham pha nguyén li¢u lam banh bao (SE)
Quyén 23 - Quyén dwoge bay to y kién - hoi hop - MD lién hé
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1. S-Khoa hoc:
- Biét dugc tinh chat cua cac nguyén li¢u dé 1am ra banh bao: Bot mi; thit lon; mién, moc nhi, ndm huong, bot canh dam
bao an toan cho stc khoe. Goi duoc tén cac nguyén lidu lam banh bao. Tré biét tén goi, ndi dung mot sd quyén tré em quyén
duoc bay to ¥ kién, hoi hop thong qua hoat dong kham pha nguyén liéu 1am banh bao.
2. T- Cong nghé:
- Tré c¢6 ki ning thao tac v6i d6 dung: 4 mau bang ghi chép, but da, but mau, ghim bam, gia dé tranh.
3. E- K¥ thuat:
- Tré thuc hién quy trinh kham pha nguyén liéu lam banh bao.
4. M- Toan hoc:
- Tré c¢6 ki ning dém sb luong nguyén liéu, d6 dung lam thir nghiém, hinh dang banh bao.




5. Ngon ngit, chir viét:

- Nghe, hiéu, biéu dat chia sé y tudng, chia sé vé két qua.

6. K¥ niing thé ky 21( Ki niing 4c): Sang tao; hop tac va lam viéc nhom; giao tiép; tu duy phan bién.

II. NGUYEN VAT LIEU

- Nguyén liéu: B4t mi; thit lon; mién, moc nhi, nam huong, bot canh.

- b6 dung:

+ Bt da, ghim bam, tranh 16 t, bang ghi chép cua tré, ...

+ Gia v&, r6 dung nguyén vat liéu.

+ Powerpoint budc El: thu hut, gan két.

II. QUY TRINH

* Gan két (Thyc hién vao gio don tra tré thir 2 ngay 13/10)

*E1: Thu hut

- Hoi tré vé dy an dang 1am. Nhéc lai cung tré:

=> Pua tinh hudng c6 van dé: Cac con da duogc dn nhitng mén banh nao?

- C6 dan dat va thong nhat 1am mén banh bao.

- C6 cho tré xem lai video tré chuan bi (v€ quy trinh lam banh bao; thuc hién khao sat tim hiéu nhirng thong tin vé banh bao,
cung nhau chuan bi nhimg nguyén liéu dé 1am banh bao....)

- Tré vira xem video c0 vira héi lai nhiing viéc tré lam theo noi dung video.

*E2: Kham pha

- Céc con da chuén bi nhitng gi dé hom nay chiing minh ciing kham pha?

- V6i nhitng gi d tim hiéu thi cic con yéu cau nhitng gi vé nguyén liéu dé 1am ra nhimg chiéc banh bao thom ngon nhat?
- C6 chdt va dua ra tiéu chi:

+ TC1: Nguyén li¢u phai dam bao an toan, khong hai strc khoe.

+ TC2: B6t phai min, trfmg va ¢6 mui thom.

+ TC3: Nhan banh khong duoc qua to

+ TC4: Banh hap xong mém xbp, thom ngon.

- Lam thé nao dé biét nguyén liéu co6 an toan hay khong, c6 thé dung trong ché bién moén an duoc hay khong?
- Lam thé nao dé biét bot c6 trang, min va thom hay khong? Nhan banh c6 qué to hay khong?




- Cac con sé& dung gi dé ghi lai nhitng két qua sau khi thi nghiém?

- C6 gi6i thidu bang ghi chép két qua va hudng dan tré st dung. Moi tré di 1ay d6 dung cta nhém minh.

*E3: Giai thich

- Ting nhom tré 1én trinh bay két qua thi nghiém ctia nhém minh bang cach doc lai bang ghi chép ctia nhom.

(Cac nhom co thé dit cac cau hoi cho nhom ban hay cho cd).

Quyén tré em:

+ Con ban nao c6 y kién chia sé ma chua c6 co hoi dé chia sé vdi co va cac ban khong?

+ Qua hoat dong nay cac con duoc thé hién nhitng quyén gi? Cac con can tiép tuc lam gi dé thé hién nhitng quyén do?
> Khi ching minh duoc cuing nhau thao luan, ban bac thi cac con di dugc tham gia quyén 23: Quyén dugc bay to ¥ kién va
hoi hop. C6 khuyén khich va dong vién tré dé tré co thém nhiéu y tudng sang tao hon nita.

*E4: Cing ¢6/ mé rong.

- Cung tré néu lai nhitng nguyén liéu ¢ thé 1am ra dugc nhitng chiéc banh bao sau khi tiét hoc kham pha.

- Cho tré suy nghi néu dung nguyén liéu khac 1am nhan banh ¢ duoc hay khong?

- Giao cho tré bai tap vé nha tim hiéu thém cac nguyén liéu ¢6 thé 1am nhan cho banh bao

*ES: Danh gia

- C6 nhan xét vé qué trinh hoat dong cua tré.

- Nhén xét két qua va tuyén duong tré.

- Tuyén duong va hen tré 1am banh bao vao budi hoc tiép theo.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:




Thir 5 ngay 16 thang 10 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
Xac dinh phia phai, phia trai nguoi khac
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré xéc dinh phia phai, phia trai cia ban than minh, xac dinh dung phia phai phia trai cta ban khac, dbi twong khac co su
dinh hudng

- Rén k¥ nang quan sat, kha nang dinh hudng trong khong gian, kha nang phan biét, xac dinh phia phai, phia trai cia nguoi
khac, d6i tuong khac.

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong.

II. CHUAN BI

- D6 dung cua tré: Bip bé, lo hoa, qua tio.

- Méi tré 1 bai t6 mau, but sap mau.

- Mot s6 do dung khac bo tro cho tiét hoc.

II1. TIEN HANH

1. On phia phai, phia trii ciia ban than

- C6 di chuyén vé bén phai cua tré va hoi tré:

+ Con dang ngoi gan ban ndo? ban ¢ phia no ctia con?

+ C6 dliig ¢ phia bén nao cua cac con?

+ Khi ¢6 dtng cung chiéu véi cac con thi phia phai, phia trai cua c6 1a phia nao cta cac con?

+ Vi sao con biét diéu do?

- Choi tro choi: “Lam theo yéu cauw”: Co néi tré gio tay nao 1én thi tré gio tay d6. Sau d6 yéu cau tré dit tay 1én hong, nghiéng
dau, giam chan theo yéu ciu cua co.

+ Tay phai dau? Phia phai dau?

+ Cac con hdy chéng tay phai vao hong bén phai

+ Tay trai dau? Phia trai dau?

+ Céac con hdy chéng tay trai vao hong bén trai.

+ Lac cai mong sang bén phai, lac cadi mong sang bén trai




+ Nghiéng dau vé bén phai, nghiéng dau vé bén trai

+ Chan phai cac con dau? Cac con dam chan 3 cai. ( tré vira ddm chan vira dém).
+ Chén trai cac con dau? Céac con ddm chédn 3 céi. ( Tré vira ddm chan vira dém )
+ C4c con o1 tay tréai, hong trai, chan trai ¢ phia nao?

+ Tay phai, hong phai, chan phai ¢ phia nao

(C6 ¢6 thé hoi nhiéu ca nhén tré)

2. Day tré xac dinh phia phai, phia trai ciia d6i twong khac.

* C6 moi 3 ban Ién hat 1 bai.

- C6 mudn nhin thiy 3 ban c6 phai lam nhu thé nao?

- C6 dtmg nhu thé nao véi cac ban? (Nguoc chiéu)

- CO gio tay nao cua co day? (Tay phai)

- Cho tré gio tay cung chiéu voi tay cua co.

- Vay phia phai cta c6 la phia nao cua cac con? (Phia trai)

- C6 gio tay nao cua co day? (Tay trai)

- Céc con hiy gio tay ciing chiéu véi tay cua cd nao? (Tay phai)

- Phia trai ctia c6 1a phia nao cua cac con? (Phia phai)

=> C6 khai quat lai: Khi c6 dimg nguoc chiéu véi cac con thi phia phai ctia ¢6 13 phia trai cta cic con, phia trai ciia co 1a
phia phai cta céac con.

*Co tang mdi ban 1 ban bup bé

- Cho tré 1én lay va dé bip bé ding quay mat lai voi tré.

+ Ban bap bé dung ntn voi cac con? ( nguoc chiéu )

+ Tay phai ctia ban bup bé dau?

+ Tay phai ctia ban blp bé & phia nao cua cac con? ( Phia bén trai)

+ Tay trai cia ban bup bé & phia nao cia cac con? ( phia bén phai)

- Cho tré dat lo hoa ¢ phia bén phai cua bup bé, qua tdo & phia bén trai ciia ban blp bé.
+ Lo hoa & phia bén nao cua ban bip bé? ( Phia bén phai)

+ Qua tdo & phia bén nao ctia ban bup bé? ( phia bén trai)

+ Phia bén phai ctia ban bup bé c6 gi?




+ Phia bén trai cia ban bup bé c6 gi?

* Thi nhanh néi dung.

- Khi c6 noi phia phai cua ban bup bé- tré noi lo hoa

+ Phia trai cua bup bé — qua tdo.

(cdcod thé noi nguoc lai)

3. On luyén

TC1: Vé diing vi tri

- Cach choi: C6 cho tré choi vé dung vi tri theo yéu cau “Vé ditng bén trdi c¢é, bén phdi c6"

- Luét choi: Néu tré nao dtmg khong dang vi tri thi s& phai nhay 10 co.

- C6 t6 chre cho tré choi 2 lan.

- Sau mdi 1an ¢6 dong vién khuyén khich tré choi.

TC2: Té mau tranh theo yéu cdu

- Mdi tré 1 tranh c6 v& hinh ban bup bé. Phia bén phai ctia bup bé 1a banh kem, phia bén trai 1a cdc tra sira
- Yéu cau: Trong thoi gian 1a 1 ban nhac, tré to mau xanh cho do vat & phia bén phai ban bip bé, mau do cho db vat ¢ phia
bén trai ban bup bé.

- C6 kiém tra, nhan xét, dong vién khuyén khich tré.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:

Thir 6 ngay 17 thang 10 nam 2025



PHAT TRIEN NGON NGU'
Day tré doc thugc bai tho : Bé rira tay (Pham Mai Chi)
(Quyén 4- Quyén dugc chiam soc, nuoi duong - MD toan phz“m)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho "Bé rira tay". Tré biét noi dung quyén tré em: Quyén duoc chim soc,
nuodi dudng
- Tré thuQc tho va dung ngdén ngir ciia minh tra 161 cau hoi ctua ¢ r0 rang, du cau.
- Tré htng tha tich cuc tham gia hoat dong. Gido duc tré biét giit gin co thé sach s8.
II. CHUAN BI
- Tranh minh hoa ndi dung bai tho trén may tinh
II1. TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
- Co cung tré hat bai: "Tay thom tay ngoan" va hoi tré:
+ Chting minh vira hat bai gi? Bai hat n6i vé gi?
+ Trong bai hat d6i tay dung dé lam gi?
+ Néu d6i ban tay ban thi nhu thé nao?
=> (6 khai quat lai va dan dat vao bai.
2. Day tré doc thugc bai tho "Bé rira tay'" (Pham Mai Chi)
(Quyén 4- Quyén duoc chim soc, nudi dudng)
- Co gi61 thiéu tén bai tho, tén tac gia.
- C6 doc 1an 1: doc dién cam, thé hién tinh cam theo nhip di¢u cua bai tho.
- Giang ndi dung bai tho: N6i vé ban nhé hang ngay cham chi rira tay bang xa phong va nudc sach dé cho d6i ban tay ludn sach
s€.
- C6 doc 1an 2 két hop véi tranh minh hoa
- Giang tir méi, tir khé “nho nho” - 1a miéng xa phong hoi nho
- Co6 doc lai cho tré nghe lan 3.
- Moi ca 16p doc o 2-3 1an( Sau mdi 1an ¢6 sira sai, sira ngong cho tré)
- Mi t6, nhom, ca nhan doc luan phién




( C6 dong vién, khen tré)

* Pam thoai

+ C6 vira doc cho cho céc con nghe bai tho néi vé gi?

+ Em bé da dung gi dé rira doi tay?

+ Em bé d3 rira tay nhu thé nao?

+ Em bé da dung gi dé lau kho doi tay?

+ D061 ban tay sau khi rira sach be cung ca 16p lam gi?

+ Vi sao chling ta phai rtra tay?

+ Qua bai tho nay con dugc thé hién quyén gi?

=> (C6 cung cb lai va gido duc tré: Mbi chung ta ai cling c6 quyén dugce cham séc, nudi dudng, hing ngay phai ria tay sach sé
trude khi an, sau khi di vé sinh bang xa phong dé giir gin d6i tay va co thé sach s& va thuong xuyén taim godi dé bao vé co thé
khée manh.

- C6 cho ca 16p doc lai bai tho 1-2 lan.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:

NGUOI DUYET NGUOI SOAN
RIECPHOCHUYEN MON .
TRUGNG \% MQ"L
MAM NON o

Pham Thi Mai
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