KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: POI BAN TAY CUA BE
Thoi gian thue hién 1 tuén tir 06/10 — 10/10/2025
Giao vién thuc hién: Truwong Thi Chic
Thir 2 ngay 06 thang 10 nam 2025

PTNT

Tro chuyén vé ddi ban tay va chic ning ciia chiing
I.MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét tén go1, cac dac diém, cAu tao cua do6i ban tay, biét cong dung, ich loi ciia d6i ban tay.
- Rén ki nang quan sat, ki nang dém va k¥ ning van dong cac ngoén tay va dbt ngon tay dé choi cac tro choi.
- Tré c6 tich cuc tham gia vao gio hoc. Gido duc tré biét giir gin vé sinh cho doi ban tay sach sé.
II. CHUAN BI
- Video vé d6i ban tay, nhac bai “Vii diéu rira tay”.
- Giéy v¢€, but sap mau, len, cat, mau nudc, tranh doi ban tay.
- Mdi tré 1 ddi ging tay cho tré choi tro choi.
- 1 s6 @6 dung bd tro cho gid hoc.
II1. TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
- CO va tré van dong bai hat: “Vi di¢u rua tay”.
+ Céc con vira nhay vii diéu gi?
+ Noi vé bd phan nao trén co thé?
+ Ngoai dbi ban tay trén co thé con cd nhitng bo phan nao nira?
=> C6 cung cd lai va dan dat tré vao bai
2. Tro chuyén vé doi ban tay ky diéu
- Cho tré dua 2 ban tay ra trudc mit quan sat, khdam pha vé d6i tay ctia minh:
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+ Ai c6 nhan xét gi vé d6i ban tay ctia minh?

+ MObi ngudi c6 miy ban tay?

+ Ban tay c6 nhitng dic diém gi? ( c6 mu ban tay, ngén tay, mong tay)

+ Céac con s& xem mong tay thé nao? ( cling )

+ Khi con 14t ngtra ban tay ra thi con c6 nhan xét gi? ( Cé long ban tay)

+ MOt ban tay cua con c6 may ngdn?

- C6 cho tré dua tay ra va dém xem c6 bao nhiéu ngén.

- C6 cho tré choi 1am dong tac rén k¥ nang van dong cac dot ngon tay: Mot ngon tay nhiic nhich, nhiic nhich, 2 ngoén tay
nhtc nhich nhuc nhich...

- Co cho tré ding day va choi tro choi: “Thi xem ai nhanh”

+ C6 yéu cau tré xoe ban tay ra va nam ban tay vao theo hiéu 1énh cta co.

- Vi sao nhitng ngdn tay c6 thé nhiic nhich, c6 thé nim tay lai va mé ra dugc? ( Vi co cac d6t ngon tay)

- C6 cho tré ké vé nhitng cong viéc ma hang ngay tré duoc 1am véi doi ban tay.

- Cho tré xem video vé tic dung cua doi ban tay bé

+ Mudn bao vé cho dbi ban tay thi cac con phai 1am gi?

=> C6 gido duc tré phai gitt gin vé sinh sach s&. Cat méng tay thuong xuyén. Rira tay sach s& hang ngay, trude khi dn, sau
khi an va sau khi d1 vé sinh.

3. Tro choi

TC1: Thi xem ai nhanh

- Cach chot: Tré chia thanh 2 dgi. Nhiém vu cua cac doi 1a di gang tay vao doi ban tay cua minh.

- Luat choi: Thoti gian choi 1a mot ban nhac. Két thac ban nhac, d6i nao nhiéu ban di duoc gang tay nhat sé gianh chién
thang

- C6 nhan xét, khuyén khich tré.

TC2: "Bé khéo tay”




- Nhom 1: In hinh ban tay va trang tri

- Nhom 2: V& hinh ban tay theo y thich

- Nhém 3: Trang tri doi ban tay bang len cat
- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:

Thir 3 ngay 7 thang 10 nam 2025

PTTM
Day KNCH: Ban tay xiu xiu
TCAN: Ai nhanh nhit
Nghe hat : Nam ngon tay ngoan
(Quyén 5- Quyén dwore gido duc hoc tip va phat trién ning khiéu - MPD lién hé)

I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré nhd tén bai hat, tén tac gia va hiéu ndi dung bai hat “Ban tay xiu xiu”
- Tré hiéu vé quyén tham gia cua tré em qua hoat dong 4m nhac: moi ngudi déu c6 quyén duoc gido duc, hoc tip va phat
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trién ning khiéu cua ban than; Tré hat dung nhac, ding giai diéu bai hat va choi trd choi dung theo yéu cau.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong, gido duc tré biét giir gin vé sinh doi ban tay.

II. CHUAN BI

- Nhac bai hat “Ban tay xiu xiu, ndm ngon tay ngoan”

- Vong thé duc

II1. TIEN HANH

1. On dinh t6 chirc

- Cho ca 16p doc tho “xoe tay”

- Bai tho noi vé bd phan nao trén co thé?

- Boi ban tay dung dé lam gi?

=> C6 cung cb lai va dan dit tré vao bai

2. Day KNCH “Ban tay xiu xiu”

- CO gidi thi¢u tén bai hat.

- Hat 14n 1: ¢ nhac

- N6i ndi dung bai hat: bai hat ndi vé d6i ban tay nho xinh va nhitng hanh dong quen thudc cua tré nho.
- C6 hat 1an 2: khong nhac

- Ca 16p hat cung cb 2-3 1an khong nhac

- Ca 16p hat 2 1an c6 nhac

- T6, nhom, ca nhan hat ludn phién (C6 chu ¥ stra sai, cho tré)

- C6 gidi thidu van dong vo tay theo theo nhip

- Ca 16p hat va van dong cung c6 1-2 lan

- Hoi tré tén bai hat? Tac gia?

- Ca 16p hat lai bai hat 2 1an.

->Lién hé quyén tré em: Qua hoat dong day hat bai " Em di qua ngi tu dudng phd” cac con duge gido duc, hoc tp va phat
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trién nang khiéu cua ban than. Cac con hay luén manh dan, tu tin va thé hién hét kha nang cua minh.

3. TCAN: “Ai nhanh nhat”

- C0 gidi thi€u tén tro chot, hoi tré cach choi

+ Céach choi: Trén ddy co rat nhiéu chiéc vong, ¢ s& moi s ban 1én choi nhiéu hon s6 vong, cac con vira di quanh vong
tron vira hat mot bai hat do ¢ yéu cau, khi ndo c6 tin hiéu c6 lac xic-x6 thi cac con phai nhay that nhanh vao nhing chiéc
vong.

+ Luat choi: Mdi chiéc vong chi mot ban dugc nhdy vao, ban nao thua cudc phai nhay 10 co.

- C6 6 chtrc cho tré choi 2 - 3 1an.( sau mdi lan choi ¢6 dong vién khuyén khich tré)

4. Nghe hat “Nam ngon tay ngoan”- TG Ngo Tinh

- Co gi01 thiéu tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat 1an 1. N6i ndi dung bai hat: Bai hat noi vé 5 ngén tay duge vi nhu 5 anh em trong mot gia dinh rat thuong yéu
nhau.

- C6 hat 1an 2 cung voi cir chi minh hoa

- C6 hat 1an 3 cung voi sy hudng tng cia tré.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:

Thir 4 ngay 8 thang 10 nam 2025




PTNT
Xac dinh dwoe vi tri dd vat so véi ban khac (phia trude- phia sau, phia trén - phia dwéi)

I. MUC PICH - YEU CAU:
- Tré xé4c dinh duoc phia trén — dudi — trude — sau ctia doi tuong khac.
- Rén cho tré kha nang quan sat va dinh huéng trong khong gian.
- Tré hig thq, tich cuc tham gia cac hoat dong
II. CHUAN BI:
- Mdi tré 1 do choi (Blp bé) , dat 1 s6 d6 dung dd choi xung quanh 16p
IIL. TIEN HANH
1. On luyén phia trén - phia dwéi, phia trwéc - phia sau ciia ban than tré
- C6 cho tré choi tro choi: Dau tay
+ Khi ¢6 néi: Dau tay, dau tay
+ Céc con s& tra 1oi: Dau dau, diu dau?
+ C6: Dau tay ¢ dudi.

Déu tay & trén

Pé tay phia trudc.

Dau tay phia sau.
- Cb dit phia sau tré mot 16 d6 choi.
- Cho tré lay hoi tré xem d6 1a @6 choi gi ?
+ Cho tré dit d6 choi phia trude tré
+ C6 gio dd choi cho tré 1am nhanh theo c6: Phia trén- phia dudi- phia truéc- phia sau. Choi 2-3 1an (Hiéu 1énh ting nhanh
dan va xen k& nhau)
2. Xac dinh phia trén - phia dudi, phia truwdc - phia sau so véi nguoi khac
- CO gidi thi€u ban bup bé




- C6 hoi ban Gau ngdi & phia nao ciia ban bup bé?

- Ban buém dang & phia nao cta ban bip bé? (C6 moi ca nhan tré phat biéu).

— C6 moi tré 1an luot dimg vé cac phia ctia biip bé theo yéu cau cta ¢ (phia trude, phia sau), ¢d hoi tré:
+ Chiing ta c6 diing dugc ¢ phia dudi va phia trén ban bup bé khong? + Vi sao?

- CO hoi tré :

+ Ai dang ngdi phia trudc tré?

+ Phia trén la gi?

+ Con phia sau?

- Thé phia dudi 1a gi?... (C6 cha ¥ hoi ca nhén tré).

3. Luyén tip ciing ¢

*T/c 1: Choi xép theo yéu ciu.

- Cb phat cho mdi tré mot rd dung bip bé va d6 dung cho tré xép theo yéu cau ctia c6. Co quan sat, goi hoi tré trong qué
trinh thuc hién.

* T/c 2: T6 nao nhanh nhat”.

- Cho tré dit dd dung & cac phia cua bup bé theo yéu cau cia co

- C6 t6 chtrc cho tré choi 2 — lan.

C06 nhan xét dong vién, khuyén khich tré.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:




Thir 5 ngay 9 thang 10 nam 2025

PTTC

VP tinh: Day tré budc diy giay (SEL- 16ng ghép)
I. MUC PICH - YEU CAU:
- Tré biét dung céc ngoén tay dé budc that dau day giay
- Rén k¥ ning budc thit ddy no cho tré qua d6 phat trién ngén tay, cd tay va cac co tay cho tré
- Giao duc tré su khéo 1éo, kién tri.
II. CHUAN BI :
- MQdi tré 1-2 chiéc giay da duoc ludn day nhung khong cing doi
- Nhac bai hat “ Nam ngon tay ngoan’”
1. Choi voi nhirng ngon tay
- Ngbn tay nhuc nhich 2 1an
- Vui cing di tay (ndm vao, mo ra, vay tay, lc tay)
- Tro chuyén:
+ D061 ban tay ctia cac con lam nhiing cong viéc gi?
=> C6 cung cd lai va dan dat tré vao noi dung bai day
2. Bugc day giay
- C6 dua ra nhiing chiéc giay da duogc ludn day
- Hoi tré:
+ C6 ¢6 gi day? Nhiing chiéc gidy c6 da lam gi? (Ludn day)




+ Lam ntn dé nhimg chiéc diy nay duoc dep va khong bi tudt ra? ( Sau khi ludn ddy cb x6 gidy vao chan va cir thé co di co
dc khong? Vi sao?)

=>C6 cung cb va din dat tré vao cung budc day gidy

- Moi 1 -2 tré 1én thuc hién.

=> (C4a 16p nhan xét

- C6 lam mau va phan tich: C6 lay chiéc gidy dat trén mat phang.

B1: Mdi tay c¢6 cam 1 dau cua day gidy, sau d6 cot chéo 2 ddy vao nhau thanh mét nut thit.

B2: Nim 1 dau day, tao mot vong ddy nho hinh tai tho. Tuong tu, ddy bén kia ciing gdp vao tao hinh tai tho.
B3: it chong 1 “tai tho™ 1én trén “tai” kia, bat chéo “tai tho” va ludn vao giira hai tai, that chat lai. C6 gang giir cho 2 tai
tho déu nhau cho dep, va thit chit tay dé day gidy ding bung ra. Va c6 d3 budc xong diy gidy roi.”

- C6 1am lai va vira 1am vira hoi tré cach ludn day gidy va budc day gidy.

- Tré thuc hién

- CO chia tré thanh 3 nhom.

- Tré thuc hién c6 bao quat va giup d& tré khi can thiét. Hoi tré:

+ Con dang lam gi?

+ Mudn budc duoc day gidy doi tay ctia con phai ntn?

- CO nhan xét, dong vién tré

3. Giay tim doi

- C6 cho tré mang nhitng chiéc gidy vao chin va budc day va tim sao cho ding doi.

Cau hoi SEL:

+ Vira r0i con duge lam gi?

+ Cac con cam thay thé nao khi ty minh budc dugc day giay?

+ Khi dugc ¢6 khen cac con thay thé nao?

- CO6 khuyén khich dong vién tré.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:




Thir 6 ngay 10 thang 10 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU
K¢é chuyén: Tay phai tay trai (SEL- 16ng ghép)

I.MUC PICH YEU CAU

- Tré nho tén truyén, cc nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung cau chuyén “Tay phai tay trai”

- Biét tra 1oi dung va du cau hoi theo yéu cau cua cd. Phat trién kha nang quan sat, ghi nhd, tu duy c6 cha dinh cua tré.

- Biét cach choi trd choi va htmg thu tham gia choi. Tré cht y ling nghe c6. Biét quy trong va giit gin vé sinh cic bd phan
trén co thé

II. CHUAN BI

- Nhac bai hat: Tay thom tay ngoan

- Tranh minh hoa cho cau chuyén trén may tinh

II1. TIEN HANH

1. On dinh t6 chirc
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- CO cho tré hat bai “Tay thom tay ngoan” va hoi tré:

+ Trong bai hat noi dén bo phan nao trén co thé?

+ Doi ban tay c6 ich loi gi di v6i sinh hoat hang ngay ctia con nguoi?
=>C6 cuing ¢ lai va dan dat tré vao cau chuyén

2. Ké chuyén “Tay phai tay trai”

- C6 gi01 thiéu tén truyen.

- Co ké dién cam lan 1.

Tom tat ndi dung: Cau chuyén “tay trai tay phai” mudn day cho chung ta biét rang mdi nguoi déu c6 vai tro va trach nhiém
riéng, ai ciing quan trong biét yéu thuong va giup d& nhau doan két gitip d& nhau cing tién bd khong nén ché bai la mang
ban.

- C6 ké 1an 2: Ké két hop tranh minh hoa

*Pam thoai:

- C6 vira ké cau chuyén gi?

- Trong truyén c6 nhirng nhan vat nao?

- Tay Phai va Tay Trai 1a d6i ban nhu thé nao?

- Mot hom Tay Phai mang Tay Trai nhu thé nao?

- Khi Tay Tréai gian Tay Phai, Tay Trai da lam gi?

- Khong c6 Tay Trai giup d& con ngudi da nhu thé nao?

- Khi Tay Phai hbi han Tay Phai da n6i gi véi Tay Tréai?

- Tr 46 Tay Phai c¢6 con mang Tay Trai nita khong?

- Vi hai ban Tay Trai, Tay Phai lai nhu thé nao nao nhau?

- Néu bi ché bai, la mang con s& lam nhu thé nao?

- Lam thé nao dé tré thanh bé ngoan va khong bi ché bai, mang mo nhi?
Cau héi SEL:
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+ Néu con 13 tay trai, con s& cam thay thé nao khi tay phai giup d& minh?

+ Néu con 13 tay phai, con c6 mudn xin 16i tay trai khong? Vi sao?

+ Con cam tl}éy thé nao khi hai tay 1am hoa véi nhau?

+ Vi¢c lam tot giap dd ban be mang lai cho con cam xuc gi?

+ Néu con 15 lam nguoi khac budn, con sé& lam gi dé xin 15i?

=> (Gido duc tré: co y thuc vé sinh do6i ban tay v€ sinh ¢4 nhan, biét nhén ra nhiing diém sai va stra nhiing 16i minh méc phai,
biét xin 18i, khong t6 thai d6 ché bai ngudi khac.

3. Ké chuyén trén may tinh

- C6 ké lai truyén 1an 3 cho tré nghe bang hinh anh trén vi tinh.

IV. PANH GIA CUOI NGAY:

NGUOI SOAN NGUOI DUYET

Truong Thi Chic 12
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