KE HOACH HOAT PONG CHOI TAP CO CHU PiCH CHI TIET NHANH 5: “PHONG BENH BE YEU”
Thoi gian thuwe hién Itudn: Tiv ngay 10/11 - 14/11/2025
GV Thuec hién: Nguyén Thi Hué
Thwr 2 ngay 10 thang 11 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: VDPCB “Pi ¢6 vat mang trén tay”(SEL long ghép)
TCVD: Bog rua
I. MUC PiCH - YEU CAU:
- Tré biét di c6 vat mang trén tay
- Rén cho tré ky nang di thang hudng, sao cho khong bi roi vat xudng dat
- Tré himg thu tich cyc hoat dong. GD tré manh dan, tu tin va luén co géng
II. CHUAN BI:
- X4c x0, phong tap rong rai, sach s&, tui cat
II1. TIEN HANH
1.HDP1: Khéi dong
- C6 cho tré cliing di voi cac kiéu di khac nhau sau d6 vé doi hinh vong tron
2.HD2: Trong dong
+ BTPTC:
Tré 2 1an x 4 nhip két hop v6i bai “Thoi bong” voi cac dong tac:
+ Tay: Pua bong 1én cao: Hai tay cam bong dua 1én cao
+ Byung: Cam bong 1én: Cui gip ngudi, hai tay cam bong 1én
+ Chan: Bong nay
- PTNM:( dt chan)
(MJi dong tac tap 2 1an x 4 nhip)
+ VDCB : Di co mang vdt trén tay

- C0 gidi thi€u tén van dong




- Lan 1: C6 thuc hién cho tré quan sat
- Lan 2: C6 vira tap vira phan tich dong tac: Co dimg trudc vach xuat phat khi c6 gd mot tiéng xic x6 ¢6 chuan bi, cd gd hai
tiéng xdc x0 ¢d nhit tai cat cAm trén tay cb di, di thang ngudi tay cAm tai cat sao cho khong bi roi, hét doan duong co dat thi
cat vao 10 roi vé cudi hang dung
- Goi 2 tré Ién thuc hién -> c6 nhan xét, dong vién tré
- Cho 1an lugt 2 tré 1én thuc hién
- Cho hai t6 thi dua, cd khuyén khich dong vién tré thyc hién
- Hoi lai tré tén van dong
Cau hoi SEL:
+ Con thay thé nao khi di c6 mang vét trén tay?
+ Khi con lam roi vat trén tay, con cam thy nhu thé nao?
+ Con sé& lam thé nao dé vat trén tay khong bi roi?
+ Khi ban 1am tt, con cam thay nhu thé nao? Con khi con 1am t6t thi con thay sao?
* GD tré manh dan, tu tin va luén c6 géng
+ TCVD : Borua
- Cach choti: Co6 lam rua me, tré 1am rua con. Co6 va tré vira bo vira doc va lam theo 101 déng dao con bo rtra: Rua me bo di
trudc, ria con bo theo sau, gié thoi vao lung nod, bo riia ngd chong queo.
- C6 t6 chtre cho tré choi 2-3 lan
Cau hoi SEL:  + Choi TC xong con cam thdy nhu thé nao?
+ Con cam thay thé nao khi dugc lam nhirng cha rua con dugce bo theo rua me ?

* GD tré : Rén tré nodi 1én dugc cam xuc cua ban than.
3. HD3: Hoi tinh
- Cho tr¢ di xung quanh phong tap. KTTH
IV. DANH GIA CUOI NGAY




Thir 3 ngay 11 thang 11 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU

Pé tai: Nhan biét tip néi “Khau trang”
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré biét go1 tén mat s6 bod phan cua khau trang.
- Tra 161 to, nhic lai cau tra 10 theo sy goi ¥ cua cd, phat am rd tir tir 5- 7 ti.
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong. GD tré biét gilr gin v¢ sinh sach s¢€, bao vé suc khoe.
II. CHUAN BI:
- M6t s6 hinh anh khau trang
- Siéu thi khau trang
- May tinh,Nhac bai hat “vui dén truong”,
II1. TIEN HANH
1. HP1: On dinh té chirc
- C6 va tré cung hat bai hat: “Vui dén truong”
+ Cac con vura hat bai hat gi?
+ Pé dam bao strc khoe khi di & ngoai duong thi phai lam gi?

- Dan dat tré dén vo1 bai hoc




2.HD2: Nhan biét TN : Khau trang

- C6 cho tré quan sat chiéc khau trang

+ Pay 1a gi cac con?(day la khau trang a)

+ Pay 1a cai gi ciia khau trang?( day 1a ddy quai deo ctia khau trang a)

+ Chiéu khau trang nay c6 miy day quai deo?( khau trang c6 2 day quai deo)

+ Mt ngoai ctia khau trang ndy c6 mau gi?(cé mau tring a)

+ Mit trong cta khau trang mau gi?( mau xanh a)

+ Phan trén cta khau trang con c6 gi day?( c¢6 thanh kim loai mong a)

(M&i cau hoi goi nhiéu tré, tap thé, ca nhan tré tra 10i)

=> C6 chét lai: Pay 1a chiéc khau trang y té, chiéc khau trang ndy c6 mit ngoai mau tring mit trong mau xanh, ¢ hai day
quai deo va co6 thanh kim loai mong & trén gitipcd dinh chiéc khau trang trén sdng mili dé ngan chin khong cho vi khuan va
bui ban xam nhap. Ngoai khiu trang y té con c6 rat nhidu cac loai khau trang lam bang vai...

- C6 gido duc tré: Ching ta phai biét deo khau trang thuong xuyén dé bao vé strc khoe Ngoai deo khau trang ra chung ta ciing
phai rtra chan, tay... gilr gin v¢ sinh sach s¢.

3.HP3: Tro choi ciing cé

TC: Bé chon dung

- Cach choi: Khi c6 néi di siéu thi cac con di dén siéu thi mua khau trang. Ban ndo chon dung khau trang va gio 1én doc to tir
khau trang thi ban d6 chién thing.

( ¢6 cho tré choi 2-3 1an)

(C6 dong vién va khuyén khich tré tham gia choi).

- C6 cho tré deo khau trang va di dao choi theo nén nhac bai hat “vui dén truong”

- KTTH

IV. PANH GIA CUOI NGAY




Thir 4 ngay 12 thang 11 nam 2025

PHAT TRIEN TCKNXH
Pé tai: Day KNCH “Tép rira mit” — Hong Ping (SEL 1ong ghép)
+ Hat nghe: Bé vui khée - Lé Vinh Phiic
+ TCAN: Choi véi nhirng ngon tay
I. MUC PiCH YEU CAU:
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gid, thudc 101 bai hat.
- Rén cho tré ky nang nghe va hat to cung c6
- Himg thu tham gia cac hoat dong, hudng tng cung cd. GD tré vé sinh sach sé co thé dé cho co thé ludn khoe manh
II. CHUAN BI: Nhac bai hat “Tap rira mat, Bé vui khoe”
IIL. TIEN HANH:
1. HDI: Tro chuyén cung bé
- Cho tré ngdi gan cd va hoi tré:
+ Trén co thé cac con c6 nhimg bd phan nao?
+ Mait dé 1am gi?
+ Tai dé lam gi?

+ Tay dé 1am gi?




- C6 dan dat vao bai hat: “Tap rira mat”

2.HP2: Day KNCH: Tdp riva mit —Héong Ding

- CO gidi thidu tén bai hat tén tac gia.

- Co hat 1an 1 ¢6 nhac.

- N6i ndi dung bai hat : Nhing khan mit vao nude thi uét wét, vt 1am sao cho khé khéo nhu tay c6. Lau timg ngén tay, lau
mat k¥ vao. Thi dua xem ai lau sach nhat nao.

- Cau hoi SEL :

+ Ai thuong giip con rira mat ¢ nha ?

+ Con cam théy thé nao néu nhu mit con bi ban ?

+ Khi mat con sach s€, con cam théy nhu thé nao ?

=> Gido duc: Tré thé hién cam xtc tich cyc khi tu chidm séc ban than

- C6 hat 1an 2 khong nhac.

- C6 bat nhip ca 16p hat 2 1an khong nhac, 2-3 1an két hop véi nhac

- Thi dua t6, nhém, ¢4 nhan tré hat (co stra sai dong vién tré)

- Hoi tré tén bai hat, tac gia.

- C6 gidi thidu van dong: Vo tay theo nhip.

- C6 lam méu lan 1

- Lan 2 cho tré hat két hop van dong vo tay theo nhip cting co.

3.HD3: Tro choi am nhac: Choi voi nhitng ngon tay

- Co gidi thiéu tén tro choi cach choi va luat choi:

+ Cach choi: C6 cho tré ling tai nghe va di chuyén cac ngon tay theo tiéng nhac, néu nhac nhanh thi chiing minh nhay maa
cung cac ngoédn tay nhanh, nhac cham céc ngon tay cham con khi nhac dung thi cac ngon tay dung lai.
+ Luat choi: Ban ndo nghe va 1am chua dung s& phai van dong ca co thé theo tiéng nhac

- Cho tré choi 2-3 lan.

- C6 ddng vién khuyén khich tré.




Cau hoéi SEL:

+ Khi choi tro choi xong con cam thay nhu thé nao?

+ Con thiy ngén tay ctia minh 1am gi trong trd choi?

+ Khi cac ngon tay cung nhtic nhich con cdm nhéan dugc gi?
GD tré : Thé hién cam xtc khi choi cting vdi ¢6 va cac ban
4. HD4: Nghe hdt "Bé vui khoe”- Lé Vinh Phuc

- CO gidi thiéu tén bai hat tén tac gia.

- C6 hat cho tré nghe lan 1

- Giang n01 dung bai hat: Tap thé duc thé thao dé nang cao suc khoe ,tri tug...
- C6 hat cho tré nghe 1an 2 tré hudng tng cung cd - KTTH
IV. PANH GIA CUOI NGAY

Thw S ngay 13 thang 11 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU
Pé tai: Day tré doc thudc tho: Rira tay- Pham Mai Chi (SEL long ghép)
I. MUC PICH - YEU CAU :

- Tré nhd tén bai tho, tén tac gia




- Rén cho tré k¥ ning biét doc tho to clng cb

- Tré himg tha tham gia cac hoat dong. GD tré biét gifr v¢ sinh sach sé& dé khoe manh.
II. CHUAN BI:
-Tranh minh hoa ndi dung bai tho
II1. TIEN HANH:
1. Hoat dpngl: On dinh t6 chirc

- C6 cho ca 16p choi TC: dau tay

- Hoi tré : + Ching minh vira choi TC gi ?

+ Khi tay bi ban ching minh phai lam gi?

+ C4c con rta tay, rira mat s€ mang lai loi ich gi?
- Dan dit dén bai tho " Rua tay "
2. Hoat dong2: Day tré doc thugc tho “Rira tay”
- Co gi61 thiéu tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc bai tho lan 1

- Giang ndi dung: Bé rira tay sach s& bang xa phong, dung khin mat dé lau kho d6i ban tay. Giit gin doi ban tay luén thom tho
sach s¢€ .

- C6 doc bai tho 1an 2 két hop tranh minh hoa.

- Ca 16p doc bai tho cung ¢6 2-3 lan.

- Thi dua t6 nhom c4 nhén.

(Co sira sai dong vién khuyén khich tré)

- Ca 16p doc bai tho lai 1 1an.

3. Hoat dong 3: Dam thoai

+ Cac con vura doc bai tho gi?

+ Bai tho rua tay cua tac gid nao?

+ Em bé trong bai tho lam gi?




+ Em d dung cai gi dé rira tay?

+ Sau khi rira tay xong em dung gi dé lau kho d6i ban tay?
+ Rura tay sach xong ca 16p lam gi?

- Cau hoi SEL :

+ Con cam thay thé nao khi doc bai tho “rira tay”

+ Trong bai tho, con thich cau nao ? Vi sao con thich ?

+ Khi con rtra tay sach, con cam thay nhu thé nao ?

- GD tré : Nhan biét cam xc tich cuc, c6 thoi quen cham soc ban than qua hanh dong rira tay, giit vé sinh sach s& dé khoe
manh

- Co6 va tré cung hat bai hat “ Tap rira mat”. KTTH

IV. PANH GIA CUOI NGAY

Thir 6 ngay 14 thang 11 nam 2025

PHAT TRIEN TCKNXH
be tai: Di mau khan mat (Mau)
I. MUC PiCH - YEU CAU:




- Tré biét di mau khin mit

- Rén tré cach cam but bang tay phai khi di mau, di khong bi chom ra ngoai.
-Tré hing thu tich cyc tham gia vao hoat dong

II. CHUAN BI:

- Tranh mau ctia 6. 1 tranh rong.

- Sap mau, gidy A4 du cho tré hoat dong

- Ban ghé, 1o con, bang tur, bia ké

III. TIEN HANH

1.HPI: On dinh t6 chirc

- Cho tré ngdi gan c6 cung hat bai hat: “T4p rira mat”

- Hoi tré:

+ Céc con vura hat bai hat gi?
+ Rira mit xong cac con thdy mit cac con nhu thé nao?

- C6 dan dat tré dén v6i tranh mau ciia co.

2.HDP2: Quan sdt dam thoai tranh mu

- CO cho tré quan sat burc tranh

- Héi tré :
+ Cb ¢6 burc tranh gi day? Chiéc khan mit ndy c6 mau gi?
+ Chiéc khin c6 dang hinh gi ?
+ Phia dudi cua chiéc khin c6 hinh con gi? (con giu)
+ Chiéc khin mat ndy mau gi?
+ Con gau ¢ khin dugc ¢6 di mau gi?
- Go1 c& nhan va ca 16p tra 101.
C6 khai quat lai: Day 1a chiéc khin mit c6 dang hinh vudng ,mau tring, bén phia duéi khan mit c6 in hoa tiét hinh con gau.

* Co lam mau




- CO vura lam vura noi cach di.

- C6 chon mau, cAm sap mau bang tay phai, tay trai co giit gidy,co di 1an luot bén trong chiéc khian mat, ¢o di déu tay lan luot

tor trén xudng dudi, dé cho chi€c khan mat dep hon c6 chon mau khac dé di hoa tiét hinh con gau trong khan mat, cha y cac con

di khong chom mau ra ngoai.

- C6 vura lam vtra héi tré c6 dang lam gi day?
- Co6 cho tré lam mo phdng trén khong.

3. HD3: Tré thuwc hién

- C6 cho tré vé ban thyuc hién

- C6 dén ting tré hudng dan cach di mau

- Dong vién khuyén khich tré tao ra san pham
4. HP4: Trung bay nhin xét san phim.

- C6 cho tré trung bay nhan xét san pham

- Tré nhan xét.

- C6 nhan xét chung.

- C6 cung tré mang tranh trang tri 16p. KTTH

IV. PANH GIA CUOI NGAY
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NGUOI DUYET

TRUGNG
MAM NOR

GIAO VIEN

Nguyén Thi Hué
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