KE HOACH CHU PE NHANH 1: LE HQI AM THUC
Thue hién 1 tuan tir 13/1 dén 17/1/2025
GVTH: P6 Thi Hong
Thir 2 ngay 13 thang 01 nam 2025

PTNT

Lé héi dm thuec
I. MUC PiCH - YEU CAU.
- Tré biét khong khi hoat dong dién ra trong ngay 1& hoi am thyc, mot s6 mon dn co trong 18 hoi am thyc va ¥ nghia cua 18
hoi.
- Rén cho tré kha néng quan sat ghi nho ¢6 chu dich, tra 101 mot s6 cau hoi cua cd.
- Tré biét § 'y thirc khi tham gia 18 hoi am thue.
I1. CHUAN BI:
- Mot s6 hinh anh video vé 18 hdi 4m thuc
- Loto vé& HD va mon #n 18 hoi, bang tir.
- Nhac bai hat huyén thoai Nui Voi.
III. HOAT PONG:
*“Hoat dong 1: On dinh t6 chirc.
- Cocho tré nghe bai hat" moi ban an".
- Bai hat n6i vé diéu gi?
- Chiing minh da dugc di tham gia 1& hoi 4m thue chwa?
- Trong 1& hoi co nhing gi?
=> C6 clng cb lai dan dat tré _vao bai.
“Hoat dong 2: Xem video vé 1& hdi 4m thurc.
- C6 cho tré xem video vé 1& hoi am thuc.
- TC vé video:
+ Chting minh vira xem video néi vé diéu gi?
+ Khong khi ngay 1€ hoi ntn?
+ L& hoi am thyc dién ra nhitng HD gi?
+ L& hoi c6 nhitng mén in gi?
+ Moi ngudi tham gia 18 hoi ntn?
+ Con duoc di 18 hoi Am thuc chua?
+ Con d3 1am gi khi tham gia 18 hoi?




=> C6 chot lai va gido duc tré: 1& hoi 4m thue dién ra rat nhiéu HD nhu vin ngh¢, chuong trinh gi61 thi¢u cdc moén an va
phan thudng thitrc cac moén an. L& hoi am thuc nham giit gin nhitng moén 4n cua dan toc.

*Hoat dong 3: Bé vui 1& hi.

- C6 chia 16p thanh 2 ddi nhiém vy ctia mdi doi 1a chon loto gén 1én bang theo yéu cau cta co. Thoi gian 1a 1 ban nhac do6i
nao gin dugc nhiéu sé chién thing.

+Poi 1: Chon HP trong 1& hoi

+P6i 2 : Chon mon in trong 18 hoi

- C6 nhan xét két qua, dong vién tre.

- Lan 2 dbi lai yéu cau.

- KTTH

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY.
1.Vé tinh trang sitrc khée cua tré.

- Tré manh khoe dén 16p, du strc khoe tham gia cac HP.
- Tré an ngon miéng.
- Pa sd tré ngl xau giac.

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cuaa tré.

- 100% tré twoi cuo1 vui vé vao 16p cung co.
- Tré himg tha tham gla 1€ hoi am thye.
- 100% tré vui vé ra vé cung nguoi than.

3.Vé kién thirc, k§ ning ciia tré.

- 80% tré vui vé tham gla vao 1& hi con mot s6 chua cha y cung cO va cac ban.
- Tré biét dn cidc moén in & 18 ho1, n61 duoc cam nhan cua minh vé mon an.

Thir 3 ngay 14 thang 01 nam 2025

PTTC

Salat trén
I. MUC PiCH YEU CAU

- Tré biét cac budc tron mon salat va biét st dung nguyén li€u dung cu c6 da chuin bi dé tron thanh mon salat.
- Rén k¥ cam thia xtc, ddo, rén su khéo 1éo sang tao cho tré va thong qua do6 phat trién co ngdn tay, ban tay, co tay.




- Tre humng tha tham gia cac HD.

II. CHUAN BI

- Mot so }oai rau cd da so ché san: Rau bap cai, rau mam, ca chua, dua chudt, rau xa lach, rau mui, mét s6 gia vi: dam,
duong, th mayonaise. ‘ , i ,

- Ba bd d6 dung cho tré¢ HP gom c6 rau da so ché, gia vi, bat to, khan lau tay.moi tré 1 bat nhd, 1 chiéc thia, 1 dia.
- Nhac” cho1 TC

III. TO CHUC

*HD 1: On dinh to chire

- Co6 va tré cung choi TC vdi cac ngon tay

- Céc con van dong br?lng bd phan nao cua co thé?

- Ngoai mua hat ra d6i ban tay cta ching minh con lam dugc nhirng gi?

- Co dan dat vao bai.

* HD2: Day tré trgn salat.

- Co6 cho tré quan sat dia salat cia co.

- Hoi tré:

+ CO c6 gi day?

+ Con c6 nhan xét gi vé dia salat cua co.

+ Chung ta can nhiing nguyén vt liéu?

+ Dung cu can co dé tron salat 1a gi?

=> C6 chét lai: Dé tron dugc mon salat ¢d can co rau xa lach, dua chudt, ca chua, rau mui, dim, duong, mayonaise, va mot
s6 d6 dung nhu bat, 1 chiéc thia, 1 chiéc dia.

- C6 tron mAu cho tré quan sat (vira xép vira khuyén khich tré néi cing co).

- Hé1 tré cach tron?

+ Con tron salat ntn?

* HD3: Tré tron salat

- C6 cho tré 1dy @6 dung vé 3 t6 thyuc hién

- C6 bao quat dong vién tré.




- Khi tré tron xong cd cho tré thuong thirc san pham cua tré.
- Chiing minh ¢6 nhan xét gi vé moén salat ctia minh?
- KTTH hat mua bai nti voi qué em.
‘ IV. PANH GIA CUOI NGAY
1.Veé tinh trang sirc khde cua tré

- 100% tré khoe manh dén 1op
- TRé an miéng, an hét xuat.
- Tré ngli ngoan, ngu xau gic.

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cia tré

- Tré vui vé, tuoi cuol dén 16p.
- Pba s0 tré hu’ng tha khi dugc lam mon salat tron.
-100% tré vui vé ra ve.

3.Vé kién thire, Ky ning cua tré

- 80% tré thao tac t6t khi 1am mon salat tron. con Viét Anh, Ptc. My con néng ngong thao tac cham.
- Tre blet an mon an minh lam ra, no1 dugc cac loai rau va ra vi.
- Tré biét thu don dd cung cb.

Thir 4 ngay 15 thang 01 nam 2025

PTTM
- Day KNCH: Bé ngoan in uéng
- Nghe hat:Nao minh cung di an.
- TCAN: Cam hirng am nhac

I. Muc dich — yéu céu:
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat va hat ding giai di€u bai hat. Biét cach choi trd choi 4m nhac.
- Rén cho tré nghe va hat ding nhac, phat trién tai nghe cho tré.
- Tré hing thu, tich cuc tham gia hoat dong, hudng rng cung cd.
II. Chuan bi:
- Nhac bai hat: “Bé ngoan in udng, nao minh cing di an”.




- Poan nhac cho1 TC.

II1. Hoat dgng:

“Hoat dpng 1: On dinh té chirc

- C6 héi tré: Chung minh dang hoc chu dé gi?

-Khi tham gia 1& hoi dn uéng thi chung minh phai ntn?

- Con biét bai hat nao noéi vé ¥ thuc khi an uéng?

=> C6 cling ¢ lai, gidi thiéu bai hat.

“Hoat djpng 2: Day KNCH: “bé ngoan in uong”.

- C6 hat mau lan 1.

- Giang noi dung bai hat: bai hat ndi vé em bé c6 nhiing thoi quen tét trong an uéng duoc ba me khen.
- C6 hat 1an 2.

- C6 cho ca 16p hat cung c6 2-3 lan.

- C6 cho tré hat theo td, nhoém, c nhan. (CO chu y sura sai, dong vién tre)

- C6 gidi thiéu: Bai hat hay hon khi dugc két hop van dong va theo chung minh s& két hop véi van dong gi?
- C6 chét lai VD v tay theo nhip.

- C6 van dong v tay theo nhip bai hat 1 1an.

- Ca 16p hat két hop van dong cung co.

- Hoi lai tré tén bai hat? Tac gia?

- Cho ca 16p hat lai bai hat.

*Hoat dong 3: TC:Cdam hirng dm nhac.

- Co6 gioi thiéu TC,

- C6 hoi tré cach choi.

- C6 chot lai céch choi, ludt choi.

+ Ca 16p dting vong tron va c6 mo nhac, nhac nhanh chung minh dam chan manh, khi nhac chdm ching minh dam chan
nhe, khi khong c6 nhac ching minh dung lai.

- C6 cho tré choi 2-3 1an. (C6 bao quat, dong vién tré)

*Hoat dong4: Nghe hat: “Nao minh cung di an”.

- Co6 gioi thi€u bai hat, tac gia.

- C6 hat 1an 1 thé hién tinh cam bai hét.

- Giang ndi dung bai hat: néi vé ban nho di dn nhitng mén in ngon cliing cic ban.
- C6 hat 1an 2 két hop mua minh hoa. Khuyén khich tré huéng img cuing co.

- Két thuc tiét hoc.




IV. DANH GIA TRE HANG NGAY
1.Vé tinh trang strc khée cua tré
- 100% tré khée manh dén 1op

- TR¢é an miéng, an hét Xuat
- Tré ngu ngoan, ngu xau glac

2.Vé trang thai cam xiic, thai @9 va hanh vi ciia tré
- Tré vui vé dén 16p, himg thi tham gia cac hoat dong.
- Tré hung tha hat dung giai diéu bai hat.

100% tré vui vé chao co ra vé.

3.Vé kién thirc, K§ niing ciia tré

- Pa s6 tré thudc 101 bai hat. hat dung g1a1 di€u cua bai hat.
- Tré vao goc choi, choi doan két cing cac ban.
- Tré biét Ié phép chio ¢ trude khi ra vé,

Thir S ngay 16 thang 01 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU

Day tré doc thugc bai tho : Gio an
I- MUC PiCH- YEU CAU:
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia doc thudc bai tho, hiéu ndi dung bai tho “gid an”
- Reén k¥ ning doc to va tra 1oi to mot s6 cau hoi ctia cd, phat trién ngdn ngir cho tré
- Thong qua bai tho GD tré y thic trong an udng, tré hing thi tham gia vao cac hoat dong
II. CHUAN BI:
- Tranh minh hoa bai tho trén may vi tinh.
III. TO CHUC:
* HP1: On dinh t6 chirc.
- C6 va tré cung hat bai hat : Bé ngoan an udng
- Bai hat néi vé diéu gi ?
- Khi 3n udng ban nho da ntn ?




+ Céc con biét bai tho nao néi vé y thirc khi in udng?
=> C6 cling cb lai din dat tré vao bai.

* HD 2: Day tré doc thugc bai the : "Gio an”

- C6 gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc dién cam 1an 1
+ Giang noi dung bai tho : Bai tho noi vé y thitc ctia em bé khi an nhu ngdi vo ban, khong nd nghich, khong lam roi vai
com...
+ C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa.

- C6 mdi ca 16p doc 3-4 lan.

- Thi dua t6, nhém, c4 nhan, 1én doc bang nhiéu hinh thirc khac nhau( Co dong vién, sira sai cho tré)
* Dam thoai.

- Céc con vura doc bai tho gi? Do ai sang tac?

- Bai tho noi vé diéu gi?

- Pén gio n ban nho da lam gi?

- Ban nho xtc com ntn?

- Qua bai tho con hoc dugc diéu gi?
=> Gio duc tré cd y thirc tét trong dn udng.

* HD3: Két thic

- Két thuc c6 va tré cung di tham gia 18 hoi am thuc.

IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré manh khoe dén 16p, du strc khoe tham gia cac HP.

- Tré an ngon miéng.

- Pa s0 tré ngu xau giac.

2.Ve trang thai cim xic, thai do va hanh vi cuaa tré

- 100% tré vui vé dén 16p, hing thu tham gia cac hoat dong.
- Tré hao himg doc tho cung c6 va cac ban.
- tré vui vé ra vé cung nguoi than.

3.Vé kién thire, k§ ning cua tré




- 95% tré thudc 101 bai tho. Vinh doc tho con ngong.
- Tré biét cat do dung dung noi quy dinh.

Thir 6 ngay 17 thang 01 nam 2025

PHAT TRIEN THAM MY
VEé banh gato( M)
I. MUC PiCH - YEU CAU:
- Tré biét dung nhitng nét don gian v& banh gato.
- Rén k¥ nang cam bit, rén v& cac nét cong, nét cong tron v& banh gato, ciing cd k¥ nang v& cac nét xién, thing vé chi tiét
phu, rén ky nang t6 mau.
- Tré himg tha tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Tranh mau vé& banh gato cua cd.
- Gidy A4, sap mau du cho tré HD, ban ghé, gia treo SP
III. HOAT DONG:
*Hoat dong 1: On dinh to chirc, gay hirng thu.
- C va tré cung trd chuyén vé chu dé.
- Ching minh dang hoc chu dé gi?
- Trong 18 hoi 4m thuc c6 nhitng mén in gi?
+C6 dan dit tré vao bai
*HP2: Quan sat dam thoai miu- thue hién
- CO dua tranh ra cho tré quan sat va hoi tré:
+ C0 c6 gi day? Buec tranh c6 vé gi?
+ Con c6 nhan xét gi vé bic tranh v& banh gato cua c0?( tén goi, bd cuc, mau sic, nét \%))
- Banh gato dugc c6 ve tir nét gi?
- C6 v& ¢ dau trang gidy?
- Bé chiéc banh thém c6 con v& thém gi?
- Nhitng chi tiét d6 co vé tir nhitng nét nao?
- V€ xong c6 lam gi?
- CO t6 mau ntn?
* C6 vé mau.




+ C6 v& mau vira v& vira phén tich: Tay phai c6 cam but, tay trai cO gitr glay o vé& O giita trang gidy, co v& 1 nét cong tron
tur trai sang phai tao thanh tang thir nhat ctia chiéc banh, tiép theo ¢ vé tang thir 2 tir nét cong tron Ién phia trén cua tang
thirc nhét. Ctr thé mudn v& banh 3 ting c6 v& thém 1 nét cong tron phia trén ting tht 3 nita. Dé chiéc banh thém dep co
trang tri thém nhiing chi tiét phu nhu nhirng nét xién tao thanh 1 duong xung quanh chiéc banh. Khi v& xong ¢6 té mau cd
t6 khéo leo dé mau khong chom ra ngoai.
* C0 gidi thi¢u tranh mé rong
* C0 hoi tré cach ve.
+ Con chon nhitng mau gi dé v&? Con vé& banh may tang ntn? Con vé& thém chi tiét phu nao nita? V& xong con lam gi?
+ Khi v& con cAm bt bang tay nao? Cam bit ntn?
+ Tu thé ngdi ntn?
* Tré thuc hién
- Tré vé ban thuc hién.
- C6 bao quat dong vién tré.
*HP 3: Trung bay va nhan xét sain pham.
- Tré treo bai 1én gia
- Tré nhan xét bai minh bai ban.
+ Con thich con duong nao nht? Vi sao?
+ Con s€ dat tén cho bai cua minh Ia gi?
- C6 nhan xét chung dong vién tré.
- Két thuc tiét hoc.
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY
1.V@ tinh trang sirc khoe ciia tré
- 100% tré khée manh dén 16p

- TRé an miéng, an hét Xuat
- Tré ngu ngoan, ngu xau glac

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cia tré

- 100% tré vui vé dén 16p.
- Tré hao hung ve nhu’ng chiéc banh  gato.
- Tré hung thu khi dugc an trang miéng dua hau.

3.Vé kién thirc, k§ ning ciia tré




- 80% tré biét v& banh gato theo su hudéng dan cua co.
- Tré c6 k¥ nang rira tay, rira mat tot. Mai Linh, Chi, Duong.

Nguwoi soan

P3 Thi Hong,

Ky boi: PO THI HONG
Thoi gian ky: 10/01/2025
21:11:11 20:13:38

To chuc xac thyuc: Viettel-CA T chuc xac thuc: Viettel-CA
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