KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 3: NGHE Y
Thoi gian thwe hién tir 30/12/2024 dén 3/1/2025
GVTH: Vii Thi Quyén
Thiwr 2 ngay 30 thang 12 nam 2024

PHAT TRIEN THE CHAT
VDCB: Pi thay doi hwéng theo dwong zic zic 3-4 diém
TC: Chim bay co bay
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét di thay doi huong theo duong zic 7ic 3-4 diém, biét choi tro choi van dong.
- Rén sy chu y, khéo 160 kha ning dinh hudng trong khong gian, phat trién co chan cho tré.
- Tré himg tha tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI.
- San tap sach s&, dudng zic zic, xic x0, dich.
II1. TIEN HANH:
1. Khéi dong
- Cho tré vong tron di cac kiéu di khac nhau va vé vong tron tap BTPTC
2. Trong dong
a. BTPTC: Tap 4 lan 4 nhip
+HH 5: May bay bay u u.
+Tay 3: Bit chéo 2 tay trudc nguc;
+ Bung 5: 2 tay dua ra sau lung cti gip ngudi vé phia trudc;
+ Chén 5: Ngdi tay chdng phia sau, 2 chan thay nhau co dudi;
+ Bat 5: Bat sang phai- bat lai chd cii
- Pong tac nhdn manh : Chan ( Tp 2 lan 4 nhip)
b. VDPCB: Di thay doi huwong theo dwong zic zic 3-4 diém

Cho tre¢ dumg hang ngang quay mét vao nhau.

+ C0 gidi thiéu d6 dung va hoi tré choi gi véi con dudng nay?

+ C6 théng nhét van dong di thay d6i hudng theo dudng zic zic.
+ Moi 1 tré 1én tdp mau.

+ Ban nhan x¢t ¢6 nhan xét




+ Cb6 tAp mau lan 1.

+ CO tap 1an 2 ¢ tap két hop phan tich dong tac : khi hiéu 1énh 1 tiéng xic x0 lac cb di vé sau vach chuan, hiéu 1énh 1 tiéng sdc
x0 2 tay budng xudi dimg dudi vach chuan mat nhin thang. Khi ¢é hiéu 1énh 2 tiéng sic x6 co di thay d6i hudng theo duong zic
zéc(f)i tor phai sang trai) té1 vat can thu nhét vong qua vat can thur nhét ¢o di tiép dén vat can tht 2, di dén vat can thir 3, dén vat
chuan cudi ciing 13 vat can tha 4 thi ¢o di vé cudi hang.

+ Tré thuc hién: Cho tré tap 2 — 3 c6 chu ¥ quan sat tré va stra sai cho tré, dong vién khich 1€ tré tap.

+ Lan 2 ¢b cho tré thi dua

+ Hai tré tén bai tap.

+ Moi tré kha 16n tap lai 1 1an.

c. TCVD: Chim bay co bay

- C0 gidi thiéu tén TC, luat choi, cach choi.

- Céch choi: C6 cho tré ding xung quanh tao thanh mot vong tron, c6 1 ngudi didu khién tro choi ding gitta. Khi ¢6 hé" Chim
bay"giang 2 canh tay nhu thé dang bay. Cung lac d6 moi tré phai lam dong tac va ho theo c¢6. Néu co ho nhiing vat khong bay
nhu "ban bay, nha bay" ma tré nao lam dong tac bay theo c6 hay nhiing vat bay dugc ma lai khong lam dong tac bay thi s€ phai
nhay 16 cd bén ngoai vong tron mot vong.

- Luét choi: Chi duoc 1am dong tac bay ddi v6i nhitg vat biét bay.

- C6 t6 chuc cho tré choi 4 — 5 lan.

- Sau mdi 1an choi c6 dong vién tré.

3: Hoi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang quanh san tap 1- 2 vong két thic tiét hoc.

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

Tré dam bao strc khoe dé tham gia tts ca cac hoat dong trong ngay.

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cia tré

- Tré vui vé dén 16p. Biét cat dd dung vao tu, khoanh tay chao c6 va bb me vao 16p. Choi doan két v6i ban, biét nhuong dd
choi cho ban,, khi choi xong biét cat 6 choi ngan ndp gon gang dung noi quy dinh.




3.Vé kién thirc, kK§ ning ciia tré

- Tré biét di thay d6i hudng theo 3-4 diém zic zic.

- Reén sy khéo 1€o0, dinh hudng trong khong gian cua tré.
-95% tré thuc hién tot van dong.

Thiwr 3 ngay 31 thang 12 nam 2024

PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai:Tro chuyén vé tén, cong viéc va ich loi ciia nghé y
I. MUC PICH - YEU CAU
Tré biét tén goi, trang phuc, cong viéc, dung cu lam vi¢c va ich loi cia nghé y.
- Rén tré kha nang quan st ghi nhéd ¢6 chu dich, tré tra 101 to cac cau hoi cua co.
-Tré hirng thu tham gia cac hoat dong.Giao dyc tré y€u quy, biét on nhitng ngudi 1am nghé y.
II. CHUAN BI:
- M6t s6 hinh anh cong viéc, dung cu lam viéc ctia bac si,y ta.
- Loto vé d6 dung ctia nghé y, mot sd d6 dung cta nghé y.
- Tranh v& bac sT va 1 s6 d6 dung trang phuc 1 sé nghé khac.
II1. TIEN HANH.
1. On dinh t6 chirc
- C6 cho tré cung doc dong dao
"Rong ran 1én may
Pén bénh vién ngay
Kiém tra strc khoe
Theo dung dinh ki
Néu c6 bénh gi
Nho bac sy kham"
- Trong bai déng dao noéi t6i nghé gi?
=> (C6 cung cb lai din dat tré vao bai.
2. Tro truyén vé nghé y.
- C6 cho tré xem hinh anh video cong viéc hang ngdy ctia nghé y.
- Trong doan vi deo ndy con nhin thay nhing gi?




- Ho dang lam viéc ¢ dau?

-Trang phuc cua bac si va cac c6 y ta c6 mau gi?

- Khi chita bénh bac si, y ta dung nhiing dung cu gi?

- Ngoai béc si, y t4 con ai cham so6c cho bénh nhan nira?

-Chiing minh thay cong viéc ctia bac si, y t4 nhu thé nio?

-Néu khong c6 bac si, y ta thi cudc song ciia chung ta nhu thé nao?

- Chung minh thay tinh cam ctia bac si d6i v6i bénh nhan nhu thé nao?

Con bénh nhan thi sao?

- Vay khi bi 6m chting minh s& lam gi?

=> Co chét lai: Nghé y co bac si va y ta,bac si va y ta mac trang phuc mau trang doi mil tring nguoi ta goi do la ao blu, bac si
deo ong nghe kham bénh, ké don thudc cho moi ngudi, y ta sé lam nhtrng cong viéc nhu tiém, do huyét ap...Bac sy va y ta chira
bénh cho moi ngudi gitp moi ngudi khoe manh. Cong viée do rat vat va va chiing minh biét kinh trong cac bac si, y ta.
- Mudn tré thanh bac si chung minh phai lam gi

3. Tro choi ciing co.

+TCI: Ai nhanh nhit

- CO chia 16p 1am 2 d6i. Nhiém vu cua ting ddi Ién nhat 16 t6 theo yéu cAu cua cd gén 1én bang tir cua doi minh

Thoi gian 14 1 ban nhac d6i ndo gin nhanh va dung 1a d6i d6 chién thing.

-Lén 2 ¢6 doi lai.

- Tré choi ¢6 dong vién tré.

- C6 nhan xét, khich 1¢ tré.

+ TC2: Néi tranh.

-Cd cho tré ngdi thanh vong tron.

- Tré ndi nhimg d6 dung, trang phuc ctia nghé y v6i hinh anh bac si....

- Tré thyc hién c6 bao quat, kiém tra va nhan xét.

* KTTH: C6 cho tré mang tranh vé goc nghé thuat.

IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré

Tré dam bao strc khoe dé tham gia tts ca cac hoat dong trong ngay.

2.Veé trang thai cim xuc, thai do va hanh vi cia tré




- Tré vui vé dén 16p. Biét cat d6 dung vao ti1, khoanh tay chio c6 va b me vao 16p. Choi doan két véi ban, biét nhuong do
choi cho ban,, khi choi xong biét cat o choi ngén nap gon gang diing no1 quy dinh.

3.Vé kién thirc, kK§ ning ciia tré

- Tré biét tén goi, cong viéc va loi ich ciia nghé y.
- Rén cho tr¢ ky nang quan sat, ghi nh¢ c6 chu dich va tra 161 cau hoi ¢6 dua ra.
-92% tré nam tot bai hoc.

Thir 4 ngay 1 thang 1 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU'

Pé tai: Day tré doc thudc bai tho : Lam bac si
I- MUC PiCH-YEU CAU.
-Tré nhd tén bai tho, tén tac gid doc thudc bai tho, hiéu noi dung bai tho “ Lam bac s1”
- Rén k¥ ning doc to va tra 10 to mot sd cau hoi ctia ¢d, phat trién ngdn ngit cho tré
-Tré himg tht tham gia vao cac hoat dong. Thong qua bai tho gido duc tré biét yéu quy, kinh trong nhitng ngudi 1am nghé y, biét
gitr gin suc khoe.
II. CHUAN BI.
- Tranh minh hoa bai tho " Lam bac si"
II1. TIEN HANH.
1. On dinh t6 chirc.
-C6 va tré cung nhau doc bai dong giao "Rong ra ran 1én may.
+ Hoi tré: Bai dong dao néi dén nghé gi?
+ Chung minh c6 biét bai tho nao néi vé bac si khong?
=> C0 dan dét tré vao bai
2. Day tré doc thudc bai tho : Lam bac si
- C6 gio1 thiéu tén bai tho, tén tac gia.
- C6 doc dién cam lan 1
+ Giang ndi dung bai tho : Bai tho noi vé mot em bé tap lam bac si kham bénh cho me va cling tr @6 bé cling nhan ra nhitng diéu
can thiét khi bi 6m nhu phai udng thudc, tiém an udng du chat. D6 chinh 13 ndi dung bai tho.




+ C6 doc 1an 2 két hop hinh 4nh minh hoa trén may tinh.

- C6 moi ca 16p doc 3-4 lan.

- Thi dua td, nhém, ¢4 nhan, 1én doc béng nhiéu hinh thirc khac nhau

( Trong qua trinh tré doc co stra sai, stra ngong. C6 dong vién, khich 1€ cho tré¢)
- Cho ca 16p doc lai 1 lan.

* Dam thoai

- Céc con vira doc bai tho gi? Do ai sang tac?

- Ban nh¢ trong bai tho da tap lam gi?

-Ban ay d4 kham bénh cho ai?

- Bac si bao me bi lam sao?

-Béc si khuyén me nhu thé nao?

- Céc con c6 thich lam bac si khong? Vi sao?

=> C cung cd lai gido duc tré: Nghé bac si 1a mot nghé chita bénh cho moi ngudi, giup moi ngudi co sire khoe t6t. Vi vy cac
con phai biét kinh trong, yéu quy va biét on cac bac si nhé.

3. Két thic

- Két thic c6 va tré cung hat bai " Em lam bac si"

IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

Tré dam bao sitc khoe dé tham gia tts ca cac hoat dong trong ngay.

2.Veé trang thai cdm xuc, thai d¢ va hanh vi cia tré

- Tré vui vé dén 16p. Biét cat do dung vao tu, khoanh tay chao ¢6 va b me vao 16p. Choi doan két véi ban, biét nhuong do choi
cho ban,, khi choi xong biét cat d6 choi ngin nap gon gang dung noi quy dinh.

3.Vé kién thirc, K§ ning ciia tré

- Tré nhé tén bai tho, tén tac gid va doc thudc bai tho" Lam bac si"
- Rén cho tré ky nang doc to, va tra 101 cau hoi ¢6 dua ra.
-95% tré doc tot bai tho.

Thir S ngay 2 thang 1 nam 2025

PHAT TRIEN THAM MY




Pé tai :Nin dng nghe
(PT)
I-MUC PiCH -YEU CAU.
- Tré biét nin nhimng chlec éng nghe.
- Rén k¥ nang 1in dai, ubn cong, 1an tron va an bet cho tré. Phat trién tu duy, sang tao cia tré.
- Tré htng tha hoat dong tich cuc, c6 ¥ thirc gitt gin san pham ctia minh, ctia ban.
II. CHUAN BI.
- Miu cua ¢ nin éng nghe mau do,xanh,vang
- Pét nan du cho c6 va tré hoat dong
-Ban ghe khan lau tay.
II. TIEN HANH.
1.0n dinh to chic.
Co va tré cung doc bai tho " Lam bac sy"
- Bai tho no1 vé nghé gi?
- Nghé y can nhirng dung cu gi dé lam viéc?
=> (0 cung 0 lai dan dat tré vao bai.
2. Quan sat miu
- C6 dwa mau cho tré quan sat.
- CO co6 gi day?
- Con ¢6 nhén xét gi vé chiéc dng nghe ctia c¢6 ¢6 nhitng phan gi?
- Ong nghe cua ¢d c6 mau gi?
- C6 1am 6ng nghe nay tir gi? C6 nin ntn?
=> C6 khai quat lai: c6 nin nhitng chiéc dng nghe tir dat nan, ong nghe gdm mang nghe, day nghe, mit nghe.
* Ho1 y tuong cua tré
- Con thich 6ng nghe mau gi? Theo con nin nhu thé nao?
- Cho tré¢ ndn mo phong trén khong
3.Tré thuc hién
-Tré 1ay dd dung vé ban thyc hién
- C6 bat nhac nhe va di quan sat huéng dan tré nin
- Hoi tré con ndn cai gi? Con nan ntn?
- Chu ¥ tu thé ngdi, cach nin cua tré.




4. Trung bay nhan xét san pham

- Cho tré nhan xét san phﬁm cua minh, cua ban

+ Con thich san phim nao? Vi sao?

=> C6 nhan xét chung rdi cho tré thu don d6 dung

- Két thac tiét day cho tré mang san pham vé goc nghé thuat.
IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sttc khoe ciia tré

Tré dam bao sirc khoe dé tham gia tts ca cac hoat dong trong ngay.

2.Veé trang thai cdm xuc, thai d¢ va hanh vi cia tré

- Tré vui vé dén 16p. Biét cat d6 dung vao ti1, khoanh tay chio c6 va b me vao 16p. Choi doan két v6i ban, biét nhuong d6 choi
cho ban,, khi choi xong bi€t cat d6 choi ngdn nap gon gang dung noi quy dinh.

3.Vé kién thire, k§ n{mg cua tré

- Tré biét nan chiéc ong nghe.
- Rén céc ky nang: Lan dai, uon cong, lan tron, an bet.
90% tré thyc hién tot.

Thir 6 ngay 3 thang 1 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC

Pé tai :Xép xen ké hai ddi twong AB theo tén goi.
I- MUC PiCH -YEU CAU.
- Tré biét cach xép xen k& ddi tuong nay véi mot d6i tuong kia va cua thé tiép tuc xép thanh mot chudi theo quy tac.Tré biét choi
trd choi va hiéu tro choi
- Tré c6 k¥ niang sap xép xen k& theo qui tac ctia hai doi twong theo tén goi. Tré biét phdi hop véi cac ban choi duoc tro choi .
Tré tra 101 duoc cau hoi cua co dua ra.
- Tré hirg tha hoat dong tich cuc tham gia vao hoat dong.
II. CHUAN BI.
- Man hinh ti vi, may tinh.
- 2 bang xoay, que chi




- L6 t6 mot s6 dungcuy té nhu: Bom tiém, 6ng nghe, cdp nhiét do, $0 y ba, hop thude.

- 4 birc tranh v& chu dé cho tré choi tro choi.

II. TIEN HANH.

1.Nhan biét quy tic sip xép

Hoéi tré dang hoc vé chu dé gi?

Pay la goc choi nao?

Co cho tré quan sat va noi 1én cach sip xép trén cac do dung (hop thuude, 6ng nghe...)

- Pbay la cai gi?

- Bén trén c6 nhitng gi?

- Chung duoc sap xép nhu thé nao?

=> Tét ca nhirng dd dung nay déu duoc sép Xép giéng nhau: ctr 1 lo thudc lai dén bom tiém, r6i lai hop thudc - 1 bom tiém -1 lo
thudc - 1 bom tiém. ...

=> C6 cung cb lai din dat tré vao bai.

2. Day tré xép xen ké 2 dbi twong AB theo tén goi.

- Cho tré quan sat 1én man hinh cuta c6

+ C0 ¢06 gi nao?

+ Co Xép mot bom tiém roi dén mot 6ng nghe, mot bom tiém lai dén mot 6ng nghe va cu thé tiép tuc lap di 1ap lai tao thanh mot
chudi theo mot quy tic.

+C6 cho ca 16p nhic lai cach xép xen k& hai ddi tugng ( Cho tré doc 2-3 1an)

-Hoi tré nhin xem c6 c¢on c6 gi?

+ C6 xép mot sd y ba rdi dén mot hop thude, mot s6 y ba lai dén mot hop thude va cir thé tiép tuc lap di lap lai tao thanh mét
chudi. D6 1a cach xép xen ké theo quy tic.

+Hoi tré co nhan xét gi vé cach xép trén man hinh cia c6?

( Goi 2-3 tré tra 101)

=> (0 khai quat lai: Cor mot ) y ba co xép xen k& mot hop thude, mot sd y ba Xép xen k& mot hop thude 1a cach Xép xen k€ theo
quy tic déy.

- C6 thudng cho mdi con mét rd dd choi.

*Tré thuc hién

-Tré liy d6 dung vé ban thuc hién

+Hoi tré trong 16 c6 gi?

+C6 cho tré Xép mot hop ) y ba xen k& mdt hop thube, mot s6 y ba xen k&€ mdt hop thudc.

( C6 yéu cau tré xép sau d6 cho tré nhin 1én man hinh xem tré da xép giéng c6 chua)




+ C06 cho ca 16p doc to mot $6 y ba xen k€ mdt hop thude, mot so y ba, xen k&€ mot hop thudc.
+ Hoi tré cach xép nhu vay 1a cach xép gi?
=> C6 khang dinh lai.
( Co6 cho té ca nhan tré noi)
+ Co tré cat db dung vé rd vua cat vira goi tén d6 dung.( Mot s6 y ba lai mot hop thude, mot s6 y ba,lai mot hop thude.
* Tuong tu ¢0 yéu cau tre xép mot cap nhiét do xen k& mot bom tiém.
- Hoi lai tré vira r6i ¢6 day chung minh cach xép gi?
=> (C6 chdt lai: Vira rdi cac con da duogc xép xen k& theo mot quy tic cua hai d6i twong theo tén goi.
3. Luyén tap ciing co.
* Tro choi 1: Ai nhanh tri.
-Cdch choi: C6 chia tré thanh 2 d61.Trén bang c6 da gan cac bom tiém, ong nghe nhung c¢6 nhimg bom tiém, 6ng nghe con th1eu
Nhiém vu cta 2 doi 1ay dung bom tiém va 6ng nghe con thiéu gan 1én bang dé tao thanh mot chudi xép xen k& theo mdt quy tic.
Thoi gian 1a mot ban nhac néu ddi nao gan ding d6i do6 s& gianh chién thang.
*Tro choi 2: Bé khéo tay
- Cach choi nhu sau: Co6 chia 16p thanh 4 nhom choi va c6 da chuan bi cho mdi nhém mdt buc tranh va rd dung cac hinh khac
nhau. Nhiém vu ctia cdc nhom 1a phai trang tri duong diém cho buc tranh sao cho xen k& ctr mot hinh nay xen k& véi mot hinh
khac. Thoi gian 1a mot ban nhac d6i nao trang tri dudng diém cho birc tranh nhanh va ding doi d6 s& thang cudc.
+Tré choi co quan sat, huéng dan cac nhom choi.
+ C6 nhén xét két qua ctia cac nhom choi.
+Khen dong vién tré.
- Két thiac: Co cho tré mang tranh vé goc nghé thuét dé trung bay.
IV. DANH GIA CUOI NGAY
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

Tré dam bao strc khoe dé tham gia tts ca cac hoat dong trong ngay.

2.Veé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cia tré

- Tré vui vé dén 16p. Biét cit d6 dung vao ti1, khoanh tay chio c6 va b me vao 16p. Choi doan két véi ban, biét nhuong db choi
cho ban,, khi choi xong biét cat do choi ngan nap gon gang dung noi quy dinh.




3.Vé kién thirc, K§ ning ciia tré

- Tré biét Xep xen ké 2 d6i twong AB theo tén goi.

- Rén ky nang xép xen ke theo quy tac mot doi twong ndy vai mot doi tuong kia theo tén goi va lap lai.
-98% tré xé&p tot.
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