UY BAN NHAN DAN HUYEN AN LAO  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIETNAM

TRUONG MN AN THANG Doc 1ap- Tu do- Hanh phiic
S6:162 KH- TrMN An Théng, ngay 21 thang 9 nam 2024
KE HOACH

CHI PAO CONG TAC CHAM SOC NUOI DUONG
NAM HOC 2024 — 2025

A. THUC TRANG NHA TRUONG VA NHIEM VU NAM HQC MOI TRONG
CONG TAC CHAM SOC - NUOI DUONG

I. THUC TRANG

1. Uu diém ,

- Buoc sy quan tdm, lanh dao, chi dao cua phong GD&PT Huyén An Lao, Cap uy
chinh quyén dia phuwong va cic ban nganh doan thé. Trong nim qua trudng mam
non An Thing da git hai duoc két qua dang mung. Xép thtr 07/17 truong vé chat
lugng CSGD, tap thé CB, GV, NV trong nha truong doan két phan dau di 1én.

- Co sé vat chét, trang thiét bi phuc vu cho cong tac chim soc — nudi dudng tré day
da, pht hop véi nhu ciu, ddm bao vé sinh.

- Trinh d6 chuyén mén nghiép vu cta gido vién, cd nudi déu dat chuan va trén
chuin, c6 tinh than trach nhiém cao trong viéc cham soc - nudi dudng tré. Phu
huynh nhén thtrc dung vé gido duc mam non quan tdm tGi con, chau ciia minh.

- Trudong ludn quan tdm chu trong viéc dam bao vé sinh an toan thuc phém.

- Co du nguén nudc sach, thuc hi¢n theo hudong bép mét chiéu, thuc hién c6 né
nép. Bép an duoc xdy méi dién tich dam bao chudn, c6 mot sé d6 dung hién dai
phuc vu cho hoc sinh toan truong.

2. Ton tai

- Dén trén dia ban xa 80% la nong nghiép doi sdng con kho khan.

- Ché d9 chinh sach cho nhan vién nuéi dudng con rat thap chua 6n dinh

II. NHIEM VU NAM HOQC: 2024 — 2025

Huodng dan thuc hién nhiém vu GDMN sd: 334 / PGDDT ngay 06 /9/2024 cua phong
Giao duc va Dao tao huyén An Lao. S6: 160/ MNAT ngay 21/9/2024 K¢ hoach thuc hién
nhiém vu nam hoc 2024-2025 cua ‘gm’c‘)’ng

- Ti€p tuc cung co, nang cao chat lugng gido duc v¢ sinh, cham so6c sttc khoe, dam
bao an toan cho tré trong cac co sd gido duc mam non, nang cao chét luong to chuc
bita an ban tru cho tré.

- Tang cudng huy dong va phat trién sb luong tré ra 16p. Bb sung do dung hién dai
cho bép an.



- Quan triét, tuyén truyén, nang cao nhan thuce, trach nhiém cta can b quan ly, gido
vién, nhan vién, cha me tré trong cong tdc ddm bdo an toan cho tré . XD moi truong
GD than thién, ddm bao an toan cho tré khi tham gia cac hoat dong tai truong 16p.

- Thyc hién nghiém tic Thong tu sb 18/2023/TT- BGDDT ngay 26/10/2023 cta Bo
truong BO Gido duc va Pao tao, Quy dinh vé XD truong hoc an toan, phong tranh
tai nan thuong tich trong co sé gido duc mam non. Thuong xuyén kiém tra diéu
kién CSVC, trang thiét bi, do dung, d6 choi, kip thoi phat hién, khiac phuc nhiing
yéu td nguy co mét an toan , dé dam bao an toan cho tré khi tham gia cac hoat dong.
- Quan 1y chit ché chit luong bita an ban tru cho tré, 100% tré duoc an ban tra tai
truong, xay dung ché d6 an du vé sd luong, can dbi vé chat dinh dudng, da dang,
hop 1y, dap tmg nhu cau dinh dudng khuyén nghi theo quy dinh, huy dong cac
ngudn luc dé ning cao chat luong bita dn ban tra cho tré, kiém soat chit chd ngudn
thuc phém va thuc hién nghiém cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc phém.

- Pam bao 100% tré dén truong duoc kiém tra sitc khoe va theo ddi sy phat trién
bang biéu dd ting truong ciia to chirc y té thé gidi. Thuc hién cac bién phap phong
chéng suy dinh dudng, phong chéng béo phi cho tré.

- T6 chirc tot ngay hoi ciia ¢6 va me 8/3, thi ndu an gidi chao mimng ngay 20/11.

- Tré khée manh, phat trién hai hoa can doi can nang .chiéu cao phén d4u dén cudi
nim ty 1¢ tré suy dinh dudng thé nhe can dudi 3% va ty 16 tré bi suy dinh dudng thé
thap coi dudi 4%, thira can, béo phi dudi 1% Tré ¢ kha niang thich nghi voi moéi
truong song o trang thai vui vé, thoai mai thich hoat dong.

- Thyc hién CV sé: 333/ KH- PGDDT ngay 15/9/2023 ctia PGD KH t6 chirc céac
HDCM véi giai phap sang tao: Ung dung CNTH , ddy manh chuyén d6i sé6 nham
nang cao chat luong QL, CS, ND,GD tré tai cac co s6 GDMN nam hoc 2024-2025.
B. CHI TIEU PHAN PAU VE CAC MAT TRONG CONG TAC CHAM SOC
NUOI DUONG:

1. S6 lwong:

* Chi tiéu
- Duy tri 0n dinh s6 nhém 16p 1 13, phan ddu huy dong 350 chéu ra trudng, cu thé:

+ Nha tré: 2 16p- 50 chau
+Mau gido: 300 ( Riéng 5 tudi dat 100%)

- Phin d4u ty 18 chuyén can tré 2, 3, 4 tudi 85% trd 1én; riéng tré 5 tudi 95% trd 1én.

- 100% tré an ban tru tai truong.
2. Chit lwong chim séc nudi dudng:
2.1 Céng tdc cham séc, VS phong bénh, phong tranh tai nan, VS an toan thiec phiam
- Cong tac chdam soc: 100% tré duoc dam bao an toan, dugc cham soc ti mi chu
dao, diing quy cach, duoc theo ddi bang biéu dd ting trudng.
- Vé sinh phong bénh: 100% tré dugc v¢ sinh sach s&, dugc kham bénh dinh ky 2
1an/ nam theo dtng ké hoach, duoc phong bénh kip thoi khi ¢ dich bénh xay ra.
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- Phong tranh tai nan: 100% tré dugc an toan trong moi hoat dong, khong xay ra
cac tai nan dién, nudc & truong 16p.
- Vé sinh ATTP 100% chat luong bita an tét, khong xay ra ngd doc thuc pham.
2.2 Ché dp thyee don - khdu phan dan

- Ché @9 thwe don: thuc don phu hop theo mua, tuan, ngay c6 sy phdi hop thuc
pham can ddi, ddm béo ty 1¢ bita chinh - bita phu theo quy dinh, ding voi mirc
dong gop cua phu huynh.Thuc don dbi voi nha tré: dn 2 bira chinh mot bita phu,
mau gido mot bita chinh, hai bita phu.

- Khéu phén an: Xay dung hop 1y, can dbi, day du cac chat dinh dudng, dam bao du
calo. Xay dung thuc don khau phan phai dam bao nguyén tic khi thay d6i thuc
pham phai thay thé trong ciing mot nhém c6 gia tri dinh dudng twong duong.

* Luwong calo/tré/ngay tai trwong cin dat:  + NT : Tir 600 dén 651
+MG: Tl 615 dén 726
Ning luong calo ca ngay NT: 930 -1000 - O truong dat 60 -70 %
Ning luong calo ca ngay MG : 1230 -1320 - O truong dat 50 -55 %
* Ty 1€ calo giira bira chinh va bira phu:
- Bita sang cta : + MG: dat tir 10 % calo dén 15% calo
+ NT: dat tir 10% calo dén 15 % calo
- Bita chinh cta : + MG: dat tir 30 % calo dén 35% calo
+ NT: dat tir 30% calo dén 35 % calo
- Bita phu chiéu : +MG tir : 12% calo dén 15% calo
- Bira chinh 2 + NT: dat tir 25% calo dén 30 % calo
2.3 Chdt lwong bira dn va t6 chirc bita an trén I6p
* Chat lugng bita an: Dam bao du luong, du chét, can ddi ty 1€ cac cht.
- Cac mén an hang ngdy c6 mui vi mau sac hap dan tré an ngon miéng, hét suat.
* T chure bita an trén 16p cho tré

- 100% céc nhom 16p to chirc bira an dung theo quy dinh ( Cho tré ngdi ké ban hop
ly, dt d6 dung, trang thiét bi)
3. Két qua trén tré

- Tré an toan: 100%; S tré ting can: 350 chau — ty 18: 100%; S tré kénh BT cin
ning 340 chau- ty 18 97%, kénh BT chiéu cao 340 chau — ty 18 97%; Sb tré co kién
thirc vé sitc khoe 342 chau — ty 18 98%; sb tré c6 thoi quen vé sinh, van minh trong
an uéng tu phuc vu - ty 1€ 96% ddi véi mau gido; 78% ddi vai tré nha tré.
4.Piéu kién thue hién
4.1 Dgi ngii
- 100% CB,GV,NV khoe manh c6 trinh d6 chuan va trén chuan vé chuyén moén
nghiép vu. Co tinh than trach nhiém cao, nhiét tinh, tu tudng dao durc chinh tri tHt.

- 100% cac c6 nudi khoe manh khéng mic cic bénh truyén nhiém, cé trinh do
trung cAp ndu an trd 18n, thuc hién nghiém tac cac ndi quy nha truong, ndi quy bép
an; 100% céac c6 nudi dugc kham suc khoe dinh ky 2 14n/ nam.
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4.2 Co s& vat chat trang thiét bi dd dung do choi:

* Po6 ding do choi GD dinh dwong, né nép théi quen, hanh vi vin minh cho tré

- 100% cac nhom 1ép da dd dung d6 choi theo cac goc nhom, dam bao an toan vé
sinh, phtt hop véi d6 tudi khong sic nhon dam bao chic, bén.

*Nguéon nwdc siv dung

- 100% cac nhom 16p, bép an co6 du nguén nuée sach, dam béo vé sinh; 1 dén 2 lan
trén ndm két hop véi trung tdm y té huyén kiém tra nguén nudc st dung.

*Cong trinh v€ sinh

- 13/13 nhém 16p c6 cong trinh vé sinh khép kin riéng, ddm bao sach sé& kho rdo

- C6 nha v¢ sinh riéng cho CB, GV, NV
* Trang thiét bj d6 dung vé sinh, in udng, ngi

- Céc dd dung phuc vu an udng & bép an va nhom 16p du, sach s&, khong doc hai.

- 100% trang thiét bi d6 dung an udng bang nhom, inox
- 100% tré c¢6 khan mat d6 dung an udng riéng, c6 ky hiéu riéng — cac nhom 16p cé
da hé théng diéu hoa, chin chiéu, xop dam bao 4m vé mua dong, mét vé mua he.

* Bép va trang thiét bi phuc vu niu in

- Pun bép ga, c6 vom hut khoi dam bao an toan; du dd dung ché bién; Sir dung dao
thot ché bién song chin riéng, c6 ban ché bién thuc pham song sap dit hop 1y dung
quy dinh, $6 luong dﬁy du; Khu vue ché bién, chia an c6 bién noi dung 10 rang theo
huéng bép mot chiéu.

5 Cong tac quan ly
- Kiém tra theo dinh ky. Kiém tra dot xuat bép an va cac hoat dong ctia ¢6 nudi.

- Chi dao t6 nudi thuc hién ding thuc don khau phan, cac loai HSSS theo quy dinh.
- Thudng xuyén kiém tra, danh gia chat luong, dinh lugng bita an cla t6 nudi va
viéc to chirc cac hoat dong v¢ sinh dn ngu cua tré trén cac nhom 16p, dong vién khen
thudng, chinh stra céac sai sot kip thoi.

- Theo ddi ndm bét kip thoi cac thong tin: Tré suy dinh dudng, cac dich bénh, tai
nan hodc vé sinh ATTP dé c6 bién phap phong tranh, xir 1y.

- Quan ly chat luong CSND béng hé théng ho so sb sach ¢ ké hoach, theo ddi sy
phat trién cta tré qua biéu dd ting trudng, theo ddi viéc tiém phong dich cua tré,

- Chi dao thyuc hién dung quy dinh theo hudng bép mot chiéu .
6. Cac hoat dong khac
6.1 Cong tic tuyén truyén

- T6 chire tt cong tac tuyén truyén kién thirc cham soc nudi day tré khoa hoc

- Nha truong cac nhém 16p, bép an, c6 du bang biéu ndi dung, hinh thirc phong
pha vé VSATTP, VS moi trudng.
6.2 Cong tac v€ sinh moi trwong

- Tao hé thong cay xanh bong mat, quang canh hop 1y, m§ quan

- Thuong xuyén xt 1y chit thai phu hop, dam bao VS, khong 6 nhiém mai truong
6.3 Tham gia t6 chirc cac hoat ddng khéc ciia nha truong
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- 100% cac gia dinh va ban than CB,GV,NV phan d4u déu dat gia dinh nha gido
van héa, cac can bo cong chire tot khong méc cac té nan xa hoi
7. Cong tac thi dua
- Nam hoc 2024- 2025 truong phén d4u dat danh hiéu « Tap thé lao dong Xuét sic”
- Chién si thi dua cip co so: 2 - 5 d/c.
- Giao vién gioi cap Thanh phd: 1- 2 d/c
- Lao dong tién tién dat: 23 - 25 déng chi.
- Cong doan :vitng manh xuét sic.
- Chi bd dat chi bo "Hoan thanh xuét sic nhiém vu"
- 100% can bo, gido vién tham gia tdt cac phong trao thi dua cta trudng, ctia nganh
C. BIEN PHAP THUC HIEN
I. Bién phap chung
Hudng dan thuc hién nhiém vu GDMN s6: 334/ PGDDT ngay 06/9/2024 cua phong Gido
duc va Pao tao huyén An Lao .Thuc hién nghiém tic Thong tu so 18/2023‘/TT-
BGDDT ngay 26/10/2023 cua B¢ truong Bo Giao duc va bBao tao, Quy dinh vé XD
truong hoc an toan, phong tranh tai nan thuong tich trong co s¢ giao duc mam
non.Ke hoach thyc hién nhiém vu ndm hoc 2024-2025 cua truong.

- Chi dao thuc hién nghiém tic cac van ban, quy pham vé VSATTP. Gido duc
dinh dudng, cong vin hudng dan thuc hién nhiém vu nim hoc ciia PGD —-DT
Boi dudng tap huan chuyén mén nghiép vu CS- ND cho GV, NV t6 nudi.

- Tham muu kip thot dé dau tuw CSVC trang thiét bi phuc vu cho tré viéc an, uéng
ngt, hoc tip vui choi hop vé sinh, ding yéu cau phu hop d6 tudi.

- Phat dong céc phong trao thi dua, kiém tra danh gia thuong xuyén vé chat luong
CS- ND, VSATTP.

- Tham quan hoc tip céc truong diém, XD KH phu hop dic diém cua truong.

- C6 nhiéu hinh thirc tuyén truyén phong pha vé CS- ND, VSATTP.
II. Bién phap cu thé doi véi tirng ndi dung
1.S6 lwong

- Bé dam bao sb lugng va ty 16 chuyén can cua tré can tap trung:

+Nang cao chat luong CS- ND tré, c6 duoc niém tin ciia phu huynh
+ Lam tot cong tac tuyén truyén vé CS - GD sirc khoe tré
- Giao chi tiéu cu thé cho tirng nhom 16p theo d6 tudi sau:

- Duy tri 6n dinh s6 nhém 16p :13, phan dau huy dong 350 chau ra truong, cu thé:
+ Nha tré: 2 16p - 58 chau.
+ 3T: 3 16p - 98 chau.
+4T: 4 16p - 97 chau.
+ 5T: 4 16p - 97 chau.
2. Chit lwong chim s6c nudi dudng
- Boi dudng, tap huan cho CB,GV, NV vé chuyén mén nghiép vu chim soéc nudi
dudng tré, vé VSATTP.



- BGH thuong xuyén kiém tra, dong vién khen thuong kip thoi.
* Yéu cau thue hién cu thé ddi véi tirng t6:

-Td nudi cha y khau giao nhan TP, ché bién TP, niu chia cac mon in, ding thuc
don, du dinh luong, dam bao calo, biét phdi hop thuc pham du dinh dudng cho tré.

- GV: Tb chirc tét cac bita in, gidc nga, dam bao vé sinh trong ngoai 16p va ca
nhan cho tré. Noi vu sip xép gon gang trén cac nhom 16p.

- Nha truong c¢6 vin ban ky két hgp dong TP véi cac cira hang cung cap TP.

- Phan dau ket qua can, do cuoi nim nhw sau:

+ BT cén ning/chiéu cao dat 97%; Suy dinh dudng thé giy com dat dudi 4%, thira
can %; béo phi dudi 1%
3. Pau tw CSVC — Trang thiét bi dd dung do choi

- PAu nam ra soat lai PDPC, trang thiét bi, téng hop can clr vao dé nghi mua sdm
tu stra CSVC, trang thiét bi cua cac nhém 16p, bép an 1én KH dé nghi BGH dau tu.

- Lam t6t cong tac van dong, tai tro to1 cdc doanh nghiép c4 nhan, phu huynh dé
bd sung thém dd dung trang thiét bi, tham muu kip thoi véi cac cap lanh dao XD,
dau tu déy dua trang thiét bi phuc vu cong tdc cham séc nuodi dudng.
4.Cong tac quan ly
4.1 Boi dwing dpi ngii

- Nang cao chit luong sinh hoat t6 khdi chuyén mén

-Tham muu v61 BGH cho GV, NV di tham quan hoc tap

- Kiém tra, rut kinh nghiém thuong xuyén dtng ké hoach
4.2 Qudn ly cong tiac cham soc tré

- Kiém tra thudong xuyén, dot xuat cac nhom 16p vé chat luong cham séc qua cac
hoat dong: vui choi, v€ sinh, hoc tap, an ngu cua tré.
4.3 Quan ly cong tac nuéi duwdng tré

- Bing hé théng HSSS, theo d5i KSK, cin do , theo dbi bang biéu d6 ting trudng
- Quan Iy chit lvong nuoi dudng tré.
- Béi voi to nudi: Giam sat giao nhan thyc pham tay 3, c6 ké hoach kiém tra thudng
xuyén, dot xuét vé thao tac ché bién thuc phém, nau chia thirc an, tinh khau phﬁn ,
1én bang dinh lugng, thuc hién diing quy dinh bao ho lao dong, v€ sinh.
- Pbi véi nhoém 16p: Kiém tra thuong xuyén rat kinh nghiém t6 chic cac hoat dong
vé sinh dn ngu cta tré. Cac bién phap chdng ndng, chéng rét theo mua
5. Cac hoat dong khac

- Lam tdt cong tac tuyén truyén vé gido duc dinh dudng, VSATTP, VSMT.
6. Cong tac thi dua

- Xay dung céc tiéu chi thi dua cu thé dbi véi timg bo phan

- Bong vién khen thuong kip thoi



PHAN II: KE HOACH TRONG TAM NAM HOQC: 2024 — 2025.

THOI GIAN

NOI DUNG CONG VIEC

Thang 9/2024

- Thyc hién cong tac phong chéng dich bénh dau mat do, cac
bénh truyén nhiém

- T6 chue tt " Ngay hoi dén truong cua bé "

- Can do, kham stc khoe, cham biéu dd cho tré va nop két qua vé
PGD trudce ngay 20/9/2024.

- Xay dung ké hoach CSND nim hoc

- Kiém tra né nép dau nam, cac diéu kién VSATTP

- Ky hop dong thuc dam DPBVSATTP, dam bao tinh phap 1y.

- Sinh hoat chuyén moén cum

- Hop phu huynh d4u nam.

- Két hop t6 chirc Tét trung thu

Théang 10/2024

- Kham strc khoe cho CB, GV,NV

- Hoan thién HSSS, céc diéu kién CSVC - trang thiét bi phuc vu
- KT céc diéu kién VSATTP - trang thiét bi phuc vu CSND

- Kiém tra toan dién 1 ¢6 nudi .

- Bén doan KT VSATTP cta huyén.

- bon doan KT PCCC cuia huyén.

- Tong hop so liéu thong ké phd cap GDMN cho tré 5 tudi.

- SHCM cum Thai Son: nu6i dudng tai MN Thai Son

Thang 11/2024

- T6 chuc chuyén dé:" Cung cb nang cao chat luong vé sinh cham
s6c" trén 2 d6 tudi nha tré va 5 tudi.

- SHCM tai MN Sao Sang: D6i méi hinh thiee HDNT

- Phat dong hudng tng phong trao thi dua chao mung ngay 20/11
- Thi nau an gidi chao mirng ngay nha gido Viét Nam

- B6 sung trang thiét bi cho bép an, tham chiéu cho cac 16p

- Kiém tra toan dién 1 ¢6 nuéi

Théang 12/2024

- Kiém tra cong tac phong chdng rét cho tré

- T chirc hoat dong chuyén mon voi giai phap sang tao: “Tang
cuong dau tu trang thiét bi hién dai nhdm nang cao chat luong
cham soc, nuoi dudng tré trong cac co s¢ giao duc mam non”
- Can do tré dot II ndp két qua vé PGD trude ngay 25/12/2024
- Thi giao vién day gioi cum tai MN An Théng

- Kiém tra toan dién 1 c6 nuéi

- Két hop td chure cho tré tham quan doanh trai bo do1 679

Théang 1/2025

- Kiém tra toan dién 1 ¢6 nuéi
- Kiém tra cong tac phong chéng rét va dich bénh mua déng
- T6 chtrc hoi nghi so két hoc ky 1
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THOI GIAN

NOI DUNG CONG VIEC

- Dy tong két danh gia mo hinh diém: Bira an hop li, dam bao
dinh dudng két hop ting cuong van dong... tai MN Quang Hung.
- Dy tong két giai phap sang tao tai MN An Thai

- KT cong tac VSATTP

Théang 2/2025

- Truong tu dénh gia kiém tra cong tac an toan vé sinh,sip xép
ndi vu, né nép, phong bénh ...trudc va sau nghi tét nguyén dan.

- Huong g Tét tréng cay tao canh quan MT xanh, sach, dep.

- Kiém tra toan dién 1 c6 nuoi

- T4 chirc hdi chg xuan

Théang 3/2025

-T6 chirc ngay hoi cia Me va Co ngay 8/3

- Tham gia hoi thi: Nhan vién nuéi dudng gioi.

- Dy tong két va nhan rong mo hinh dé an: Cham soc vi su phat
trién toan dién tré em trong nhitng nim dau doi tai gia dinh va
cong dong tai MN Trudng Son

- Kiém tra toan dién 1¢6 nudi.Doén doan KT cac cap

Thang 4/2025

- Kiém tra cong tac vé sinh phong chdng dich bénh mua heé

- Du t6 chtrc hoi nghi tong két danh gia trién khai CP: Xay dung
truong MN 14y tré lam trung tdm tai trudng MN Truong Tho.

- Kiém tra danh gia két qua xay dung trudng hoc an toan, phong
chdng tai nan thuong tich, dm bao an toan trén cac nhom 16p.

Théang 5/2025

- Kham stre khoe cho tré cudi nim hoc.

- Can do tré dot 11T ndp két qua vé PGD trude ngay 15/3/2025

- Kham strc khée dinh ki cho tré trudc khi nghi he.

- Hop dai dién cha me¢ hoc sinh, hop phu huynh toan trudng.

-T6 chuc lién hoan bé khoe ngoan thong minh; L& ra truong cho
tré 5 tudi; Tét thiéu nhi 1/6

- Bédo cao téng két nam hoc. Hoan thién ho so thi dua

( Ké hoach trén cé thé diéu chinh bé sung cho phit hop véi thuc té ciia té va suw chi

dao cua cap trén )

An Thang, ngay 19 thang 9 nam 2024

NGU(‘)’I LAP KE HOACH

0 chuc X4ac thuc VlEtte$ gA
RS
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