KE HOACH NHANH 4: CON VAT SONG TRONG RUNG
Thuc hién 1 tuan tir 24/03 dén 28/03/2025
Giao vién thuc hién: Hoang Thi Ngoc Anh
Thir 2 ngay 24 thang 3 nam 2025

.PTTC
Tung va biit bong vdi cé 6 khodng cdch xa 2,5m
TCVD: O t6 va chim sé
I. MUC PICH YEU CAU.
- Tré biét tung va bit bong voi c6 & khoang cach xa 2,5m, biét cach choi tro choi.
- Rén cho tré phéi hop tay mét nhip nhang, su khéo 1éo dé tung cho ngudi ddi dién va bat dugc bong, giup phat trién co tay.
- Tré himg tha tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- San tap du dién tich. Bong.
II1. TIEN HANH
1. Khoi dong.
- Cho tré di vong tron véi cac kiéu di khac nhau. Sau d6 vé 3 hang tap BTPTC.
2. Trong dong.
a. BTPTC: (Tap 2L X 4 nhip)
- Tay 5: Tung tay dua 1én cao- ha xudng
- Bung 4: Ngdi 2 tay chdng phia sau, cti gip ngudi vé trudc 2 tay cham miii ban chéan.
- Chan 1: Ngbi xom dung 1én
- Bat 2: Bat tién vé trudc - lui lai.
- DPTNM: DOng téc tay.
b. VDCB: Tung va biit bong véi cé 6 khodng cdch xa 2,5m.
- C0 gidi thi€u van dong.
- C6 lam mau lan 1.
-Lan?2 tap va phan tich van dong: Khi c6 hi¢u 1énh mat tiéng sdc x0 ¢o ding vao chd chuén bi, c6 cAm bong bﬁng hai tay,
mat nhin thang vé phia nguoi s& bat bong. Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng sic x6 thi ¢6 tung bong cho nguoi ddi dién va nguoi ddi
dién phai khéo 1éo dé bat duoc bong.
- Cho tré thuc hién 1an luot 2 1an. (Co stra sai, dong vién tré)




- Lan 3 thi dua mang thtrc dn cho cac con vat . C6 nhan xét chung, khen ngoi tré.
- Hoi tré vira choi voi van dong gi?
- Moi 1 tré 1én tap lai van dong.
c¢. TCVD: O t6 va chim sé.
- C0 gidi thiu tro choi, cach choi, luat choi.
- Cach choi: Cb6 lam 6 t6, tré 1am nhitng cha chim sé di kiém an. Khi ¢6 6 t6 dén chim sé bay nhanh vé t6. Cha chim nao
khong bay nhanh vé t6 bi 6 t6 dam vao thi phai 1am 6 to trong luot choi sau.
- Cho tré choi 2-3 1an, dong vién, khyén khich tré.
- C6 nhan xét chung.
3. Hoi tinh.
- Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. KTTH.
IV. PANH GIA CUOI NGAY
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré.
- Tré khoe manh , ngoan ngodn
- 100% tré khée manh , ddm bao strc khde tham gia cac hoat dong trong ngay .

2.Veé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cia tré.

Tré vui vé , manh dan ,tu tin, tich cuc tham gia céac hoat dong trong ngay
- Tré ngoan ngoan chao hoi ¢6 va ngu’m than khi dén 16p ciing nhu khi ra vé
- Blet cung cO chuan bi ban an , chd ngu
- Biét cat d6 dung dung noi qui dmh

3.Vé kién thirc, K§ ning ciia tré.

- Pa s6 tré dat dugc muc dich yéu cau c6 duara

- 93% tré bi€t tung va nbat bong vo1 ¢6 khoang cach 2,5m
- Mot s6 tré con nhut nhat : Kién , Birc , Van ...

- Tré c6 k¥ ndng choi cung nhom ban ¢ cac goc choi

- Tré co6 n€ nép ky nang rira tay rira mat trude khi an




Thwr 3, ngay 25 thang 3 nam 2025.

PTTCKNXH
An toan khi tham vwon bach thu
( MD toan phan -Quyén 3 - Quyén dwoe chim séc sire khée )
I. MUC PICH YEU CAU
- Tré biét mot s6 ndi dung trong quyén duoc chim soc sire khoe: Tré duge chim soc nudi dudng thé chat, tinh than dé phat
trién khoe manh, sdng trong méi trudng an toan. Biét cach giit an toan khi di vao vuon béach thi.
- Reén cho tré ki nang chdm soc nguoi khac
- Tré hing tha tham gia cac HD, GD tré c6 ¥ thire tot khi thim quan vuon bach tha .
II. CHUAN BI
- Hinh anh video mot s6 tinh hudng khi thim quan vuon bach tha .
- M6 hinh céc lao thirc dn cho dong vat sdng trong ring
- Nhac bai hat Chu khi con .
- Nhac choi tro choi.
IL.TO CHUC.
1. Gay hirng tha.
- CO cho tré choi tro choi : Nhanh- chdm- dieng”
- Cach choi: C6 cho tré di vira di vira hat bai hat : Nao minh cung di choi nhé Khi nhac nhanh céc con di nhanh, khi nhac
cham cac con budc cham, khi nhac dirng cac con s€ dung lai , ai lam chua dung hodc cham nhét sé& bi cic ban dua ra mot yéu
cau , yéu cau ban thé hién sy yéu thuong cham séc minh béng hanh dong.
- Yéu cau cta tro choi: Tré thé hién dugc hanh dong cham soc ban khac.
- C0 t6 chirc cho tré choi 3-4 lan.
- CO hoi tré:

+ Chung minh vtra choi tro choi gi?




+ C6 ban nao chua dugc tham gia tro choi khong?

+ Qua tro choi chung minh dugc lam nhiing viéc gi?

=> Nhitng viéc cac con vira lam di thé hién quyén duoc cham soc.

- Theo cac con quyén duoc cham soc nudi dudng 1a ntn?

2. An toan khi tham vuon bach thu

* Cho tré xem video vé an toan khi thim quan vudn bach thu .

- Tro chuyén vé video:

+ Khi thdm quan vuon bach tha moi nguoi da lam gi?

+ Khi gan cac chudng tha thi phai lam gi?

+ Khi di trong vuon bach thu thi cadc con ntn ?

+ Thay bién cdm gan moi nguoi phai lam gi?

+ Tham quan vudn bach tha ma dén gan cac con vat hung dit cic con c6 thdy an toan khong?
+ Gap con vat hung dir cac con phai lam gi?

+ Khi cac con tham quan vuon bach thu thi con phai di cung ai?

+ Ngudi 1on s lam gi gitp con khi tham quan vuon bach thu ?

+ Khi tat ca moi ngudi déu 6 y thirc tét khi thim quan vudn bach thu thi cac con thay ntn?
+ Chung minh 1am gi khi thim quan vuon bach thi dé luén dam bao an toan?

+ Khi céac cb bac trong vudn bach tha huwnowngs dan ching ta tham quan dé dam bao an toan thi chiing ta dang duong
huéng quyén gi?

=> C6 khai quat: Ping roi d6 mdi chiing minh ¢6 quyén dugc cham séc vé tinh than thé chat va duoc séng trong moi trudng
an toan.

- C6 ban nao cé cau hai gi voi co khong?

3. Ciing co.

* TCI : Ai nhanh nhit




+ Cach choi :

- C6 chia 16p minh thanh 3 d6i thi nhiém vu cta 3 d6i thi d6 1a nhay qua sudi ,bén kia sudi 1a kho thirc an cho dong vt yéu
cau cac doi phai chon dling cac loai thirc an cho con vat theo yéu cau cua ¢6 ( moi ban 1én choi chi dugce lay 1 loai thirc an )
de dua thirc an vé ding kho thirc an ctia dg1 minh sau thoi gian mgt ban nhac do1 nao mang dugc nhiéu va dung thirc dn cho
nhirng con vat song trong rung 1a déi d6 thang cudc.

- Luat choi: Céac doi choi phai chon dung thirc an cho nhitng con vat song trong rirng ,néu chon sai cac con vat sé khong duoc
tinh va dg1 nao chon dugc ding va nhiéu thirc an cho cac con vat vé kho thi doi do s€ gianh chién thang.
- CO choi cung tré va thé hi¢n su quan tam tré.

* TC 2: Diéu bé muon
- C6 phat cho mdi tré 1 bai tip trén gidy A4, nhiém vu cua tré 1a khoanh tron vao nhitng mong mudén moi ngudi s& lam cho
minh dé minh c¢6 méi trudng thim quan an toan.

- C6 cho tré dung vong tron va kiém tra bai tap, hoi tré con mudn moi nguoi 1am nhimg gi cho con dé tham vuon bach thi an
toan nhat?

- Tré hat bai hat: “ Chua khi con ”

IV. PANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang sirc khée cua tré.

- Tré khoe manh , ngoan ngoan
- 100% tré khée manh , ddm bao suc khde tham gia cac hoat dong trong ngay .

2.Veé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cia tré.

Tré vui vé , manh dan .ty tin, tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay
-Tré ngoan ngoan, chao hoi ¢6 va nguoi than khi dén 16p ciing nhu khi ra vé
- Biét cung ¢6 chuan bi ban an , chd ngu

3.Vé kién thirc, K§ niing ciia tré.




- Pasb tré dat dugc muc dich yéu cau cd dua ra

- 93% tré biét v& an toan khi di thim vuodn béach tha

- M6t s0 tré con nhtt nhat , chua cha y trong gio hoc : Kién , Buc, Van, Huy ...
- Tré ¢6 ky nang choi cung nhom ban ¢ cac goc choi

- Tré c6 né nép k¥ ning rira tay rira mat trude khi an

Thir 4 ngay 26 thang 3 nam 2025

PTNN

Day tré doc thudc bai dong dao : Con véi con voi
I. MUC PiCH YEU CAU:
-Tré nhd tén bai tho tén tac gia, doc thudc bai dong dao, hiéu nodi dung dong dao* Con voi con voi”
- Rén k¥ ning doc to va tra 11 to mot sd cau hoi cua ¢, phat trién ngdn ngit cho tré
-Thong qua bai tho GD tré biét yéu qui bao vé dong vat, tré himg tha tham gia vao cic hoat dong
II. CHUAN BI:
- Tranh minh hoa bai tho
- Nhac bai hat voi lam xiéc.
II1. TIEN HANH:
*1: On dinh t6 chirc gi6i thiéu bai.
- Cb va ca 16p hat bai hat : voi lam xiéc
- Bai hat néi vé con gi?
- Con biét bai tho ndo noi vé con voi ?
- COo moi tré 1én doc bai tho
*2: Day tré doc thudc bai dong dao : Con véi con voi
- C doc 1an 1: Dién cam + cir chi diéu bo.
+ Hoi tré c6 vira doc bai déng dao gi?
+ Con c6 nhan xét gi vé cach doc cua ¢ ?
+ Giang noi dung bai déng dao va gidi thiéu nhip bai déng dao: Bai ddng dao noéi vé dic diém cuia con voi. Véi nhip 2/2 khi
doc doc voi giong vui tuoi khoe khoén.
+ C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa.
- C6 mdi ca 16p doc 2-3 lan.




- Thi dua t6, nhém, ¢4 nhén, 1én doc bang nhiéu hinh thirc khac nhau( ¢d chu ¥ stra sai cho tré)
* Dam thoai.

- C6 vira doc bai dong dao gi?

- Con voi ¢6 nhiing bd phan nao?

- Céi1 gi cua con voi di trudce?

- Hai chan thi di ntn?

- Con céi gi di sau ndt?

- Qua bai tho chung minh hoc dugc diéu gi?
=> (G140 duc tré bao vé dong vat.

- Moi ca 16p doc lai bai dong dao.

* 3: Két thiic

- KTTH cb va tré hat bai d6 ban

IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré.

2.Veé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cuia tré.

3.Vé kién thirc, k§ ning ciia tré.

Thir 5 ngay 27 thang 3 nam 2025



PTTM
- Day KNCH: Voi lam xiéc
- Nghe hdt: Do ban
- TCAN: Ai nhanh nhit
I. MUC PICH YEU CAU:
- Tré nhd tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 bai hat va hat ding giai diéu bai hat “Voi lam xiéc”. Biét cach choi tro choi 4m
nhac.
- Rén cho tré nghe va hat dtng nhac, phat trién tai nghe cho tré.
- Tré hung thuq, tich cuc tham gia hoat dong, huong ing cung co.
II. CHUAN BI:
- Nhac bai hat: “Voi lam xiéc”, “Pé ban”.
II1. TIEN HANH:
*1: On dinh t6 chirc.
- Chung minh dang hoc chu dé gi?
- Cac con biét nhitng con vat nao séng trong rimg?
- C6 bai hat nao néi vé con voi?
=> C6 dan dat vao bai.
*2: Day KNCH: “Voi lam xiéc”.
- Co gi61 thi€u tén bai hat tén tac gia.
- C6 hat mau 1an 1 ¢6 nhac.
- Giang noi dung bai hat: Bai hat “Voi lam xiéc” sang tac ctia nhac sy Phan Hién néi vé chu voi tuy c¢6 than hinh to 16n
nhung lai rat kéo 1éo biét lam xiéc di trén mot soi day rat nho.
- C6 hat 1an 2 khéng nhac.
- C6 cho ca 16p hat cung c6 3-4 lan.
- C6 cho tré hat theo t0, nhom, ca nhan. (C6 chu ¥ stra sai, dong vién tré)
- C6 gidi thidu: Bai hat hay hon khi dugc két hop van dong vo tay theo nhip bai hat.
- C6 van dong vo tay theo nhip bai hat 1 1an.
- Ca 16p hat két hop van dong cung co.
- Hoéi lai tré tén bai hat? Tac gia?




- Cho ca 16p hat lai bai hat.

* 3: TC: Ai nhanh nhAt.

- Co gidi thiéu TC, céch choi, luat choi: Cho tré dirg thanh vong tron, co dat sb vong it hon sb tré. Tré vira di vira hat quanh
vong tron. Khi nghe c¢6 tiéng sac x6 thi nhay nhanh vao vong. Tré nao khong nhay dugc vao vong thi phai nhay 16 co.

- C6 cho tré choi 2-3 1an. (C6 bao quat, dong vién tré)

* 4: Nghe hat: “P6 ban”.

- CO gidi thiéu bai hat, tac gia.

- C6 hat 1an 1 thé hién tinh cdm bai hat.

- Giang noi dung bai hat. Bai hat “D ban” sang tac cua nhac sy Hong Ngoc noi vé cac loai dong vat song trong rimg day cac
con a

- C6 hat 1an 2 két hop mua minh hoa. Khuyén khich tré huong Gmg cting ¢o.

- Két thuc tiét hoc.

IV. PANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré.

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cuaa tré.

3.Vé kién thirc, k¥ niing ciia tré.




Thir 6 ngay 28 thang 3 nam 2025

PTNN

Pong kich: Bac giau den va hai chi tho
I. MUC PiCH YEU CAU.
- Tré hiéu ndi dung cdu chuyén, biét danh gia, nhan xét nhan vat, biét nhap vai thé hién giong nodi phu hop nhan vat.
- Tré tra 101 cac cau hoi cua cd, ndi duoc ca ciu thoai gitp phét trién ngdn ngir.
- Tré htng thu tham gia cac HP. GD tré doan két gitp d& moi ngudi.
II. CHUAN BI.
- M6 hinh nha,cay.
- Trang phuc céc nhan vat, mii maa c4ac nhan vat.
II1. TIEN HANH.
* 1: On dinh to chirc.
- C va tré doc ddng dao: dung ding dung dé.
- Bai dong dao néi vé diéu gi?
- Chung minh biét cau chuyén nao néi vé bac gau va cac ban tho?
*2: Péng kich: Bac giu den va hai chi thé
- C6 ké cho tré nghe 1 lan .
* Pam thoai:
- Khi di choi vé gip mua bac Gau di gd ctra xin tri nho nha ai?
- Khi bac giu gb ctia tho Nau da néi gi?
- Giong ctia thd Nau ntn?( Cho tré bat chude giong ctia thd Nau)
- Bac gdu Pen di noi gi v6i Tho Nau?
- Giong cuia bac gau ntn?
- Tho Nau ¢6 cho bac giu tra nhd khong?
- Tho nau d3 noi gi voi bac Gau? Cho tré bit chude giong ctia tho Nau)
- Khi bi Tho Nau tir chdi Bac Gau d3 noi gi?
- Cac con c6 nhan xét gi giong ctia bac Gau?( Cho tré bat chudc lai giong ciia bac Gau)
- Thé Néau khong cho trt nhd bac Gau da tim dén nha ai?
- Khi dén nha thé Trang bac Gau di néi gi?
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- Lic nay giong cua bac gau ntn? Chiing minh ciing néi lai 10 noi cua bac Gau nao?
- Tho trang d4 noi gi véi bac Gau? Chiing minh c6 nhan xét gi vé giong cua ban tho Trang?
- Khi duoc vao nha thé trang tri nho va dugc tho Trang moi an banh bac Gau da noi gi?
- Ntra dém béo to nha tho Nau bi d6 tho Nau da tim dén nha ai?
- Ltic gd ctia nha tho tring tho Nau da noi gi?
- Khi vao nha thé Nau d4 néi gi voi bac Gau va tho Trang?
- Bac géu da noi gi voi tho Nau?
- Thoé Nau rat 4n han va di noi gi véi bac Gau? Con c6 nhan xét gi vé giong noi cua thd Nau?
- Qua céu chuyén chung minh hoc dugc diéu gi?
=> C6 cung cd , gido duc tré: Khi thiy ngudi khac gip khé khin, khong duoc ich ky chi nghi cho riéng minh, ma chung
minh phai biét gitp d& moi nguoi, khi nguoi khac giap minh thi minh phai biét néi 101 cam on, va dic biét khi 1am diéu gi co
16i chiing minh phai biét nhan 16i va sira 15i nhé
- Co6 chia 16p thanh 3 déi.
- Céc ddi vé doi thao lun.
- C6 moi tung doi 1én dong kich véi su giap do cua co.
- Sau mdi 1an c6 nhan xét dong vién tré.
- KTTH.
IV. PANH GIA TRE CUOI NGAY.
1.Vé tinh trang strc khoe ciia tré

2.Veé trang thai cim xuc, thai do va hanh vi ciaa tré.

3.Vé kién thire, k¥ niing ciia tré.
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Nguwoi soan

Hoang Thi Ngoc Anh
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