Ké hoach chii dé nhanh 1: Qué hwong
Thoi gian thwe hién 1 tuén tir 28/4 — 02/5/2025
Giao vién thuc hién: Vii Thi Nhung
Thir 2 ngay 28 thang 4 nam 2025

PTNT
S6 10 (Tiét 1)

I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét dém dén 10. Nhan biét cic nhoém db vat do choi co s6 luong trong pham vi 10. Nhan biét s6 10
- Tré c6 ky nang dém, tao nhém c6 sd luong 10.
- Tré hig thu, tich cuc trong gio hoc.
II. Chuén bi
- Mdi tré 10 chiéc mi, 10 chiéc 4o, thé s6 tir 1- 10, 2 thé s6 10
- Cac nhém d6 dung, d6 choi c6 s luong 10 xung quanh 16p, bang gai.
- o dung co gidng d6 dung tré
I11. Hoat dong:
HP1: On luyén sé lwgng trong pham vi 7,8,9
- Cho tré choi di si€u thi
- Cho tré di chon cic nhém nem chua, nén, tii xach...c6 sb luong 7,8,9..dat thé s twong Gmg
- C6 va tré cung kiém tra
HP2: Pém dén 10. Nhin biét nhém c6 10 doi twong
- Cho tré di 1ay dd dung vé t6 ngdi
- C yéu cau tré xép tat ca sé6 mil thanh hang ngang phia trén tir trai sang phai
- Sau d6 1ay 9 40 dai xép thanh hang ngang phia dudi sao cho mdi 4o dai twong tng 1 chiéc mil (tuong tng 1-1). Nhan

xeét




- So sanh gitra 2 nhém, nhom nao nhiéu hon, nhom nao it hon?

- Muén 2 nhoém bang nhau phai 1am gi?

- Muén s6 4o dai nhiéu bang s6 mii thi phai lam nhu thé nao?

- Cho tré thém 1 4o dai, so sanh, dém 2 nhom (kiém tra c4 nhan)

Trén day 1a nhitng nhém nem chua, tai xach, 4o dai chua di sé lwong 10 bay gio ban nao gioi 1én tim va lay giup co
cac nhém sao cho mdi nhom co6 di sd lwong bang 10

- Ca 16p dém va kiém tra

- Bé biéu thi cho nhém c6 s6 luong 13 10 ngudi ta dung thé s may?

- Ai biét thé s6 10 gio 1én cho c6 va cac ban cing xem?

- C6 dua thé s6 10 va gidi thiéu. day 1a theé sb 10 doc 1a « S6 107 .

- Cho ¢4 16p doc, td, nhom tré doc

- Pit thé s6 10 biéu thi cho nhom nem chua, thi xach, 4o dai

- Moi tré 1én tim thé s6 biéu thi nhom c6 10 ddi twong

- Lan luot cho tré cat 1, 2, 3 4o dai khi cat hoi tré con lai may va dit s6 twong Ung.

- Cho tré cit tat ca s mii 1an luot tir phai sang trai vira ct vira dém. Hoi tré trén bang co gi?
- CO nhan xét khen tré

3.HD3:Luyén tap

TCI: két ban

+ Céach choi: Tré di thanh vong tron khi c6 hiéu 1énh “ Két ban” Tré hoi két may két may. C6 néi két ban co sd nhiéu
hon 9 14 1, nhiéu hon 8 1a 2

- C6 cung tré kiém tra s6 lugng tré & mdi nhom.

+ Cho tré choi 2- 3 lan.

TC2: Khoanh tron nhém sé 10

Tim va khoanh tron nhom 4o dai, nhom 6, tai xach c6 sé luong 10. T6 mau sé 10

- C0 cho tré nhan xét bai cua ban




-C06 nhan xét, dong vién tré
IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré:

2.Veé trang thdi cam xuc, TD va hanh vi cua tré.

3.Vé kién thire, ky ning ciia tré

Thwr 3 ngay 29 thang 4 nam 2025

PTTC
Sinh t6 bo sita dic ( EDP)
( Quyén 4: Quyén duoc chim soc, nudi dudng; Quyén 23:Quyén duge bay to ¥ kién va hoi hop)
MBD toan phan
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1.S- Khoa hoc: Tré biét tén goi, ndi dung mot sé quyén tré em duoc tham gia nhu quyén duge chim soc nudi dudng,
quyén duoc gido duc, hoc tip va quyén dugc tham gia cac hoat dong théng qua hoat dong lam sinh t6 bo sita dic. Tré

biét tén goi ddc di€ém, loi ich va cac nguyén li€u lam ra mon sinh t6 bo sira dac




2.T- Cong nghé: Tré co ki nang sur dung do dung, dung cuy, nguyén liéu dé 1am mon sinh tb bo sita dic

3.E- Ky thudt: Tré biét sap xép quy trinh 1am sinh t6 bo sita dic va thuc hién cac ki ning theo dung quy trinh d3 sip
xép (lua chon va lam sach nguyén li¢u, x4t nho, dong, xay...)

4.M- Todn hoc: Tré biét van dung ki ning dong bang thia, bang cdc, so thia sita dac da dong dugc va thé hién bang ki
hiéu hoic con sé trén bang quy trinh

5. A- Nghé thudt: Tré biét trung bay, trang tri mén sinh té bo vira 1am dugc sao cho that dep mat

- Ngén ngir: Rén cho tré ning nghe hiéu, biéu dat, chia s¢ ¥ tudong

- K7 néing thé ki 21: Tré c¢6 ki nang hop tac, 1am viéc nhom, tu duy phan bién

II. CHUAN BI

- Nguyén liéu: qua bo, sita didc, da vién. Mi nhom s& chuan bj nguyén liéu theo bang thiét ké.

-Pd dung: may xay sinh td, Dao, thét, dia, thia, khay, bat, gang tay...

- Mot s6 d6 dung bd tro cho gio hoc: Bang gai quy trinh va cac hinh anh quy trinh 1dm moén sinh té bo, but, bang ké,

III. QUY TRINH THIET KE KI THUAT

* Buoc 1. Hoi

- C6 dua nguyén li€u va hoi tré

+ Co c6 gi day?

+ An hoa qua c6 1¢i ich gi.

+ V&i nguyén lidu nay co thé lam nhiing moén gi?

+ O nha ching minh da dugc bd me 1am cho in bao gior chwa?

+ Bb me 1am cho cho ching minh cdc moén an ngon , viéc lam do thé hién diéu gi?

=> (C6 khai quat: B me chung minh hang ngdy quan tdm, chim lo cho chung minh 14 ching minh dang huéng quyén
duoc cham soc nudi dudng, vi vay cac con ludn phai biét on bé me, ong ba va nhimg ngudi da luén quan tim céc con.
- C6 va tré thong nhat lam: sinh t6 bo. Hoi tré:

+ sinh t6 bo mudn an dugc can dam bao ti€u chi gi?




- C6 va tré thong nhat tiéu chi:

+ TC1: nuée sinh t& min

+ TC2: ngot vira phai

+ TC3: Trang tri dep mat

* Buoc 2. Tuwong twong (HDC thir 28/4/2025)

- Hoi tré:

+ Con nao biét vé moén sinh t6 bo?

+ Ai ¢6 cau hoi gi vé mon sinh té bo?

+ Sinh té bo dugc lam tir nguyén liéu gi?

+ Quy trinh lam moén sinh t6 bo nhu thé nao?

+ Pé dam bao an toan thuc pham trude khi ché bién cac con phai lam gi?

+ Con s& sir dung dung cu gi dé sit nhd qua bo?

+ Pé mon sinh t6 bo ngon, hdp din moi nguoi chiing minh can chu y diéu gi?

+ Céac con duoc nghe cac ban chia s¢ ¥ tudong lam mén hoa qua dam 1a cac con duge cung cap va cung cb thém kién
thirc.Khi d6 1a cac con dang tham gia hoat dong gi?

> Co kh'fmg dinh duogc hoc tap, dugc tham gia cac hoat dong chinh Ia quyén cua cac con, xong do6 cling 1a trach nhiém.
* Buwéc 3. Ldp ké hoach (HPC thir 2/28/4/2025)

- C6 cho tré vé cac nhom thao luan thong nhét lai trong nhom va vé quy trinh lam sinh té bo
- Tré v&, to mau, cat roi ting hinh va gai 1an luot cac budc vao bang quy trinh lam sinh t6 bo
- Co hot tré:

+ Vira rdi nhom cac con nhitng ban nio tham gia v& thé hién y tuong ctia nhém?

+ Dé o ban thiét ké d6 con dd v& nhu thé nao?

- C6 nhan xét, khuyén khich tré dé gitip tré phat trién kha nang nang khiéu hoi hoa

- Cho tirng nhém di chuan bi cac nguyén liéu, dung cu dé lam sinh t6 bo

* Buwoc 4. Thuc hién




- Cho tré choi tro choi: "Tap tam vong", xuét hién hop stra dac hoi tré:

+ Co c6 gi day?

+ V&1 hop stra dac nay chiing minh s€ lam gi?

+Hom trudc chung minh da chudn bi duoc nhimng gi cho mén sinh té bo?

- C6 cho tré xem lai video céc budc ¢d va tré da chuan bi dé 1am sinh t6 bo

- Cho 1 tré nhéc lai quy trinh lam sinh t6 bo

- C6 va tré nhic lai tiéu chi lam mon sinh t6 bo ma 6 va tré di thong nhat

- C6 nhan manh budc chon cac nguyén liéu va dong sira dé 1am sinh t6 bo

- Cho tré 1y nguyén liéu, d6 dung, dung cu vé 4 nhom dé thao luan, phan cong cong viéc

- Tré thuc hién 1am theo quy trinh nhom dé thdng nhat va két hop ghi lai ti 16 cac nguyén liéu vao bang quy trinh
- Cho tré dem san pham 1én trung bay,lan luot tmg nhom chia sé vé san phim ctia nhém minh.
+ gidi thi€u cach lam sinh td bo, ti 18 bo, sita, theo tiéu chi

- Cho tré ngéi dudi dua ra cau hoi vé san phém cua nhom ban. Tré quan sat, dugc ném va danh gia san phém dua trén
tiéu chi da dé ra

- Du kién 1 s6 cau hoi:

+ Ban hoc cach 1am sinh t6 bo tir dau?

+ Nhom con lam sinh t6 bo da dung véi quy trinh chua?

+ Con dung gi dé dong sita? Pong nhu thé nao?

+ Con d4 ném san phim cta nhom minh chua? Vi ctia nd nhu thé nao?

+ San phém cua nhom con da dat duoc ti€u chi dua ra chua?

+ Con c6 hai 1ong vé san pham ctia nhém minh khong?

+ Con ¢6 mudn thay d6i khong? Néu dugc thay ddi con s& lam nhu thé nao?

+ Kho khin nhat cia nhém con khi lam sinh té bo 1 gi?

- C6 hoi tré c6 ban nao chua duoc tham gia 1am sinh t6 bo khong?

- Cac con s€ lam gi v6i1 thanh qua ciia minh?




- C6 goi y dem 1 phan xudng moi cic em bé nha tré vi cac em con nho, chua thé ty minh lam dwoc mén sinh t6 bo.

=> Va khi cac con dem thanh qua cua minh moi cac em bé d6 1a hanh dong gi? ... Khi biét quan tdm chia sé chinh 13
cac con dang tham gia hoat dong xa hdi...

* Buéc 5. Cii tién

- Néu tré c6 su cai tién co cho tré thuc hién vao budi chidu thi 6 ngay 02/5/2025

IV. DPANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré:

2.Vé trang thdi cam xuc, TD va hanh vi ciia tré.

3.Vé kién thirc, ky ning cia tré

Thwr 6 ngay 02 thang 5 nam 2025

PTTM
Day KNVD mua : Mua véi ban Tay Nguyén (Quyén 7:Quyén giir gin, phat huy ban sic;) MP bo phan
TCAN: Nhay theo diéu nhac
Nghe hat: Viét Nam qué hwong toi




I. MUC PICH YEU CAU

- Tré thudc va hat dung giai diéu bai hat “ Mua véi ban Tay nguyén” va thé hién cic dong tac minh hoa phu hop voi
am nhac va noi dung bai hat. Tré biét duoc quyén giit gin ban sic dan tdc va phat huy dugc truyén thong yéu nude,
yéu qué huong. Thong qua bai hat.

- Rén cho tré tinh manh dan, tyu tin thé hién trudc ca 16p.

- Tré hiing thu, tich cyc tham gia cac hoat dong.

II. CHUAN BI

-Nhac bai hat “mua véi ban tdy nguyén”, “ Viét nam qué huong t61”

- Bién soan cac dong tac miia bai “ Mua vai ban tady nguyén”

II. TIEN HANH

HD1: Tro chuyén

- C06 cho tré xem hinh anh vé tdy Nguyén (nhac cu, phong canh, trang phuc) va trd chuyén cing tré:

+Nhitng hinh anh cic con vira xem néi dén canh dep va con ngudi noi dau?

=> Gido duc tré vé nét dep van hoa ctia mién nti Tay Nguyén. Va cac con dang dugc tham gia vao Quyén giit gin, phat
huy ban séc

HD2: Day van dong mua “ Mua véi ban Tay Nguyén”( Pham Tuyén)

- Co bat mot doan nhac cho tré doan tén bai hat

- Co hoi tré do 1a bai hat gi? Ai sang tac?

- Cho tré hat lai 1- 2 1an( C6 sira sai néu co).

- Cho tré van dong theo y thich v&i bai hat.

- Co moi 1 tré Ién mua.

- C6 thdng nhat van dong mia va mia mau cho tré xem lan 1.( khong bat dan)

- Lan 2 ¢6 mua ( bat dan)

- Lan 3 ma + phén tich dong tac:




+Pong tac 1: Cau hat “Tay em cam hoa co do thim anh sao vang”: Hai tay c6 dua sang cing bén phai, 1 tay cao 1 tay
thip, ban tay nim ho, xoay danh cb tay theo nhip 1, 2, 3, 4 ddng thoi chan phai kidng nhun theo nhip. C6 hat va thuc
hién van dong.

+ Pong tac 2: Cau hat “Ma hat theo nhip dan T’rung vang vang”: Gidng véi dong tac 1 va co doi tay. Hai tay co dua
sang cung bén trai, 1 tay cao 1 tay thap, ban tay nim ho, xoay danh cd tay theo nhip 1, 2, 3, 4 déng thoi chén trai kiéng
nhan theo nhip.

+ Pong tac 3: Cau hat “Vui bén nhau cing ban Tay Nguyén. Khi xa nhau cang thém luu luyén”: Hai tay c6 v vao
nhau nghiéng trai nghiéng phai theo nhip, dong thoi dua 2 chan sang 2 bén ki got, nghiéng bén nao dua chan do.

+ Pong tac 4: Cau hat “Hom nay ngay vui cuing nhau mia hat két doan”: Hai tay c6 nam ho dua tir dudi 1én hat gap
khuyu tay ngang vai, ddng thoi chan dua chéo vé phia trudc ky got chan va nhun sau dé doi bén.

+ Pong tac 5: Cau hat “Nhitng chau Bac Ho that ngoan ngoan”: Hai tay dwa dan chéo trudc nguce nhin vao chir “Hb”
roi dua 1én dinh dau lac c6 tay dong thoi nhan chan theo nhip

- Co6 va tré cung van dong 2- 3 lan. Co6 sua sai

- Thi dua td, nhém ban trai — nhém ban gai, ca nhan, (c6 chu y stra sai cho tré)

- Hoi lai tré tén bai hat va van dong

- Moi 1 tré 1én hat va van dong lai

-Moi ca 16p hat lai bai hat va van dong.

HD3: TCAN: Nhay theo di¢u nhac

-Co gidi thi¢u tén tro choi, hoi tré cach choi

-C6 hudng dan lai tré cach choi “ Ca 16p di vong tron, khi c6 nhac bat Ién cac con sé€ di va nhay theo di¢u nhac ( Nhac
nhanh di nhanh, nhac cham di cham, nhac durng lai thi cac con khong di”. Néu ban nao di khong diang thi phai nhay 10
co”

- C6 cho tré choi 3-4 lan

( Sau mdi lan c6 dong vién khuyén khich tré)

HD4: Hat nghe: “ Viét Nam qué hwong t6i” (D6 Nhuin)




Co gi61 thi¢u tén bai hat, tén nhac si

- Co hatlan 1

> C6 vé ndi dung bai hat “Viét Nam Qué huong t6i” ca ngoi vé dep clia con nguoi, ciia Qué huong dat nude Viét Nam
v6i nhiéu canh dep nhu bién xanh, séng v, c¢6 hang phi lao gié thoi...

> Gido duc tré yéu quy tu hao vé qué huong dat nuéc minh.

- C6 hat 1an 2: khuyén khich tré hudng tng van dong minh hoa cting ¢6 theo giai diéu bai hat.

-Két thuc tiét hoc

IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré:

2.Veé trang thdi cam xuc, TD va hanh vi cua tré.

3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré

Nguoi duyét Giao vién thuc hién

i

Vii Thi Nhung
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