KE HOACH ON LUYEN THANG 8. LOP 5A3

Gio vién thwe hién: Tran Thi Thu Giang — Trinh Thi Nhan
Thoi gian 4 tuan tir 4/8 - 29/8/2024

I. DU KIEN KE HOACH ON LUYEN

NOi dung 6n luyén

Thoi gian thuc hién

Nguwoi thuc hién

Ghi chu vé sy dieu
chinh (néu co)

On CP Truong mam non + Ban than | 1 tuan Tir ngay 04/8 dén 08/8/2024 Tran Thi Thu Giang
On CP Gia dinh + Nganh nghé 1 tuan Tir ngay 11/8 dén 15/8/2024 Trinh Thi Nhan
On CP TG Pong vat + TG Thuc vat | 1 tuan Tir ngay 18/8 dén 22/8/2024 | Tran Thi Thu Giang
On CP L& hoi + PTGT 1 tuan T ngay 25/8 dén 29/8/2024 Trinh Thi Nhan

II. KHUNG KE HOACH HOAT PONG

. Phan phoi vao cac ngay trong tuan Ghi
T Hoat dong Thir 2 | Thit 3 | T Y | T | Thir 6 chi
- Tro chuyén vé chi dé 6n luyén.
1 Dén tré - Rén luyén cac k¥ nang: chao hoi, ty cat dd dung ca nhan
- Nghe cac bai hat, ca dao, ddng dao vé cc chii dé 6n luyén
Tuén 1: Bai 1 Tuén 2: Bai 2 Tuén 3: Bai 3 Tuén 4: Bai 4
+ Ho hap: Thoi no + Ho hap: Thoi bong | + Ho hap: Thoi no bay | + Ho hap: Tiéng coi
bay. bay. + Tay: Hai tay sang tau tu tu.
+ Tay: Hai tay sang | + Tay: Hai tay thay ngang, 1én cao. + Tay: Xoay ba vai.
ngang, 1én cao. nhau dua thang 1én + Bung: Ngoi dudi + Bung: Dung cti
5 TDS + Lung, bung: Bung | cao. chén, hai chan thay ngudi vé phia trudc.
cui nguoi ve phia + Bung: Dting quay | nhau dua thang 1én + Chan: Bude 1 chan
trude. than sang bén 90. cao. ra phia trude, khuyu
+ Chan: Ngbi Khuyu | + Chan: Ngdi khuyu | + Chan 2: Ngbi xom, | gbi.
gbi. gbi. ding 1én. + Bat: Bat tién vé phia
+ Bat: Bat chum tach | + Bat: Bat tién vé + Bat 2: Bat luan phién | trudc.
chan. phia truoc. chan trude chan sau.




n Phan phoi vao ciac ngay trong tuan Ghi
TT |  Hoatdong Thir 2 Thir 3 e ] Thes Thit 6 chii
Tuan 1 | Ngay 4/8/2025 | Ngay 5/8/2025 | Ngay 6/8/2025 Ngay 7/8/2025 Ngay 8/8/2025
On CPB PTTM PT KNXH PTTC PTNT PTNN
Truong On bai hat: “Sinh nhat cia | On VD: “Bo chui - On: “Tro On bai tho: “Ban
Mim | “Trudng ching bé” qua cong”. chuyén vé mot sd tay cO giao”.
non chau la truong b phan trén co
+ Béan mam non” thé va chirc nang
than cua chiing”
Tuan 2 | Ngay 11/8/2025 | Ngay 12/8/2025 | Ngay 13/8/2025 | Ngay 14/8/2025 | Ngay 15/8/2025
On CPH PTTM PTNT PTTC PTNN PTTM
Gia On bai hat: Phan biét hinh | Reén tré cai — coi -On truyén: On nin dung cu
dinh+ | “Lénlénchau | tronvéihinh | clc, xau — budc "Tich Chu" nghé y.
Nganh | lai may cay”. tam gidc, hinh | day cac loai vay
nghé vuong, hinh chir 40.
3 | HPH nhat
Tuédn 3 | Ngay 18/8/2025 | Ngay 19/8/2025 | Ngay 20/8/2025 | Ngay 21/8/2025 | Ngay 22/8/2025
On CPB PTNT PTNN PTTC PTNT PTTM
TGPV | Trd chuyén mot | On truyén: “Ca | On KNVD: “Ném | On: S6 4 (Tiét 1) On v& mot sd
+ s6 loai rau chép con” trang dich nam loai rau
TGTV ngang bang 1 tay
0 khoang cach
2m.
Tuin 4 | Ngay 25/8/2025 | Ngay 26/8/2025 | Ngay 27/8/2025 | Ngay 28/8/2025 | Ngay 29/8/2025
On CP PTTM PTNT PTTC PTTM PTNN
PTGT On: “X¢é dan On tro chuyén | On KNVD: “Ném | On: VD vd dém On bai tho:
thuyén trén bién | mot sd PTGT | tring dich dimg | theo bai hat “Em | Thuyén gidy
duong hang bang 1 tay” di choi thuyén”
khong




n Phan phoi vao ciac ngay trong tuan Ghi
TT |  Hoatdong Thir 2 Thir 3 e ] Thes Thit 6 chii
- QSCMD: Cho | - QSCMD: Tro |- QSCMD: Thuc |- QSCMD: Day |- QSCMD: Quan
tré tham quan chuyén ho tén, | hién theo chi dan | tré Gmg xtr phu sat vuon rau.
va tro chuyén dac diém, so ctia mot sd ki hop véi gidi tinh | - TCVD: Méo
vé nhitng noi thich cua cac hi¢u thong cua ban than. dudi chudt.
nguy hiém ¢ ban, cac hoat thuong ¢ truong | - TCVD: Nhay - Choi tu do:
truong, 16p. dong cua tré & 16p. bao bd. Choi cac tro choi
Tuin 1 |- TCVD: bi truong. - TCVP: Rong - Choi tu do: trén san truong.
thay d6i tbc 6 |- TCVD: Choi | rin Ién may. Mua dai lya.
theo hiéu 1énh | phdi hop véi ban | - Choi tw do:
- Choi tu do: kep bong bang | Choi v6i d6 choi
Choi vo1 gay nguc. ngoai troi.
thé duc - Choi tu do:
Choi da bong
- QSCMD: Tro |- QSCMD: T/C |- QSCMB: Thi |- QSCMB: Quan |- QSCMBD: Cay
4 | HDNT chuyén vé cac | va cho tré ké vé | nghiém vii diéu sat cong viéc cua | hoa loa kén
thanh vién trong | hoat dong cua cua stra. bac thg xay - TCVD: Chay
gia dinh bé. tré 1 ngay khi & |- TCVD: Pi bang | - TCVD: Chay | thay d6i hudéng
Tuin 2 | -TCVPD: bi nha theo trinh ty | mép ngoai ban thay d6i huéng van dong theo
bang mép ngoai | thoi gian. chan. van dong theo dang hi¢u 1énh.
ban chan. -TCVD: O an - Choi tu do: dang hi¢u Iénh | Chei tw do: Choi
- Choi tu do: quan choi du quay, cau |- Chei tw do: V& [cac trd choi trong
Khiéng bong. - Choi tu do: truot. dung cu nghé xay lgoc cho qué.
Chot v6i bong dung
bong xa phong.
- QSCMBD: - QSCMD: -QSCMD: Cay | - QSCMBD: Tro |- QSCMBD: Tro
Thir nghiém hat | Quan sat Rau bang. chuyén vé 1 s6 chuyén vé 1 sb
Tuan 3 | gao nhay maa. | mudng. - TCVD: Ném con vat duoi con vat nudi
- TCVD: Cho tring dich dung | nudc. trong gia dinh.
tré v& hoa, qua, | bang 2 tay.




- Xem tranh anh vé cac cha dé 6n luyén.
- Lam vé bé hoc toan.
- Tré 6n luyén, thém bdt trong pham vi 5.

n Phan phoi vao ciac ngay trong tuan Ghi
TT |  Hoatdong Thir 2 Thir 3 e ] Thes Thit 6 chii
-TCVD: Bd | cdybang phian |- Choi tw do: -TCVD: Ném |- TCVD: Méo
chui qua 6ng trén san vandéi | Truy tim kho trang dich dmg | dudi chuot.
dai. 1én cdm nhan bau. bang 2 tay. - Choi ty do:
- Choi tw do: | ctia minh vé tac - Choi tu do: Lam con meo.
Cho tré v& qua | pham vira tao ra. Lam con trau
bang phan trén | - Choi tw do: bang 14 mit.
san. Choi khu cho
qué.

- QSCMBD: - QSCMD: - QSCMD: Nhan | - QSCMD: Quan | - QSCMBD: Quan

Tuan 4 | Thuc hién theo | Thuc hanh doi | biét 1 s6 bién béo | sat, trd chuyén sy | sat canh  dinh,
chi dan ctia mot | mil bao hiém giao thong don thay doi cua cdy | chua
s6 ki hiéu théng | - TCVD: Bé gian theo mua -TCVD: Ném con
thuong khi lam tai xé - TCVD: Bé -TCVP: DPi ciu |- Choi tr do:
tham gia giao - Choi tu do: chuyén bong giéi | thum Tham gia cac
thong Cho tré v - Choi tu do: -Choi tu do: Choi | hoat dong, Choi
-TCVD: Thi | PTGT bang Choi khu chg qué | khu vuon ¢6 tich. | cac tro choi trong
chay va vuot phan trén san. 1€ hoi.
qua 2-3 chudng
ngai vat
- Choi tu do:
Choi vé6i d6
choi ngoai troi.
1. Goc phan vai:
- N4u n, bé em, ban hang, bac si.
2. Goc hoc tap:

5 |HDG - Tré choi bang xép twong tng, Xép theo ddu hiéu cho trude, Bang hinh hoc, ...




n Phan phoi vao ciac ngay trong tuan Ghi
T Hoat dong Thi 2 | Thir 3 | T TR | T | Thi 6 chi
3. Goc xay dung:
- Tré vao goc choi xay truong MN, xay ngo61 nha cua bé.
4. Goc nghé thuat:
- Tré t6, v&, nin, x¢é dan,... vé chu dé on luyén.
- Tré lam dd dung, d6 choi tir cac nguyén vt liéu, .
5. Goc ké chuyén:
- Ké chuyén theo tranh.
- Xem sach tranh chuyén vé chu dé truong MN, ban than, gia dinh.
- Rén cho tré k¥ ning: Rira tay bang xa phong theo 6 budc, k§ ning rira mat. Tré biét xép hang
chd dén luot, rira theo ban.
- Trd chuyén véi tré vé théi quen dn udng tét, khong tdt
6 | VS-AN e A .

- Mo1 ¢6, moi ban khi an.
- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh.
- Phoi khan, lau ban an, sap xép ban an gon gang dung noi quy dinh.
- Xem tranh - Hat cic bai hat | - Nghe ké - Poc déng dao: | - Hudng dan tré

Tuén 1 | anh, video vé chua dé truong chuyén: "Ban tay | "Di cau di quan” | k¥ nang sir dung
truong MN. MN. c6 nu hon". - Néu guong cubi | an toan cac d6
- Néu guong - Néu guong - Néu guong cubi | ngay va tra tré. dung sic nhon.
cubi ngdy va tra | cudi ngdy va tra | ngdy va tra tré. - Néu guong cudi
tre. tre. ngay va tra tre.
- Tro chuyén vé | - Hat cac bai hat | - Cho tré v& tranh | - On cac bai tho, |- Tro chuyén xtr

7 HDC A . 1 \ e A 5 A . At ‘ 5 J N3 A ~ R A .

Tuan 2 | gia dinh, nguoi | vé chu dé gia ngdi nha cia bé. | bai dong daoda | 1y tinh hudng khi
than cua bé, dinh, nghé - Néu guong cudi | hoc. 0 nha mot minh.
nghé nghiép cua | nghiép. ngay va tra tré - Néu guong cudi | - Néu guong cudi
tung nguoi. - Néu guong ngay va tra tré ngay va tra tré
- Néu guong cubi ngay va tra

cudi ngay va tra

tré

tré




N Phan phoi vao ciac ngay trong tuan Ghi
TT | Hoatdong Tha 2 Thir 3 e ] Thes Thit 6 chii
- On bai tho: -On phia trén - |- Xé dan cac loai |- Lam hoa qua - On céc bai hat
Tuin 3 | “Nai con”, phia dudi, phia | rau, cu, dam. vé chu dé.
“Hoa két trai”. | trudc - phia sau. |- Néu guong cudi | - Néu guong cudi | - Néu guong cudi
- Néu guong - Néu guong ngay va tra tre. ngay va tra tre. ngay va tra tré.
cubi ngdy va tra | cudi ngay va tra
tre. tre.
- Cho tré gip - Xem phim hoat | - On truyén: Su - Choi céc tro - Tong két vin
Tuin 4 | may bay. hinh bé an toan. | tich mua xuan. choi vé an toan nghé cudi ngdy.
- Néu guong khi tham gia - Néu guong cudi | giao théng trén - Néu guong cudi
cudi ngay va tra | giao thong. ngay va tra tré. may tinh. ngay va tra tré.
tré. - Néu guong - Néu guong cudi
cudi ngay va tra ngay va tra tre.
tre.
NGUOI DUYET NGUOI SOAN

PHO HIEU TRUONG CHUYEN MON

—
n

Trinh Thi Nhan

Trin Thi Thu Giang
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