KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 1: “LOP HQC CUA BE”
Thoi gian thye hién 1 tudn: Tir ngay 08/9/2025 - 12/9/2025
Nguoi thwe hién: Nguyén Thi Hong
Thir 2, ngay 08 thang 9 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT

VDPCB: Bit nhay tir trén cao xudng (cao 40-45cm)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét bat nhay tir trén cao xudng (cao 40-45cm).
- Rén luyén tinh khéo 1éo, co ki ning biét phdi hop chan tay, tiép dat bang 2 dau ban chan
- Tré hung thq, tich cuc hoat dong
II. CHUAN BI
- San tap du di¢n tich, sdc x0, vach chuén, 2 ghé c0 d0 cao tir 40 — 45 cm.
- Day kéo co
II1. TIEN HANH
1. Khéi dong
- Cho tré di céc kiéu di theo hiéu l1énh cua cb sau do vé 3 hang.
2. Trong dong
a. BTPTC: Tdp 2 lan x 8 nhip
+ Tay 1: Pua tay ra phia trudc, phia sau
+ Bung: Ptng cui vé trude
+ Chan: Khuyu gdi
+ Bat: Bat tai chd
- DPTNM: Pong tac bat (tap 2 1an x 8 nhip)
b.VDCB: Bdt nhdy tir trén cao xuong (cao 40-45c¢m)
- Cho mot tré 1én tap mau cd va cac ban nhan xét
- C6 tip mAu va phan tich dong tac: 1 tiéng xdc x6 ¢d ding vao TTCB, ¢6 budc 2 chan 1én ghé, 2 tay tha xudi doc than, khi ¢ hiéu
1énh 2 tiéng xic x6 tay dua tir sau ra trude dong thoi hoi khuyu gbi, nhun chan dé 1ay da va bat 1én khi roi xuéng cham dét bang 2




dau ban chan rdi ca ban chan, gbi hoi khuyu, tay dua ra trudc dé giir thing bang (Cht y 2 d¢au ban chan cham dat cung luc, va
khong lao ngudi vé phia trudc) sau d6 nhe nhang di vé vi tri ctia minh.

- Lan 1: Cho lan luot ca 16p 1€n thuc hién

(Co chu y stra sai, dong vién tré...)

- Lan 2: Cho 2 ddi thi dua.

- Céc con vua thyc hién van dong gi?

- C6 moi 2 tré 1én thuc hién lai van dong.

c. Tro choi van dong: “Kéo co”

- C0 gidi thi€u tén tro choi: cho tré néu cach choi, luat choi.

- Céch choi: Hai d6i ¢6 s6 luong ngudi choi bang nhau xép thanh 2 hang doc dtmg dbi dién nhau va cach déu vach chuan. Khi co
hiéu lénh, tat ca cung kéo manh sgi day vé phia minh.

- Luéat choi: Néu nguoi dung dau hang ctia d6i nao dam vao vach chuén trude 1a thua cude

- Cho tré choi 2 — 3 lan.

3. Hoi tinh

- Cho tré lam chim bay di nhe nhang quanh 16p 1- 2 vong

IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thurc, ky nang cua tré




Thur 3, ngay 09 thang 9 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC

Pém dén 6. Nhin biét cic nhém c6 6 ddi twong. Nhan biét s6 6
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré biét dém dén 6. Nhan biét cac nhom co 6 ddi tuong. Nhan biét s6 6
- Luyén cach dém tir trai sang phai. Rén kha niang chii y va ghi nhé cé chi dinh.
- Thyc hién t6t nhiém vy duoc giao, tich cuc tham gia vao cac hoat dong
II. CHUAN BI:
- Mbi tré ¢6 6 40, 6 chiéc quan. Thé sb tir 1-6. (2 thé s 6)
- Bai tap cho tré tim va to cho du sd lwong 6 (46 dung ca nhan cua ban géi)
- D6 dung cua cb giéng cua tré kich thudce hop 1i.
II1. TIEN HANH
1. Luyén tip nhin biét nhém do vat c6 so lwong 1a 5
- C6 chia tré thanh 3 t0.
- Cho 1 s6 tré 1én tim mot loai d6 dung ¢4 nhan c6 sé luong it hon hodc bang 5, dat sd twong tmg.
- Cho tré kiém tra, dém s dd dung, doc s6 ma tré d6 tim dugc.
2. Tao nhém c6 6 d0 vét - dém dén 6. Nhin biét s6 6.
- Thudng cho mdi tré mot moén qua vé chd ngdi 3 to
- Cho tré xép tat ca s 4o thanh hang ngang tir trai qua phai (xép 6 cai)
- Cho tré xép 5 cai vay. Xép mdi chiéc vay & dudi tuong tng véi 1 chiée 4o ¢ trén (xép twong tng 1-1)
- Cho tré nhan xét s6 40 va sb vay
- Pém s6 40 - n6i s6 luong
- Bém sb vay - noi s6 luong
- C6 6 chiéc 40 ma chi c6 miy cai vay? Vay s nao nhiéu sé nao it.
- Muén 2 nhém c6 s luong bang nhau thi 1am céch nao?
- Vay mudn s6 vay nhiéu bang s6 4o thi phai lam nhu thé nao?




- Cho tré thém 1 chiéc vay - Tré dém, nhan xét

- So sanh s6 lugng vay va ) lugng 40, nhan xét

- Cung dém xem c6 bao nhiéu vay - bao nhiéu chiéc 40?

- C6 cho tré 1én tim d6 dung ca nhéan c6 s6 lugng bang s6 luong vy va bang s luong 4o (tré & 3 nhom 1én gin tiép cho di sd
luong 6)

- C6 cung tré kiém tra va doc cac nhom vira tim.

- C6 cling cd tat ca... c6 s luong 5 thi thém 1 13 6.

- Pé chi nhom c¢6 s6 lugng 1a 6 nguoi ta dung thé ) méy - tré nhit s 6 - doc sb 6. Dt vao nhom c¢6 sb lugng 1a 6
- Cho tré tim va dt s6 6 cho tirng nhom trén ban.

- C6 cung tré dém va diat sé twong tng

- Cho tré b6t dan sd vay - Pém sb luong con lai - Bat ) tuong Ung.

3. Luyén tap nhén biét s6 lwong 6

+TC1: Tim ban than (két nhom 6 ban)

- Sau mdi 1an choi co cung tré dém, kiém tra s6 luong timg nhom

+TC2: Tim va t6 cho du sb lugng 6 (d6 dung ca nhan cia ban gai), to s6 6
- C6 cho tré vé ngdi 4 nhoém, ban nhom trudng di lay dd dung cho ca nhom.
- Tré choi, ¢d bao quat, huéng dan tré choi

- C6 cho tré tu nhan xét bai cia nhau.

- C6 nhan xét, dong vién, khich 1¢ tré

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré




3.Vé kién thuc, ky nang cua tré

Thir 4, ngay 10 thang 9 nam 2025

PHAT TRIEN THAM MY
Day KNCH: Trwong mau gido yéu thwong (Hoang Vin Yén)
Tro choi dm nhac: Tai ai tinh
Nghe hat: “ Di hoc”
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 va hat dung giai diéu bai hat
- Reén cho tré k¥ ndng nghe nhac va hat ding giai di¢u cia bai hat.
- Tré himg thu choi céc tro choi va tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Pan ghi 161 bai hat “Trudong mau gido yéu thuong”, “Di hoc”
- Mt chop
I1I. TIEN HANH
1. On dinh té chirc
- Cac con dang hoc truong nao?
- Cac con hoc 16p miy tudi?
- Ai day cac con?
- Trudng con c6 gi? Khi dén trudng con cam thy ntn?
=> C6 cung c6 lai va dan dat tré dén véi bai hat “Trudng mau gido yéu thuong”
2. Day KNCH “Trwong méu gido yéu thuwong” Tg (Hoang Vin Yén)
- Co6 gioi thi€u bai hat, tac gia




- C6 hat cho tré nghe 1 1an két hop véi nhac.

- C6 giang ndi dung: Bai hat néi vé trudng mau gido noi d6 co co gido 1a me hién, c¢6 cac con ludn 14 nhitng con ngoan ctia cha me,
nhirng bong hoa dep nhit trong vudn hoa clia trudng mam non

- C6 hat cho tré nghe 1an 2 khong nhac.

- Day tré hat ctng ¢6 2 - 3 1an (lan 3 hat két hop vdi nhac)

- Thi dua t6, nhém, c4 nhan (C6 chu ¥ stra sai dong vién tré kip thoi)

- Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia

- C6 gioi thi€u bai hat hay hon khi thuc hién van dong, cho tré néu y tuong.

- C6 va tré cung thong nhat VD: V3 tay theo tiét tdu cham.

- Cho tré hat va VD ciing ¢b tir 1- 2 lan

2.TCAN: Tai ai tinh

- C6 dua d6 choi ra hoi y tudng tré sé choi nhu thé nao?

- Sau do co phé bién céch choi, luat choi: Co goi 1 ban 1én do1 mii chop va goi 1 ban bat ky 1€n hat. Ban d§1 mii chop c6 nhiém vu
nghe that tinh va doan xem ban nao vira hat néu doan khong diing s& phai lam theo yéu cau cia co.

- Tré choi 3- 4 1an. Sau mdi lan choi c¢6 déng vién, khuyén khich tré.

3. Nghe hat: “ Di hoc” — Tg: Bui Dinh Thdo

- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat 1an 1 thé hién tinh cam.

- Giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé em bé hang ngay di dén truong dugc me diu dit timg budc trong nhitng ngay dau di hoc va
khi me 1én nuong 1am viéc du di hoc 1 minh qua sudi qua khe nhung e bé cam thay rat vui vi muii hwong ctia nui rimng da to

- C6 hat 1an 2 minh hoa dong tac: tré hudng tng ciing cd

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré




2.Vé trang thai cam xuc, thai dé va hanh vi cua tré

3.Veé kién thuc, ky nang cua tré

Thir 5, ngay 11 thang 9 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU
Day tré thudc tho: Méo con di hoc
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho, thudc tho “Me¢o con di hoc”
- Tré dung ngdn ngir ctia minh dé tra 161 ciu hoi cta ¢6 dua ra.
- Gi4o dyc tré biét chao hoi 18 phép voi nguoi 16n, biét ngoan ngoan, nghe 10i nguoi 16n, khong nén néi doi, noi doi 1a khong
ngoan. Tré tich cuc tham gia cac hoat dong
II. CHUAN BI
- Tranh minh hoa nd1 dung bai tho trén may vi tinh.
IIL.TIEN HANH
1.HP1: On dinh to chirc
- Cho tré hat bai “Pi mau giso”
- Céc con vura hat bai hat gi?
- Trong bai hat néi vé em bé di dau?

=> (C0 cung c¢0 lai va dan dat tré vao bai tho




2.HD2: Day tré doc thudc tho “Meéo con di hoc”

- Co gi61 thi€u tén bai tho, tén tac gia

- C6 doc dién cam lan 1.

- N6i noi dung bai tho: Bai tho Méo con di hoc néi vé ban meéo khong thich di hoc nhung sau khi ban hiéu ra di hoc rét 1a vui thi
ban di hoc ngoan, di hoc chuyén can hon

- Giang tor méi:

+ “budn buc”: cam théy khong thich, chén nan, budn va kho chiu

+ “kiém c&™: Lay 1y do nay 1y do no dé 1am hay khong lam diéu gi. Kiém cd dé tir chdi

- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa

- Ca 16p doc cung c6 2-3 lan.

- Céc td, nhom, ca nhan doc luan phién. (C6 chu ¥ sira sai cho tré)

3.HD3.Dam thoai:

- Céc con vura doc bai tho gi?

- Meo phai di dau?

- Méo di néi gi khi khong mudn di hoc?

- Ctru da lam gi va noi gi?

- Thai d6 ctia meéo nhu thé nao khi nghe ciru néi xong?

- Tai sao meo con lai nhanh chan di hoc?

- Qua bai tho con hoc dugc diéu gi? ‘ , ) 7
- Gido duc: Cac con phai cham ngoan, di hoc déu va phai biét vang loi b me va c6 gido dé ludn la bé ngoan.Va khong dugc noi
doi.

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sirc khoe cua tré




2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thurc, ky nang cua tré

Thir 6, ngay 12 thang 9 nam 2025

PHAT TRIEN THAM MY
Vé truong mam non (D& tai)
(Quyén 5. Quyén duoc gido duc, hoc tap va phat trién nang khiéu — MD bd phan)

I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré biét cam but sap mau v& cac nét thang, nét xién, nét cong dé tao thanh birc tranh vé trudng mam non.
- Rén cho tré c¢6 k¥ nang vé va to mau hai hoa btrc tranh.
- Hirng thu tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Tranh mAu cuia ¢ vé trudng mam non (3 bic tranh).

Tranh 1: V& trudng mam non nha bao vé, du quay.

Tranh 2: V& trudng mam non, cdy xanh.

Tranh 3: V& trudng mam non nha bép, cau truot, cdy xanh. ..
- Nhac bai hat: “Trudng chang chau 1a truong mam non”
- Giéy v¢€, sap mau, ban ghé du cho tré hoat dong.
I11. TIEN HANH




1. Tro chuyén

- Cho tré hat bai “Trudong ching chau 14 trudng mam non”
+ Hoéi tré: Céac con vira hat bai hat gi?

+ Bai hat noi vé diéu gi?

+ Trudng mam non cac con hoc c6 tén 1a gi?

- Bén trudng cac con thay co nhiing gi?

> Gidi thiéu cho tré vé céac blc tranh.

2. Quan sat tranh va dam thoai tranh miu:

- C6 dua cac buc tranh ra cho tré quan sat va nhan xét vé duong nét, mau sac, bo cuc....

+ Btrc tranh ve gi day?

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé cac burc tranh nay? Tranh c6 gi?

+ Pé c6 duoc nhitng tranh nhu thé nay c6 phai lam gi? Lam nhu thé nao?
+ Tranh duoc v& bing nhitng nét gi?

+ Mau sic ra sao?

+ B4 cuc va td mau tranh nhu thé nao?

- Cho tré néu y tuong vé gi va vé nhu thé nao dé tao thanh birc tranh.

- Hoi tré cach ngdi, cach cam but.

=> C0 khai quat lai

3.Tré thuc hién

- C6 hoi y tudng cua tré vé nhitng gi? V& nhu thé nao va cach té mau ra lam sao?
- Cho tré vé chd thuc hién ¥ tuong. (Nhic lai cach ngdi va cach cam but).
- CO bao quat goi y cho tré thuc hién y tudng.

4.Trung bay, nhin xét san pham

- Cho tré trung bay san pham va cho tré quan sat, nhan xét:

- Céc con c6 thay nhitng ngdi trudng mam non nhu thé nao?

- Con thich ngdi trudng nao nhat? Vi sao con thich?

10




- Cho tré dat tén ngdi truong tré vé duoc.

- C6 hoi tré: Vira roi cac con da tham gia hoat dong gi? Hoat dong dé giup cac con diéu gi? Ching ta ai cling ¢6 quyén dugc gido
duc, hoc tap va phat trién nang khiéu

- €6 nhan xét budi hoc va tuyén duong cic san pham cia cac bé

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sitc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kien thurc, ky nang cua tre

NGUOI DUYET NGUOI SOAN

9#%‘ _

Nguyén Thi Hong
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