KE HOACH HOAT PONG N1: “ BE YEU CO CAP DUONG”
Thoi gian thwe hién 1 tuin tir ngay 8 /9 — 12/9/2025
Nguoi thue hién: Nguyén Thi Thay

Thir 2 ngay 8 /9/2025
PTTC

Pi trén vach ké thing trén san
TCVD: Chuyén béng
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét di trén vach ké thang trén san. ..
- Rén cho tré su kién tri, khéo 1éo khi tham gia van dong.
- Tré hiing thu tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- 2 day dé can lam vach ké théng trén san, vach chuan, sic x0, bong du ) luong tré choi, ro dung bong..
III. TIEN HANH
1. HP1:Khéi ddng :Ca 16p hat “Truong ching chau 13 trudng mam non” sau d6 di chay két hop cac kiéu chan, sau d6 chuyén vé doi
hinh 3 hang dé tap BTPTC.
2. HP2:Trong dong :
a.BTPTC:
- Tay 3: Hai tay ra trude 1én cao
- Bung 3: Bung quay than sang bén 90 °
- Chan 3: Ngbi xom dung 1én lién tuc
- Bat 3: Bat nhay tai chd
- BPTNM: Chan
( Tap 21 x 4 nhip)
b. VDCB: Di trén vach ké thing trén sin
- C6 gidi thiéu dd dung va hoi tré choi duoc nhirng trd choi gi?
- C6 chét lai van dong.
- Moi 1 tré 1én thuc hién van dong
- Tré va c6 nhan xét ban tap




- C6 1am mAu lan 1: khong giai thich.

- C6 1am mau 1an 2: Vira thyc hién vira giai thich dong tac: 1 tiéng sic x0, co dirng sau vach chuén, 2 tay chéng hong. Khi c6 hi¢u 2
tiéng sic x6 c6 di nhe nhang trén vach, sao cho nguoi khong bi nghiéng, mat nhin thang, dau khong cti. Pi hét doan day trén san nha thi
di nhe nhang vé cudi hang dtng.

- Lan luot 2 tré 1én tap: Co bao quat tré, dong vién sura sai cho tré.

- Lan 2 cho tré thi dua dudi hinh thirc nhit bong cho vao 16. ( Co bao quat, dong vién tré)

- Hoi tré tén van dong

- Moi 2 tré 1én thuc hién van dong.

¢.TCVD: Chuyén bong

- Cach choi: C6 chia tré thanh 2 d6i . Poi bong xanh va doi bong do. Nhiém vu cua tré s& chuyén bong tir tay ban dau hang lan lugt dén
bap cudi hang sao cho bong khong bi roi. Hét thoi gian la 1 ban nhac ddi nao chuyén bong dugc nhiéu dung k¥ thuat thi doi do chién
thang.

- Cb tb chirc cho tré choi 2-3 1an. ( Co kiém tra, bao quat, tuyén duong doi chién thiang.

- C6 nhan xét va kiém tra két qua cta 2 doi.

3.HD3:Hoi tinh :

Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap

IV. DANH GIA CUOINGAY:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré




Thir 3 ngay 10 /9/2024
PTNT
) Tro chuyén vé ¢b cap dudng
I. MUC PICH YEU CAU:

- Tré biét trang phuc, dung cu va cong viéc chinh cua c6 cép dudng: Néu #n, chia an, ddm bao vé sinh bita dn cho bé
- Rén k¥ nang quan sat, cha y, phét trién ngdn ngit mach lac va kha niang tu duy.cua tré.

- Tré yéu quy, ton trong va biét on ¢ cap dudng, c6 ¥ thic giit vé sinh va in hét suat com.

II. CHUAN BI:

- Video vé cb cp dudng

- Mot s6 d6 dung, dung cu cua ¢ cip dudng ( dd choi)

- Ti choi tro choi.

ILTIEN HANH

1.HP1: On dinh 16p, giy hirng thi:
Cho tré choi TC “ Poan nghé qua hinh anh™: Béc si, y ta, cong an, gido vién, c¢o cip dudng
- Cb tb chire cho tré choi va doan

- Hoi tré: O trudng, ngodi c¢d gido thi con ai ciing 12 nguoi chim séc tan tinh cho chiing minh?

- C6 khai quat, dan dit tré dén v6i doan video vé co cap dudng

2. HP2. Tro chuyén vé ¢b cAp dudng

- Cho tré xem video vé c6 cip dudng dang chuén bi bita an: rira rau, nau canh, chia com.

- CO hoi tré:

+ Trong video cac con thay ai?




+ C6 cap dudng 1am nhimg viéc gi?
+ Nho ¢6 cap dudng ma ching ta c6 gi?
+ Céc con thay cong viéc cua cd c¢6 vat va khong? Vi sao?
+ Chung ta can 1am gi dé thé hién tinh cam v&i ¢6 cip dudng?
=>C6 cip dudng la ngudi rat quan trong, mdi ngdy nau cho chiing ta nhitng bita com ngon, sach va day du chét dinh dudng. Ching ta
phai biét on, 18 phép va in ngoan, an hét suat dé co vui.”
3.HD3. Luyén tap
* Tro choil “Ai nhanh hon”: Chia nhom, mdi nhém ké nhanh mét viéc 1am cua co cép dudng.
* Tro choi 2: “Chiée tai ky diéu”
- Chuan bi: Mot thi vai, trong d6 c6 bo vai dung cu nau dn nhé: mudi, thia, ndi nho, mii dau bép, d6i ging tay...
- Cach choi: Moi timg tré 18n boc ngiu nhién 1 do vat trong t0i.Tré goi tén dd vt va noi xem dd vat d6 dung dé lam gi trong cong viée
ctia ¢b cip dudng.
* Trd choi 3: “Déng vai co cap dudng”
- Chuén bi: Mot s6 dd choi nhu bat nhuya, thia, ndi nho, rau qua nhua.
- Cach choi:Chia nhém nho, mdi nhom “ddng vai” ¢6 cAp dudng nau bira an cho cac ban. Cac ban khiac doan xem nhom dang ndu mon
gi (com, canh, rau...).
- C6 t6 chuc cho tré choi
- Sau mdi 1an choi, ¢6 kiém tra, nhan xét tré.
IV.DANH GIA CUOI NGAY:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré




3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir 4 ngay 10 thang 9 nam 2025
PTTM
Day KNCH: Co cap dudng ciia em

TCAN: Ai nhanh nhat
Nghe hat: Ngay dau tién di hoc
I.MUC PICH YEU CAU
Tré nhd tén bai hat, tén tac gia, thudc 1oi bai hat “ Co cap dudng cliia em”
- Tré hat dung nhac, diing giai diéu bai hat va choi tro choi dung theo yéu cau.
- Tré htrng thu, tich cuc tham gia cac hoat dong
II. CHUAN BI
- Nhac cac bai hat “ C6 cap dudng cua em, Ngay dau tién di hoc”
- Ghé: 15 chiéc
II1. TIEN HANH
1.HDP1: Tro chuyén
- C6 doc cau do:

Dau dogi chiéc mii trang




Bép d0 Iira ron rang
Ai nau bita com ngon
Cho bé dn mdi ngay
DO bé biét 1a ai?
- Co6 cho tré doan
=> C6 cling cd lai va dan dt tré vao bai hat “ Co cap dudng ctia em”
2.HDP2: Day k§ ning ca hat “ Cé cip dudng ciia em”
- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia
- C6 hat 1an 1, khong dan. No6i ndi dung “ Bai hat néi co cap dudng ngay ngay dén trudng nau com cho cc bé an”
- C6 hat 1an 2 két hop voi dan.
- C6 cho tré hat cung c6 2-3 lan.
- Mdi ca 16p hat 2- 3 1an.( C6 chu ¥ stra sai cho tré)
- C6 cho td, nhom, ca nhan hat
-C6 hoi tré y tuong két hop v6i van dong gi?
- C6 chét van dong v tay theo nhip
- Moi ca 16p hat va van dong cung c6 1-2 lan
- Héi lai tré tén bai hat, tén tac gia
- Ca 16p hat lai bai hat 1-2 1an.
3.HD3: TCAN: Ai nhanh nhat
- C6 gidi thiéu tén tro choi, huéng dan lai tré cach choi “ C6 xép ghé thanh vong tron, sd ghé sé& it hon s6 ngudi. Nhiém vu cta ngudi
choi khi ban nhac két thic nhanh chan chay nhanh vé ghé ngdi. Néu ban nao khong cé ghé thi ban d6 thua phai nhay 16 cd”
va to chire cho tré choi 2-3 lan.
( Sau mdi 1an c6 dong vién khuyén khich tré)
4.HP4: Nghe hat: Ngay dau tién di hoc




- C6 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia. Hat cho tré nghe 1an 1. No6i ndi dung bai hat “ Noi vé cac ban nho ngay dau tién di hoc con nhiéu
bd ngd, rut ré va ban di dugc su yéu thuong cia c6 gido nén thich thi dén 16p chao dén nam hoc mai, v6i nhiéu ban be, c¢6 nhiéu tiéng
chim hét riu rit khi trén dudng té1 truong”

- C6 hat 1an 2 két hop véi cir chi, diéu bd

- CO6 hat lan 3 cung véi su hung tha cua tré

IV.PANH GIA CUOI NGAY:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thadi dp va hanh vi ciia tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir 5 ngay 11 thang 9 nam 2025
Phat trién ngon ngir
Day tré doc thudc bai tho: Co cap duwdong ( Nguyén Thi Hung)

I.MUC PiCH YEU CAU

-Tré nho tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung, doc thudc bai tho “ Co cép dudng”

- Tré dung ngdn ngir ciia minh dé tra 151 mot s6 cau hoi cua cd dua ra voi ngdn ngir rd rang, mach lac
- Gido duyc tré biét yéu quy co gido, cac ban trong 16p.Tré himg tha tich cuc tham gia hoat dong

II. CHUAN BI




Tranh minh hoa cho nd1 dung bai tho trén may tinh.

ILTIEN HANH

1.HDP1: Tro chuyén, gay hirng thu

- Céac con dang hoc ¢ trudong nao?

- Ai day cac con?

- Ngoai cac ¢o gido thi ai 1a ngudi ndu cho chiing minh nhimg bira an nhiéu dinh dudng?
=> C6 clng ¢ lai va dan dit tré vao bai tho

2.HD2: Day tré doc thudc tho: “ Co cap dudng”- TG Nguyén Thi Hung
- C6 gidi thiéu tén bai tho, tén tac gia. Poc dién cam lan 1.

- N6i noi dung bai tho “ noi vé cac co cap dudng ¢ truong mam non nau nhiéu mén an ngon day di chat nhitng mén ma céc bé rat
thich, céc bé ludn biét on cac c6”

- Giang tir mdi, tir kho

- Co doc 1an 2 két hop véi tranh minh hoa

- Moi ca 16p doc ¢d 2-3 1an( Sau mdi 1an 6 stra sai, sira ngong cho tré)

- M&i t0, nhom, ca nhan doc luan phién

( C6 dong vién, khen tr¢)

* Pam thoai

-Céc con vira doc bai tho gi?Do ai sang tac?

- Bai tho néi vé ai?

- C6 cip dudng & truong lam cong viéc gi?

- Ké nhitng mén in ma cb cip dudng da lam?

- Ban nho trong bai tho thich &n mén nao? Vi sao?

- Qua bai tho con thiy tinh cam cua c6 cip dudng danh cho cac ban nho ntn?

- Con tinh cam cua cac ban nho vai cd cap dudng thi sao?




- Thé con tinh cam cua cac con?

=> (6 cling ¢ lai va gido duc tré: Co cap dudng va co gido ludén danh nhitng tinh cam tt nhit cho ching minh qua nhing bira an,
nhirng bai hoc vi vay chiing minh ludn phai in ngoan, dn hét suat, hoc gioi dé cac co dugce vui.

- Cb cho ca 16p doc lai bai tho 1-2 1an.

IV.DANH GIA CUOI NGAY:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir 6 ngay 12 thang 9 nam 2025
‘ PTTM
bé tai : Cét dan trang phuc, d6 dung, dung cu cua co cép dudng
~ (Quyén 5- Quyén duoc gido duc hoc tap va phat trién nang khi€u - MD li€n h¢)
I.MUC PICH - YEU CAU :
-Tré biét cAm kéo cat duoc trang phuc, dd dung, dung cu cua co cép dudng nhu: mii, tap dé, thét, ndi,... va dan vao giéy
- Rén cho tré k§ nang cam kéo, cit theo dudng vién, k¥ ning bdi hd, k§ ning quan sat.
-Tré hung thq, tich cyc tham gia cac hoat dong.




II. CHUAN BI :
-Tranh mau ctia ¢6 : + Tranh cit dan tap dé
+ Tranh cit dan noi
+ Tranh cit dan mdi, tap dé, o
-Bang treo bai cua tré, giéy V&, 10 dung dd, kéo, ho déan, bai t tranh do dung dd choi.
II1. TIEN HANH
1.HP1: Tro chuyén
- C6 cung tré hat bai “Co cap dudng ctia em”
- Hoi tré bai hat n6i vé diéu gi?
- C cép dudng lam cong viéc gi?
- Bé 1am cong viée d6 ¢6 can phai c6 nhitng d6 dung, dung cu gi?
=>C0 ciing cb lai dan dit tré dén v6i tranh mau
2.HD2: Quan sat va dam thoai
- CO dua tranh ra cho tré quan sat .
+ Ai c6 nhan xét gi vé cac biic tranh cia cd?
+ Mau séc, bd cuc cac buc tranh?
+ Ai c6 thé dat tén cho cac buc tranh
=> C6 cung cb lai cho tré
- C6 cit mau cho tré quan sat vira 1am vira néi cach cit va cach phét hd, dan cho tré quan sat
- Hoi tré ¥ tudng cat hinh gi? Cat nhu thé nao?
> LH: Mdi chung ta déu c6 quyén hoc tip va phat trién ning khiéu ctia minh. Céc con hay cd gang phat huy hét kha nang, khéo 1éo thuc
hién yéu cau ctia ¢6 va co nhitng san pham that dep.
3.HD3: Tré thuc hién
- C6 cho tré 1ay d6 dung vé chd dé thuc hién

- C6 bao quat 16p, giup d& tré khi can thiét.
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- C6 dén gan hoi tré dang cat hinh gi? Con sé& dan ntn?
4.HDP4: Trung bay sin phim

- C6 cho tré treo bai Ién gia

- Cho tré nhan xét bai ctua ban, gidi thi€u bai ciia minh.
- C6 nhan xét chung

IV. DANH GIA CUOINGAY:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Nguoi soan Nguoi duyét

—
Nguyén Thi Thiy
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