KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “CAC CO BAC TRONG TRUONG”
Thoi gian thuwe hién: 1 tuén tiv 08/09 dén 12/09/2025
Gido vién thwe hién: Tran Thi Thu Giang
Thwr 2, ngay 08 thang 09 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
VDCB: “Bdt sdu 45cm”

I. MUC PiCH - YEU CAU:
- Tré biét cach thuc hién van dong "Bat sdu 45 cm" dang ki thuat theo hudng dan cua ¢ gido.
- Rén cho tré ki nang léy da bat va gitr thang béng co thé, cham dit nhe béng 2 chén khi bat sau 45 cm; Phat trién t6 chat thé
luc: Manh mé va khéo 1éo cho tré.
- Tré y€u thich luyén tap, c6 y thirc t6 chirc ki luat. Tré hing tha tich cuc tham gia hoat dong.
II. CHUAN BI:
-2 ghé c6 dd cao 40 - 45cm;
- Bong du cho tré choi tro choi.
II1. TIEN HANH
* Hoat dong 1: Khéi dong.
- C6 va tré hat bai “Trudng chung chau 13 trudng mam non”. Hoi tré:
- Trudng cua cac con 1a truong gi? Khi dén trudng cac con duge lam gi?
- C6 dan dit va cho tré cung khoi dong di véi cac kiéu di: Di kiéng chén, di bang got chan, di khom, chay nhanh, chay cham, ...
vé doi hinh 4 hang.
* Hoat dong 2: Trong dong.
- Tap bai tap PTC (Mdi dong tac tip 2 1an 8 nhip):
+ Tay: Pua tay ra phia trudc, phia sau.
+ Bung: Plng cti gip ngudi vé trudc.
+ Chan: Khuyu goi.
+ Bat: Bat tai cho. (DT nhan manh: BT chéin tdp thém 1 lan 8 nhip)
- VDCB: “Bat sdu 45¢cm”.
- C6 gidi thidu do choi va héi tré: Chung minh sé thyc hién van dong gi v6i 2 chiéc ghé nay?
- Co6 gi01 thiéu bai tap VDCB va goi mdt tré 1€n tap thir.
- Cb tAp mAu 2 lan;




+ Lan 1: C6 tap mAu, khong phén tich dong tac, chi ra hiéu lénh.

+ Lan 2 co tap két hop phan tich dong tac: Tu thé chuan bi ¢6 dimg ty nhién trén ghé, hai tay dua thang ra trudc. Khi ¢ hiéu
1énh "bat" c6 khuyu goi dong thoi hai tay lang nhe xuong dudi, ra sau, thdn nguoi hoi nga vé phia trude. Tiép theo c6 nhiin chan
bét 1én cao, khi roi cham dat bang 2 ban chan, dau gdi hoi khuyu, tay dua ra trudc va tir tir ha xudng dé giit thang bang va nhe
nhang di vé cudi hang dimg.

- Goi 2 tré kha Ién tap (Néu tré thuc hién dugc co tién hanh cho ca 16p thuc hién; Néu tré khong thuc hién duge cd hudng dan
lai bang 101).

- Tré thuc hién:

+ C6 cho lan luot 2 ban dau hang 1én tap (dong vién dé tré tap tot hon, cha ¥ nhic tré khéo 1o dé giir thing bang).

+ C6 cho tré chia lam 2 d6i thi dua nhau xem doi nao ¢6 nhiéu ban tap dang nhat.

- Hoi lai tré tén van dong. Cho 2 tré 1€n tap lai cho c6 va ca 16p cung xem.

- TCVD: Kep bong.

- C0 gidi thiéu tro choi “Kep bong” va hoi tré cach choi.

- C0 khai quat lai cach choi, luat choi: Co chia tré lam 2 doi choi, cac ban trong doi nhat bong kep vao 2 chan va di chuyén vé
dich dé bong vao 16 cta dong minh. Trong thoi gian 1 ban nhac d6i nao chuyén duoc nhiéu bong sé thang cudc.

- C6 t6 chtre cho tré choi 2 lan.

- Nhan xét, dong vién, khen ngoi tré sau khi choi.

* Hoat dong 3: Hoi tinh.

- Tré di nhe nhang theo c6 hit thd sau.

IV. PANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré:

2.Veé trang thdi cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré:

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré:




Thir 3, ngay 09 thang 09 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU’

Day tré doc thudc tho: "Co cap dudng"
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia va biét dugc y nghia ndi dung bai tho.
- Rén cho tré c6 ngdén nglr mach lac no61 du cau, biét dién dat ¥ khi tro chuyén, dam thoai voi co.
- Biét yéu truong, 16p, cac c6 bac trong truong. Cham chi di hoc, an hét xuét an ctia minh, ...
II. CHUAN BI:
- Tranh tho, hinh anh bai tho trén may tinh.
III. TIEN HANH:
* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc.
- Trod chuyén vdi tré vé cong viée clia cac c¢d cic bac trong trudng mam non.
- Theo con céac c¢o cip dudng s& lam nhirng cong viéc gi? Va giup ich gi cho chung minh?
- C6 khai quat va dan dat tré vao bai.
* Hoat dong 2. Day tré doc thudc tho: Cé cip dudng.
- C6 doc cho tré nghe bai tho 1an 1.
- Giang ndi dung: Bai tho noi vé tinh cam yéu thuong va long biét on ctia ban nho danh cho ¢o cap dudng ¢ trudng mam non —
nguoi hang ngay nau cho cac con nhing bira in ngon, day du chat dinh dudng, giup cic con khée manh, mau 16n.
- C6 doc 1an 2 bang tranh minh hoa.
- Ca 16p doc cung ¢b 3 - 4 lan.
- Thi dua t6, nhém, c4 nhan (C6 chu ¥ stra sai cho tré).
* Dam thoai:
- Ching minh vira dugc doc bai tho gi? Trong bai tho c6 nhéic dén ai?
- C6 cap dudng thuong lam cong viée gi & truong minh?
- C6 nau cho cac con nhiing bita dn vao thoi gian ndo trong ngay?
- Bira sang c6 nau mon gi? Bita trua ¢ ndu moén gi?
- Ban nho thich an mén gi nhéat khi & truong?




- Khi dn com do ¢b cip dudng niu, con cam thiy thé nao?

- Con nghi chiing ta can 1am gi dé thé hién su biét on ¢6 cap dudng?

> Co gido duc tré: Gido duc tré biét on, yéu quy co cap dudng va hinh thanh thoi quen an udng tot: dn hét suat, khong kén chon,
an du chat dé mau 16n, khoe manh.

- Co6 cung tré doc lai bai tho mot lan.

IV. DANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré:

2. Ve trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cia tré:

3.Vé kién thire, ky ning ciia tré:




Thir 4, ngay 10 thang 09 nam 2025

PHAT TRIEN THAM MY

Day KNCH: Truwong miu gido yéu thwong (Hoang Vin Yén)
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 161 va biét duoc giai di€u cua bai hat. Biét cach choi tro choi 4m nhac.
- Rén cho tré ky ndng nghe nhac va hat ding giai di€u ctia bai hat, thé hién duoc sy vui tuoi nhi nhanh.
- Tré htng thu choi cac tro choi va tham gia cac hoat dong. Gido duc tré thich di hoc ,yéu quy trudng 16p, doan két, than ai
giap dd ban be.
II. CHUAN BI:
- Nhac cac bai hat: “Trudong miu gido yéu thuong"; Ngay dau tién di hoc’’ trén vi tinh.
- Mii chép dé choi trod choi.
- Céc @6 dung bb tro cho gid hoc.
II1. TIEN HANH:
* Hoat dong 1: Day KNCH bai: “Trudong miu gido yéu thwong”.
- Cho tré doc bai tho: "Co giao cua con" hoi tré:
- Céc con vira doc bai tho gi?
- Bai tho néi vé ai?
- Khi cac con dén truong khong co me thi ¢6 gido gidong nhu ai?
- C6 dan dit gi6i thiéu bai hat: “Truong mau gido yéu thuong”, tén tac gia: Hoang Vin Yén.
+ Cb6 hat cho tré nghe 1an 1 két hop nhac.
- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.
- Gi6i thiéu noi dung bai hat: BH néi tinh cam yéu thuong giiia c¢6 gido va cac bé trong trudng mam non giéng nhu ngudi me
hién véi cac con, thé hién niém vui, su gﬁn glii cia cac ban nho khi téi truong.
+ Cb hat 1an 2 cho tré nghe khong két hop véi nhac.
- Day tré hat:
+ Cho tré hat cung c6 3 1an khong c6 nhac.




+ Cho tirng t6, nhom, ca nhan tré hat dudi nhiéu hinh thirc theo yéu cau cta cb két hop véi nhac. (C6 cht ¥ dong vién va stra
sai cho tré).

- Cho c4 16p vira hat 1 1an két hop nhac.

- Héi tré tén bai hat, tén tac gia.

* Hoat dong 2: Tro choi: “Poan tén ban hat”.

- C0 gidi thi€u tro choi: Poan tén ban hat.

- Céch choi, luat choi: Co moi 1 tré 1én doi mii chdp kin, ¢6 chi dinh 1 ban dudi 16p hat. Tré doi mi kin nghe va doan tén xem
ban nao vura hat. Poan dung s€ duoc thuong 1 bong hoa, doan sai phai nhay 10 co.

- Cho tré choi 4-5 lan.

- Nhan xét, dong vién tré sau khi choi.

* Hoat dong 3: Nghe hat “Ngay dau tién di hoc”’

- C6 gidi thiéu bai hat: “Ngay dau tién di hoc”.

- C6 hat cho tré nghe lan 1.

- C6 tom tit ndi dung bai hat va hat 1an 2 cho tré nghe két hop lam dong tac minh hoa. Khuyén khich tré van dong minh hoa
cung cO.

- Két thuc.

IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky niing ciia tré




Thir 5, ngay 11 thang 09 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC

Pém dén 6. Nhén biét cac nhém c6 6 ddi twong. Nhin biét s6 6
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré biét dém dén 6. Nhan biét nhom co 6 dbi tuong, nhan biét s6 6. Biét choi cac trd choi véi toan sb.
- Rén cho tré ki nang dém, quan sat, nhan biét, ghi nhé, so sanh ) lugng.
- Tré hung thu thyc hi¢n tdt cac nhiém vu duogc giao, tich cuyc tham gia vao cac hoat dong.
I.CHUAN BI:
- MGi tré c6 6 b, 6 but, cac thé s6 tir 1-6 va hai thé s6 6.
- Mot s6 d6 dung dd choi vé chu dé co sd lugng trong pham vi 6 dé xung quanh 16p.
- Mbi tré mot bo tranh vé cac nhom dd dung dd choi ¢ sd lwong trong pham vi 6, but cho tré. Cac dd dung bé trg cho gior hoc.
III. TIEN HANH
* Hoat dong 1: On nhan biét nhém ddi twong c6 so lwong trong pham vi 5.
- Trod choi: Ai nhanh nhét
- Cb gi6i thiéu tén tro choi: Ai nhanh nhat.
- C6 hudng dan cach choi, luat choi: Chia tré thanh 3 ddi theo t6 choi theo yéu cu cua co:
+Poi 1 chon nhitng hdp sap mau c6 s6 lugng bang 3.
+Poi 2 chon nhom d6 choi nau an c6 s luong bang 4.
+ Poi 3 chon nhdm d6 choi xay dung ¢ s6 luong bang 5 (Tré choi 2 1an, sau 1an 1 ¢6 doi yéu cau cho cac doi choi).
+ Co6 kiém tra két qua, doi nao chon dung va nhanh nhit theo yéu cau c6 thi d6i d6 danh chién thing.
- C6 khuyén khich, dong vién tré. Tang mdi tré 1 16 do choi, cho tré 1dy ro va vé chd ngdi.
* Hoat dong 2. Tao nhém c6 6 dd vat - dém dén 6. Nhan biét so 6.
- Hoi tré trong 16 c6 gi?
- Cho tré xép tat ca sb vo thanh 1 hang ngang. Xép tir tri sang phai.
- Xép 5 but twong tng vao mdi vd, xép 1an luot tir trai sang phai.
- Nhém bat va nhém vé nhu thé nao véi nhau?
- Nhom nao nhiéu hon? Nhiéu hon 1a may? Vi sao con biét?
- Nhém nao it hon? it hon 1a may? Cho tré dém sé v va s6 but (Ca 16p, t0,ca nhan).
- Muén nhém but bang voi nhém vo thi phai lam nhu thé nao? (Ca nhan tré). Cho tré thém 1 but.
- Pém s6 vo va s6 but (Ca 16p, t6, ca nhan). By gid nhém vé va nhém but nhu thé nao véi nhau va déu bang may?
- Vay 5 bt thém 1 bt 1a may?




- C6 cho tré quan sat nhdm nhirng nhom dd dung trén ban c6 sd luong chwa gidng voi nhém vé va nhém but. Hoi tré:

- Mubn nhitng do dung c¢6 s6 lugng bang nhdm vé va nhoém but cac con phai lam gi? Moi dai dién 3 tré 1én 1iy thém d6 sao
cho du s6 lugng 1a 6. (Ca 16p dém kiém tra két qua).

- Sb dd dung c6 s6 lugng nhu thé nao voi nhém vé va nhom but? Péu bang may?

- Bé biéu thi sb but co s6 luong 13 6 thi ding s6 may?

- C6 gidi thiéu sb 6: Tat ca nhitg nhom dbi tuong c6 s6 lugng 1a 6 thi duge biéu thi bang sb 6. Pay 1a s6 6, duge doc 1a s6 6.
Ca lop, td, nhoém, ca nhan doc.

- Vay s6 6 biéu thi cho nhom c6 sb lugng 1a méy? Cho tré chon thé s6 6 biéu thi cho nhom v& va but.

- Cho tré dém nhom vé va but, doc thé sb tuong img. Moi tré nhat thé s6 6 biéu thi cho sd dd dung trén ban.

- Cho tré bét dan nhom buat va dit thé sb trong tng sau mdi 1an bot. Cho tré dém va cit s6 vo. Tré doc theé s6 6 va cit sb 6.

* Hoat dong 3. Luyén tip ciing cd.

+ Tro choi 1: “Két ban”:

- C0 gidi thiéu tén tro choi: Két ban.

- C6 néu cach choi, luét choi cho tré: Tré di ty do vira di vira hat, khi ¢ hiéu 1énh “Két ban, két ban” tré cAm tay nhau thanh
tirng nhom nho véi s6 lugng nguodi & méi nhom theo yéu ciu cia cb.

- Cho tré choi 2-3 1an. Nhan xét, dong vién, khen ngoi tré.

+ Trd choi 2: “Ai thong minh nhat”

- C6 gidi thiéu tén tro choi: Ai thong minh nhét.

- C6 huéng dan cach choi, luat choi: Mbi tré 1 bai tap vé cac nhom do dung d6 choi c6 5O lu’ong trong pham vi 6. Tré tim va
khoanh tron nhém d6 dung hoc tap, d6 dung do choi trong truong mam non ¢6 s6 luong 6 va ndi véi s6 twong Ung.

- C6 va tre¢ cung kiém tra két qua sau khi tr¢ choi. Nhan xét va két thuc gid hoc

IV. PANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré:

2.Veé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

3.Vé kién thirc, ky néing ciia tré:




Thir 6, ngay 12 thang 09 nam 2025

PHAT TRIEN THAM MY
Vé trlr(‘)’ng mAam non (Dé tai)
Quyén 5. Quyen duwrgc giao duc, hoc tap va phat trién néng khiéu; Quyén 23. Quyén dwoc bay 16 y kién hdi hop- MP bé phdn)
I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré biét str dung k¥ ning vé di hoc dé vé trudng mam non theo hudng dan cua co.
- Cung ¢b k¥ nang v&, rén sy khéo 1éo va dc sang tao, cach két hop mau sic va bd cuc tranh cho tré.
- Gido dyc tré yeu truong 16p; Tré hirng thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Tranh goi y ctia ¢6: 3 tranh v& trudng mam non. (trudng cd 1 tng; cao tang, toan canh truong mam non).
- Nhac bai hat: Truong ching chau 13 tredng mam non.
- Gidy v&, sap mau, ban ghé du cho ca 16p.
- Céc d6 dung bb tro cho gid hoc
II1. TIEN HANH
* Hoat dong 1: Quan sat tranh miu va dam thoai.
- C6 va tré hat bai: “Truong chiing chau 13 truong mam non”
+ Truong mam non An Thing cta chiing minh ¢ dic diém gi?
+ Tinh cam cua con voi truong 16p nhu thé nao?
+ Chtng minh can lam gi dé truong 16p ludn sach dep?
- C6 gido duc tré va dan dat tré vao hoat dong.
- Cho tré quan sat va nhdn xét :
+ Céc btrc tranh nay veé gi?
+ Con ¢6 nhan xét gi cach v& truong mam non trong cac birc tranh?
+ Birc tranh sb 1 v& trudng mam non nhu thé nao?
+ Con trudng mam non trong birc tranh sb 2 thi sao?
+ Truong mam non trong buee tranh sé 3 ¢ diém gi khac biét ?
+ Con c6 nhan xét gi vé mau sic va bd cuc cia cac buc tranh?
- Hé1 y tudng cua tré:
+ Con s& v& truong mam non nhu thé nao? Con t6 mau gi? ...
- Khi cac duoc hoc tap, dong gop ¥ kién thi cac con dang duoc thé hién quyén gi? - Quyén 23. Quyén dwoc bay (6 ¥ kién hii
hop- MP bo phdn




* Hoat dong 2: Tré thuc hi¢én

- C6 cho tré nhan d6 dung vé chd ngdi va thé hién y tuong.

- Hoi tré cach t6 vé dep.

- Khi tré thyc hién, c6 bao quat chung, nhic nhé tré sap xép bd cuc hop ly dé tao birc tranh hoan chinh. (Khi cdc con duoc

tham gia vé, t6 trieong mam non la chiing minh dang dwoc thé hién Quyén 5. Quyén dwoc gido duc, hoc tdp va phdt trién ning
khleu,

* Hoat dong 4: Trung bay san pham

- C6 cho tré dan san pham 1én bang trung bay.
- Cho tré nhan xét vé cac birc tranh cta ban:

+ Con thich bai ban nao nhat ? Vi sao?

- C6 nhan xét chung.

IV. DANH GIA CUOI NGAY.

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré:

2.Veé trang thdi cam xuc, thadi do va hanh vi cua tré:

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré:

NGUOI SOAN

é%ﬁ/t

Trin Thi Thu Giang
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