KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2:NGHE Y
Thoi gian thwe hién 1 tuan tiv 22/12 — 26/12/2025
Nguwoi thuce hién: Pao Thi Hang

Thur 2, ngay 22 thang 12 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
VDCB:Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm
TCVD: Ném bong vao rd

I. MUC PICH -YEU CAU

-Tré biét tén van dong, biét tréo qua ghé dai 1,5 m x 30cm

- Rén cho tré sy manh dan, tu tin khi tréo qua ghé dai 1,5 m x 30cm, va khi tham gia tro choi van dong.
- Tre hing thu, tich cuc tham gia cac hoat dong

II. CHUAN BI

-2 ghé thé duc, 20 qua bong nhua, 10.

II1. TIEN HANH

1: Khéi dong

- Cb tro chuyén vé cha dé

- Nghé y 1a nghé gi?

- Nghé y c6 nhitng dung cu gi?

- C6 cho tré di vong tron, di cac kiéu di khac nhau sau d6 vé doi hinh 3 hang ngang
2: Trong dong

a.Bai tap PTC

Tay: Hai tay dang ngang Ién cao

Chan : Bting dua 1 chan ra phia trudc

Bung : Bung quay than sang bén 90

Bat: Bat nhay tai chd

( Mdi dong tac tap 4 lan x 4 nhip)

DTNM: DT chan

Lién hé: Quyén 6- Quyén vui, giai tri 1a quyén tham gia vao cac hoat dong vui choi, giai tri pht hop véi do tudi va duge binh




déng vé co hoi tham gia cac hoat dong van hoa, ngh¢ thuat, thé duc...

b. VDCB: Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm

- C6 gi6i thiéu dd dung va hoi tré s& choi gi.

- C6 théng nhat van dong tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm

- Moi 1 tré 1én tip mau( C6 nhan xét)

- C6 tap mau lan 1, 1an 2 két hop véi phan tich

“ C6 dung sau Vach chuan. Khi c6 hiéu Iénh 1 tiéng xic x0 hai tay chong hong, khi c6 hi€u Iénh 2 t1eng xac x0 ¢o di ty nhién,
dén gan ghe hai tay bam vao thanh ghé sau d6 dua timg chan qua ghé rdi sau d6 dua chan kia sang tiép dat, nguoi dimg thang
sau d6 di vé cudi hang dtng .”

-Moi 2 tré 1€n thuc hién => Ca 16p nhan xét, Co6 nhan xét chung

- Lan luot cho tré 1én thyuc hién 1an 1. C6 cha V sura sai

- Lan 2 cho tré thyc hién duéi hinh thtce thi dua.

- Hoi tré tén van dong

- Moi 2 tré 1én thuc hién lai van dong

c.TCVD: Ném bong vao ré

- Co gioi thi€u tén TC

- Hoi tré luat choi cach choi.

+ Cach choi: Hai do1 dimg hang doc. Khi ¢6 hiéu 1énh "hai, ba" thi chau thir nhat (tat ca 2 doi) 1én nhat 1 qua bong ném vao r0,
xong vé cudi hang dimg va ban tiép theo lai 1én nem. Két thiic tro choi ddi nao cé nhiéu bong trong r6 doi d6 thang cudc.

+ Luat choi: Doi ndo ném nhiéu béng trang vao rd 13 thang cudc.

- C6 cho tré choi 2-3 1an. Sau mdi 1an choi ¢6 nhin xét dong vién tré.

3: Hoi tinh

Co cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap

IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang strc khoe cia tré

- 100% tré khoé manh khi tham gia 16p hoc

- Tré an ngon mleng, an hét xuat, mot so tré con an cham: Son, Nhat Ha

2.Vé trang thai cam xuc, thai ¢ va hanh vi cta tré

- Tré tich cuc tham gla vao cac hoat dong cung cO va ban
- Tré biét chia sé, gitip do ban khi can




3.Vé kién thurc, ky nang
- 90% tré biét tén van dong, biét tréo qua ghé dai 1,5 m x 30cm
- Tré tra 101 cac cau hoi cua co to, ro rang. Bam bao muc dich yéu cau c6 dua ra

Thiwr 3, ngay 23 thang 12 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
Tro chuyén nghé y
Quyen 3- Quyen duoc cham soc stc khoe , Quyén 21- Quyén duoc dam béo an sinh x3 hoi- MP lién hé
I.MUC PiCH -YEU CAU
- Tré biét dugc mot sb cong viéc chinh, dd dung, trang phuc va noi lam viéc ctia bac si. Biét dugc dic thu cua cong viéc ma cac
y béc sy thuong lam la cham séc va diéu tri bénh cho cac bénh nhan. Biét quyén duoc chiam séc strc khoe , quyén duge dam bao
an sinh xa hoi
- Rén cho tré tra 161 cau héi mach lac, ro rang, hirng tha tham gia choi tro choi.
- Gido duc tré c6 thai d6 yéu quy, kinh trong nhimg ngudi 1am trong nghé y ndi riéng va cac nghé trong xa hoi nodi chung, biét
trat tu khi di kham bénh.
II. CHUAN BI
- Video vé cong viéc dung cu noi lam vi¢c cua bac si
- Hop thude, bat, mdi tré 1 bai tip A4, bang gai, 16 t6 cac dung cu trang phuc nghé y
- Mot sb dd dung bo tro cho tiét hoc
ILTIEN HANH
1.0n dinh t6 chirc
- Ai d3 duoc di kham bénh r6i?
- Tai sao lai phai di kham bé&nh nhi?
- Muén giit dugc co thé sach sé& thi chung minh lam gi?
=> C6 cung ¢ lai va gido duc tré
2. Tro chuyén vé nghé y
- Cho tré xem video gidi thiéu vé bac si
- Hoi tré:




+ Con biét day 1a ai khong?

+ Vi sao chiing minh biét day 1a bac si?

+ Trang phuc cua bac s§ c6 dic diém gi?

+ Bac si lam viéc ¢ dau nhi?

+ Ngoai lam vi¢c & bénh vién, bac si con lam viéc & dau nira?

+ Con doan xem, bac si lam cong viéc gi?(kham bénh, ké don thude, cham soc nguoi bénh.)

+ Ban nao da tung dén bénh vién dé bac si kham bénh?

+ Béc si ¢6 thai dd nhu thé nao khi kham bénh cho moi nguoi?

+ Khi kham bénh Bac si can nhirng dung cu gi? ( Ong nghe, cip nhiét d6, bom kim tiém,..)

+ Ngoai bac sy ra trong bénh vién con c6 ai nita? (Co y ta).

+C0 y ta 1am gi o trong bénh vién? (Tiém thudc, phat thude). —

+ Sau nay 16n 1én con s& 1am nghé gi? Vi sao?

+ Néu nhu bénh nhan dén kham bénh con s& néi véi bénh nhan nhu thé nao?

+ Khi kham bénh béc si phai nhu thé nao?

+ Vay con ¢ biét nghé kham chita bénh cho moi ngudi goi 1a nghé gi khong?

+ Mudn tré thanh bac si chung minh phai lam gi?

- Moi nguo1 c6 duge phép ngan can cac con dugc cham s6c kham bénh khong?

- Khi dugc moi nguoi ton trong khong xam pham vao cham soc kham bénh, can cac dich vu 'y té ctia cac con 1a con dang duoc
hudéng quyén gi?

- C0 khai quat: tat ca tré em, bat ké hoan canh gia dinh, déu co co hoi tiép can cac dich vu co ban nhu giao duc, y té, va dinh
dudng can thiét, phong ngira va diéu tri bénh tit, ma con giup bao vé strc khoe va su phét trién toan dién

- Co6 ban nao c6 cau hoi gi véi ¢6 khong?

3: Tro choi

* TC1: Ai nhanh nhat

- Cach choi: C6 chia 16p lam 2 d61. Nhiém vu cta doi 1: Tim trang phuc nghé y gan 1én bang. doi 2: tim cac dung cu nghé y
- Luét chot: Thoi gian 1a 1 ban nhac, d61 nao gan dung va nhiéu d6i d6 gianh chién thang.

- Cho tré choi 1- 2 lan.

- Sau mdi 1an c6 kiém tra két qua, dong vién khuyén khich treé.

* TC2: Tim nhanh, ndi ding

- C6 phat cho mdi tré 1 to gidy A4. Nhiém vu ctia cac con 1a tim cac d6 dung, hinh anh c6 lién quan dén nghé béc si, khoanh
tron cac hinh anh vé nghé bac si, t6 mau dé cho cac dung cu nghé y, td0 mau xanh cho cac loai thudc chira bénh.

-C6 kiém tra, nhan xét, dong vién tré




IV. DPANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang strc khde cua tré

- 100% tré khoé manh khi tham gla 16p hoc

2.Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré

- Tré tich cuc tham gla vao cac hoat dong cung cO va ban

- Tré blet chia sé, glup dd ban khi can

3.Vé kién thire, ky nang ,

- 83% tre biét du’oc mot s cong viée chinh, d6 dung, trang phuc va noi 1am viéc ctia bac si. Biét quyén dugc chim soc strc
khoe , biét quyen duoc dam bao an sinh xa h01

- Tre tra 101 cac cau hoi cua ¢6 to, 10 rang

- Bam bao muc dich yéu cau co dua ra

Thir 4 ngay 24 thang 12 nam 2025

PHAT TRIEN NGON NGU'
Truyén: Bac si chim
(SEL) long ghép
I.MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vt trong truyén va hiéu ndi dung truyén “ Béc si chim”
- Tré trd 101 du cau, o rang cac cau hdi cua c6 dua ra.
- Gido duc tré biét giir gin, vé sinh than thé.
SEL: Tre biét yéu thuong, quan tam, gitp d& nguoi khac khi gip khé khan, hinh thanh sy dong cam, biét néi 161 cam on va xin
161.
II. CHUAN BI
-Tranh minh hoa ndi dung truyén video truyén trén may tinh.
IL.TIEN HANH
1: Tro chuyén




- Co cung tré doc bai tho “ Lam bac si”

- Céac con vura doc bai tho gi?

- Trong bai tho néi vé nghé gi?

- Ai cho ¢ biét bac si va y ta thuong 1am nhitng cong viéc gi?

=> C6 cung ¢ lai va gido duc tré

2: Truyén: Bac si chim

- Co gi61 thiéu tén truyén

- C6 ké truyén lan 1 dién cam

- N6i nd1 dung truyén “Cac bac si chim m¢é mot bénh vién trong rirng, cac bac si chim da tan tinh chita khoi bénh cho trau, té
giac, ca sau tir d6 bénh vién trd 1én rat noi tiéng”

- C6 ké 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa

3. Pam thoai:

+ C6 vira ké chuyén gi?

+ Trong truyén c6 nhitng nhan vat gi?

+ Tai sao bénh nhan Trau di kham bénh?

+ Bac si nao chira bénh cho Trau?

+ Bac si nodi gi vé1 bénh nhan Trau?

+ Bac si nao da chira bénh cho Té Giac?

+ Bac si nodi gi véi bénh nhan?

+ Cé SAu ké bénh v&i bac si chim Sao nhu thé nao?

+ Qua cau chuyén nay con hoc dugc diéu gi?

Cau hoi SEL:

+ Khi con bi dau hoac mét, con thuong cam théy thé nao?

+ Néu con 14 cac con vat trong cau chuyén, con s& noi gi véi Bac si Chim?

+ Khi dugc nguoi khac gitp dd, con cam thay vui hay biét on khong?

+ Khi thay ban budn hozc gip kho khin, con nén lam gi dé ban cam thy dé chiu hon?
=>C06 cung cb lai va gido duc tré: Khi gidp ngudi bi dm hay nguoi can gitip d& chung ta nén gitip d& moi ngudi khi giap kho
khan.

-C6 cho tré xem lai truyén trén may tinh. Két thuc

IV. DANH GIA CUOI NGAY




1.Vé tinh trang suc khoe cua tré

- 100% tré khoé manh khi tham gia 16p hoc

2.V¢ trang thai cam xtc, thai d va hanh vi cuia tré

- Tré tich cuc tham gla vao cac hoat dong cung c6 va ban

- Treé blet chia sé, glup dd ban khi can

3.Vé kién thurc, ky nang )

- 85% tré nhd tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén va hiéu ndi dung truyén “ Bac si chim” Tré biét yéu thuong, quan tam,
gitp do nguodi khac khi gip khé khan

- Tré tra 101 cac cau hai cua co to, rd rang

- Pam bdo muc dich yéu cau c6 duara

Thir 5 ngay 25 thang 12 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
S6 3 (T1)

I.MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét dém dén 3. Nhan biét cac nhom ¢6 3 ddi tuong. Nhan biét s6 3
- Luyén cach xép twong tng 1-1 va dém tir trai sang phai. Rén kha nang chi ¥ va ghi nhé ¢6 chu dinh.
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- Thé s tir 1- 3. hai thé sb 3, 16 t6 4o blu tréng, mi bac si
- Mot s6 d6 dung dung cu nghé y dé xung quanh 16p: Tai nghe, 40 blu, lo thudc, vi thudc
- Céc nhém hoa c6 sb luong khac nhau, bai tap A4, but, sap mau
III. TIEN HANH
1: Tro chuyén vé chi dé
- Céc con dang hoc chu dé gi?
- Nghé y c6 nhitng dung cu gi?




=> (C6 cung cb lai va dan dat tré vao bai

2: Luyén tip nhan biét nhém dd vat cé s6 lwong 1a1,2

- Chia tré thanh 3 nhom. Yéu cau moi nhom tim sb luong d6 dung, dung cu nghé y c6 sb lugng it hon hoic bang 2
- Cho tré¢ klem tra, dem sO lugng vira tim dugc, dat the s6

- Thudng rd cho tre vé chd ngoi.

3: Tao nhém c6 s6 lwong 3 — dém dén 3. Nhén biét s6 3

- Trong rd cac con cb gi?

- Xép hét s6 luong 4o blu trang thanh 1 hang ngang ( Xép hét 3 bup bé)

- Cho tré xép 2 mii sao cho mdi cai mil twong tmg vé6i 1 bup bé ( Xép tuong tng 1-1)

- Cho tré dém s6 mil va 4o blu trang va néi s6 lugng.

- Pém s6 mil- n6i s6 lugng

- Bém s6 4o blu tring - ndi s6 luong

- C6 3 40 blu trang ma chi ¢6 2 cai mil. Vay s6 mii nhiéu hay it. Muén sé mii nhiéu bang sd 4o blu tring thi phai lam nhu thé
nao?

- Cho tré thém 1cai mii — Nhan xét

- So sanh s6 4o blu trang v&i s6 mii. Néu nhan xét

- Cho tré dém sé lwong mil va 4o blu tring

- Bé chi nhom sb luong 1a 3 nguoi ta dung sO méy?- Tre nhat the s6 3 va doc. Pt vao nhom c6 sb luong 1a 3

- Cho tré bot dan s6 mil. Bem s0 luong con lai — Dat sd twong Ung.

- Cat hét sb luong 4o blu tring vira cit vira dém.

4: Luyén tap

* TC1: Tim vuon ( Co s6 luong 3 cdy hoa)

+ Cach choi: Co dé xung quanh 16p cac nhém cdy hoa c6 s6 lugng 1,2,3. Khi ¢6 néi « tim khu vuon c6 s6 lugng...” Nhiém vu
ctia tré 1a di tim khu vuon c6 s6 lugng tuong Ung

+ Luat choi: Nhac dimg nghe theo yéu cau cia co

- Cho tré choi 2-3 lan

* TC2: Bé ndi ding

- C6 cho mdi ban mot t& A4 ¢6 v& cac nhom co sb lugng khac nhau, nhi¢ém vu cua tré 1a khoanh tron nhém c6 $6 luong 3. TO
mau s 3

- C6 kiém tra, nhan xét chung

IV. DANH GIA CUOI NGAY




1.Vé tinh trang stc khoe cia tré

- 100% tre khoé manh khi tham gia 16p hoc

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré tich cuc tham gla vao cac hoat dong cung cd va ban

- Tr¢ blet chia sé¢, glup dd ban khi can

3.Vé kién thuc, ky nang

~ 87% tré biét dém dén 3. Nhén biét cac nhom c6 3 doi twong. Nhan biét s 3
- Tré tra 101 cac cau hoi cua c0 to, 10 rang

- Bam bdo muc dich yéu cau cd dua ra

Thir 6, ngay 09 thang 01 nam 2026

PHAT TRIEN THAM MY
Nin dung cu nghé y( DT)
(SEL) long ghép
L.MUC PiCH -YEU CAU
- Tré biét lam déo dat chia dat thanh nhiing phan nho va nin thanh nhitng dung cu nghé y: tai nghe, bom tiém, cip nhiét 46
- Rén cho tré k¥ nang lan doc,udn cong, miét dat, k¥ nang quan sat, chu ¥ cho tré.
- Tré biét giir gin san pham Tré hing thu, tich cuc hoat dong.
SEL: Tré yéu quy san phdm ctia minh tao ra, muén chia sé niém vui v&i moi ngudi, tré biét cam thong, yéu quy bac si.
I.CHUAN BI
-Mau nin cta co:
+Mau 1: Nin tai nghe
+Mau 2: Nin bom tiém
+Mau 3: nin cip nhiét do
- Ban ghe bang con, dat nan, khan lau tay du cho tré
I11. TIEN HANH
1: Tro chuyén




-Céc con dang hoc chu dé gi?

-C6 nhitng loai dung cu nao cua nghé y?

=> C6 cung ¢ lai va dan dat tré vao quan sat vat mau

2: Quan sat miu nin

- C6 dua vat mau cho tré quan sat

- Co hot tré:

+ Co c6 gi day?

+ Nhitng dung cu d6 cb st dung bang nguyén vat liéu gi?

+ Céc dung cu do c6 mau gi?

+ Mudn nhitng d6 dung thém dep thi co trang tri thém ntn?

+ Cac con théy ¢ nan chiéc cap nhi¢t do c6 dep khong?

- Cho tré mo6 phong lai cach nan

4: Tré thuc hién

-Co hoi tré y tu’ong nan cai gi? Cho ai? Nan nhu thé nao ?

- Tré vé chd ngdi.

- C06 bao quat va gip dd tré khi can thiét

+ Hoi tré vé cach nan, cach chia dt, mau dat, nin cai gi ? nin nhu thé nao ?
5:Trung bay va nhin xét sin pham

-C0 cho tré¢ mang bai 1€n trung bay

- Cau héi SEL:

+ Con thich san phim nao? Vi sao?

+ San phém cua con dau? Con nan dugc gi? Con nan nhu thé nao?

+ Khi nin dugc san pham con cam thay thé nao?

+ Con mudn ting san pham minh vira tao ra cho ai khong?

+ Khi tang con s& néi gi va thé hién cam xtc nhu thé nao?

+ Con thir doan xem khi nhan dugc qua ciia con bac si, y ta s& cam thay thé nao?
- C6 gio duc tré: Cac bac si y ta kham chita bénh , ciru sdng nguoi bénh vi vay cac con phai biét ton trong, yéu quy cac y béc si.
IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang suc khoe cua tré
- 100% tré khoé manh khi tham gia 16p hoc




2.Vé trang thai cam xuc, thai d va hanh vi cla tré

- Tré tich cuc tham gla vao cac hoat dong cung c6 va ban

- Tr¢ blet chia sé, glup dd ban khi can

3.Vé kién thire, ky nang

_ 82% tré biét [am déo dat chia dat thanh nhimg phan nho va nan thanh nhitng dung cu nghé y: tai nghe, bom tiém, cip nhiét do.
Tré yéu quy san pham cua minh tao ra

- Tré tra 101 cac cau hoi ciia co to, rd rang. Pam bao muc dich yéu cau ¢ dua ra

NGUOI DUYET NGUOI SOAN

-

Pao Thi Hing
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