KE HOACH HOAT PONG CHI TIET NHANH 3
“PONG VAT SONG TRONG RUNG”
Thoi gian thue hién 1 tuan: Tir ngay 08/12 - 12/12/2025
Nguwoi thwe hién: P6 Minh Ngoc
Thir 2 ngay 08 thang 12 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
Paé tai: Lin béng biang 2 tay va di chuyén theo dwong dich dic qua 7 diém
TCVD: Sut bong vao gon
(Quyén 6: Quyén vui choi gidi tri —~MPLH)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét 1an bong bang 2 tay lién tuc theo dudng dich dic qua 7 diém, tay khong rdi bong. Hiéu dugc quyén vui choi giai tri khi
tham gia thé duc sang va cac hoat dong.
- Tré c6 k¥ nang lan bong dich dic qua 7 diém, phdi hop tay-mat, sur khéo 1éo, nhanh nhen. Phét trién kha nang dinh hudng trong
khong gian va su phéi hop nhip nhang. Rén luyén ky nang choi tro choi.
- Tré tich cuc trong cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- San nha sach s€, dam bao an toan.
- Bong nhua s6 lugng du cho tré, 6-7 diém dich dic (Cay hoa), 2 cot gon.
- Vach chuén, 16 dung bong, nhac bai hat trong chu dé
II1. TIEN HANH
*Tro chuyén vé chu dé
+ Hoi tré: Tudn moi cm hoc sang cha dé gi?
- Cho tré ké tén nhiing con vt séng trong rimg
- Cung tré 1én duong di vao rimg xem cac con vat
1. Khéi dong
- Tré di két hop véi cac kiéu di khac nhau: di thuong, di bang miii ban chan, di bang gét chan, di khom, chay cham, chay nhanh,




di thuong sau d6 chuyén vé doi hinh 3 hang ngang dé tap BTPTC

2. Trong dong

a. BTPTC: Tép véi bong (Tdp 2 lan 8 nhip)

- Tay: Luén phién tung tay dua lén cao

- Bung: Quay nguodi sang bén

- Chan: Budc khuyu mét chan vé phia trude chan sau thang

- Bat: Tach khép chan

+ Pong tac nhan manh: Tay

qUYEN: (Quyén 6- Quyén vui, giai tri - MDLH)

- Hoi tré: Khi tap thé duc con cam théy co thé minh ra sao?

- Pong tac ndo con thich nhat trong bai tap sang? Vi sao

- Bai tap nay gitup con rén luyén bd phan nio trén co thé?

- Sau khi choi xong con cam thay ntn?

- Con d3 hoc duoc diéu gi tir viéc tap thé duc va vui choi?

-> Mdi ban déu ¢6 quyén dugc tham gia cac hoat dong vui choi, giai tri, ren luyén stc khoe dé co strc khoe tdt tham gia cac hoat
dong co ich

b. VDCB: Lin béng bang 2 tay, di theo dwong dich ddc qua 7 diém

- C6 dua d6 dung ra hoi tré véi dd dung nay c6 thé choi tro choi gi?

+ Cd va tré cung théng nhat van dong: "Lian bong bang 2 tay, di theo duong dich dac"

- Moi 1 tré 1én thuc hién. Tré nhan xét, c6 nhan xét

+ C6 tap mau lan 1

+ C6 tAp mau lan 2 (Két hop véi phan tich dong tac)

- TTCB: khi c6 hiéu 1énh 1 tiéng xdc x06, ding chan hoi khom cti ngudi vé phia trude dit bong vao diém xudt phat, 2 tay xoe
rong ban tay tiép xuc véi bong.

- TH: Khi ¢6 hiéu 1énh 2 tiéng xac x6 ¢ dung luc day nhe nhang 1dn bong vé phia trudce lién tuc trén san, tay khong roi bong, lan
bong dich dic qua cac chudng ngai vat sao cho khong cham vao céc vat, 1in bong xong dit bong vao rd vé cudi hang ding.

+ Lan lugt cho 2 tré ¢ 2 hang 1én tap




( c6 chu y stra sai, dong vién tré tap)

+ Lan 2 tap dudi hinh thirc thi dua

- C6 cho 2 dbi thi dua xem ddi nao lan duoc nhiéu bong vao 16 trong thoi gian 1a 1 ban nhac thi doi d6 s& chién thang. Qua bong
chi duoc tinh khi cac cau thi lan dung va khong cham vao chudng ngai vat. ( nhan xét, dong vién tré)

+ Cuing cd: Hoi lai tré tén bai tap.

- Moi 1 tré 1én thuc hién lai

+ C6 nhéan xét tuyén duong tré.

3. TCVD: Sit bong vao gon.

- C6 dan dat va gidi thiéu tro choi "Sat bong vao gon"

+ Céach choi: Chia tré lam 2 doi, trong thoi gian 1a mgt ban nhac, lan luot cau thu cta mdi doi 1én léy bong, dat vao diém sat trudc
ctra gon, dung chan thuan, 1ay da va sit manh bong vao gon. Sut xong vé cudi hang ding cau thu tiép theo 1én sut. Hét thoi gian
d6i nao sut duoc nhidu bong vao gon thi doi d6 sé& chién thang.

- Luat choi: Qué bong nao vao sut vao gon thi dugce tinh, qua bong nao sut ra ngoai thi qua bong doé khong duogc tinh.

- C6 t6 chire cho tré choi. Nhan xét sau khi choi.

Panh gia tré cudi ngay:

Thir 3 ngay 9 thang 12 nam 2025

PHAT TRIEN NHAN THUC
Dé tai: SO 7 tiét 3
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét chia nhom 7 ddi twong thanh 2 nhom theo nhiéu cach khac nhau
- Cung c6 cac k¥ nang xép, dém, lap sb, k¥ nang tach - gop. Qua d6 cung cap von tir: it hon, nhiéu hon cho tré.
- Hung tha tham gia c4c hoat dong.




II. CHUAN BI:

- L6 t6: Con géu, con voi, con ngua ...co $6 lugng 7, mau to, bai tach gop

- Mbi tré 1 10 7 con tho va céc thé sd tir 1-7

- Mot s6 d6 dung khac bo tro cho tiét hoc

II1. TIEN HANH

1. On dinh t6 chirc

- Yéu ciu tré léy cho ¢6 sb con géu, con voi, con ngua co $6 lugng nho hon 7 1a 1, 2, 3 va dat thé $6 tuong Uing.
- Calop kiém tra, dém, nhan xét

- Cho tré 1én léy thém sd con géu, con voi, con ngua cho du $6 luong 7, dat thé $6 tuong Uing.
2. Bé chia gioi

- Tang mdi tré 1 r6 d6 dung tré di lay vé 3 to

- Cho tré chia 7 con tho thanh 2 phan theo y cua tré

- Héi tré chia ntn? Ai c¢6 cach chia giong ban? C6 kiém tra. Cho tré dém

- Cho tré chia theo yéu cau cua co (chia theo cach 1)

- Chia cho ¢6 1 phan c6 1 con tho va phan con lai 13 may con tho? Tré gan thé sb

- Hoi c4 nhan tré chia ntn? Theo cac con déy 1a cach chia thir may?

- Théng nhét cach chia va hoi lai cach chia 1

* C0 két luan: Tach 1 nhom c6 s6 luong 1 7 thanh 2 nhém thi nhém nay c¢6 1 va nhom kia c6 6
- Cho tré gdp 2 nhom vira chia thanh nhom ban dau

- Hoi tré: Nhom ban dau c6 sd luong 1a may?

- C6 két luan: GOp nhom c6 1 voi nhém cé 6 duge nhom cod 7

- Cho tré chia theo cach 2 (2-5)

- Kiém tra c4 nhén, thong nhét cach chia. Gop thanh nhém ban dau

- Cho tré chia theo céch 3 (3-4)

- Kiém tra cac nhan. Théng nhét cach chia. Gop thanh nhém ban dau

- Céch chia tiép theo

- Cho tré chia 4-3, d6i nguoc chia theo cac cach




- Nhén xét cach chia ( Gidng cac cach chia lic ban dau)

- Néu chia tiép diéu gi xay ra?

* C6 chdt lai cac cach

- Vay 7 chia thanh 2 nhom c6 miy cach?

* Tro choi ciing cé: Tim di s6 lwong

- Cach choi: Cho tré chon thé sé ma tré thich. Nhiém vu ctia tré vira di vira hat khi ¢6 ho tim ban ¢ két qua gidng yéu cau cia cd,
tré tim ban cho minh ma khi ghép lai thé s6 trén tay minh véi tay ban sao cho duoc két qua bang 7.

- Cho tré choi 1an 2 doi thé s6

- C6 nhén xét sau mdi 1an choi.

3. On luyén

- Chia 16p thanh 3 nhom, mdi tré 1 bai tip “Chia 7 con tho thanh 2 nhom theo v thich, ndi sb twong tmg véi mdi nhoém”. Hét 1
ban nhac tré xép thanh vong tron va kiém tra két qua.

- C6 nhan xét tuyén duong

Panh gia tré cudi ngay:

Thir 4 ngay 10 thang 12 nam 2025

PHAT TRIEN THAM MI
Pé tai: Day KNCH “Chii voi con ¢ ban dén”
TCAN: Nhay theo di€u nhac
Hat nghe: Ta di vao rurng xanh
Sell 10ng ghép




I. MUC PiCH YEU CAU

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101 hiéu ndi dung va hat ding giai diéu bai hat “Chi voi con & ban dén.

- Rén ki ning ca hat cho tré manh dan, ty tin, nhi nhanh theo giai diéu ndi dung bai hat phéi hop nhip nhang trong nhém khi
bicu dién.

- Tré hung thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.

SEL: Tré biét thé hién cam xtc hd hai, vui twoi, hao himg khi duoc 6 gido va cac ban dong vién.

II. CHUAN BI

- Nhac bai hat: “Chu voi con”, “Ta ®1 vpo rong xanh”

- Nhac 1 sb bai hat vé con vat trong rung (nhac nhanh, cham)

I11. TIEN HANH

1. On dinh t6 chirc

- C6 trd chuyén véi tré vé nhimg con vat séng trong ring

+ C6 nhitng con vét ndo sdng trong ring

+ Céc con nhin thdy chung & dau?

=> (6 cung cd lai va dan dat tré vao bai hat “Chu voi con ¢ Ban Pon” Téac gia: Pham Tuyén

2. Day KNCH: “Chu voi con ¢ ban don”- nhac va 161 cia Pham Tuyén

- C0 gidi thi€u tén bai hat tén tac gia

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 két hop nhac

Giang noi dung: Bai hat néi vé cac chi voi con & ban Pon, cac cht voi con ¢ trong rimg sau duge con ngudi bat vé huan luyén
dé giup con ngudi cho gd, xay dung budn lang. Vi voi con con nho nén chua c6 nga ma lai con rat ham an va ham choi nira,
nhung moi nguoi ai ciing yéu quy chi voi con va mong chii mau 16n dé gitip dan lang kéo gd & khap cac mién gan xa ddy.

- C6 hat 1an 2 ko nhac

- C6 cung ca 16p hat bai hat 3- 4 1an

- C6 cho tré hat theo hinh thirc t6, nhém (Cha y stra sai, khuyén khich tré)

- C6 moi c4 nhan tré hat ( Ca 16p vo tay dong vién)

- Hoi tré bai hat hay hon khi két hop véi van dong nao? Tré néu y tudng

- C6 gidi thiéu bai hat hay hon két hop vo tay theo nhip




- C6 cho tré hat két hop vo tay theo nhip 2 lan

+ Hoéi lai tré tén bai hat, tén tac gia.

+ Qua bai hat nay con lién tuéng dén chu voi con ntn?

+ Con thé hién bai hét ntn?

+ Khi hat xong bai hat con c6 dugc b va cac ban ¢b vii, khen ngoi khong?

+ Khi duoc c6 gido va cac ban khen con cam thay ntn?

-> (C0 giao duc tré biét ty tin, manh dan tham gia hoat dong mua hat cung c6 va cac ban. Thé hién cam xuc vui veé, phén khéi
con ¢ cam xuc nhu thé nao?

3. TCAN: Nhay theo diéu nhac

- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi

- Yéu cau tré cung van dong theo nhac, khi c6 bat nhac cham tré cung van dong tur tu. Khi cd6 bat nhac nhanh tré van dong
nhanh, tré choi va lam theo yéu cau ciia c¢o. (ban nao sai nhac ra khoi cudc choi)

- Cho tré choi 3-4 1an. C6 khen tré

3. Hat nghe: “Ta di vao rung xanh”

- C0 gidi thiéu va hat cho tré nghe bai: Ta di vao rung xanh

- C6 nbi ndi dung: Bai hat noi vé khung canh sdng trong rimg c6 chi nai dang khoc nhé, chi voi dang nhay maa, va con ga con
dang bay, va nhirng chii chim dang hot.

- C6 hat 1an 2 két hop voi tranh minh hoa, khuyén khich tré hat huong tng cung co.

Panh gia tré cudi ngay:

Thir nam ngay 11 thang 12 nam 2025




PHAT TRIEN NGON NGU’
Pé tai: Day tré déng kich “Chu dé den”
Sell 1ong ghép
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét dong kich va nhap vai thé hién giong di€u cac nhan vat trong truyén “cht dé den”. Tré, thé hién cam xuc, manh dan tu
tin va su ¢ gang hoan thanh nhiém vu
- Rén ki ndng nhép vai cac nhan vat trong truyén, sy manh dan va phat trién ngon ngir biét hop tac véi ban trong nhoém khi dién
va biét cach xir li tinh hudng khi gip nguy hiém.
- Gido duc cho tré long diing cam, gan da. Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong.
Sell: Tré biét phan bi¢t cam xuc, biét hop tac theo nhom khi phan vai. Thé hién su tu tin va biét n6i 161 cam on sau khi dong
kich.
II. CHUAN BI
- Trang phuc cac nhan vat trong cau chuyé¢n.
- Mii con so1, con dé den, con dé tréng.
- Nhac bai hat “ D6 ban ”
- M6 hinh san khiu: cay cdi, con dudng nho bang bia
II1. TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
- C6 cho tré hat bai hat “D6 ban”
- Trong bai hat néi dén nhiing nhan vét nao?
- Nhitng con vat d6 sdng ¢ dau?
- Ngoai nhitng con vét d6 con c6 nhirng con vét nao song trong rirng nita?
- Néu nhiing con vat nho bé di trong rimng gip soi cac con cam thay ntn?
- C6 dan dit tré dén vé6i cau chuyén: Cha dé den
2. Ké chuyén: Chu dé den.
- Cho 1 tré 1én ké cau chuyén
- Cho tré nhan xét, c6 nhan xét.




*Pam thoai:

- Chu dé tring di dau? Dé tring da gap ai?

- S6i dd noi gi voi dé trang?- Giong ciia s6i nhu thé nao?

- Khi 4y thai do va hanh dong cua soi ntn? Vi sao lai thé?

- Dé trang phan tng ra sao? Khi so hii giong ctia dé trang ntn?

- Chuyén gi xay ra voi dé trang?

- Thay dé den, so6i d noi gi? Giong diéu va thai d6 cua séi luc Ay ntn?

- Dé den d tra 161 nhu thé nao? Giong ctia Dé den ra sao?

- Khi théy dé den ndi vay, luc do sé1 ntn? Gigng cia séi ntn?

- So hai cho so61 da ntn?

- Qua cau chuyén céac con hoc duoc diéu gi?

- Ai 1a nhan vat dling cam?

> Gi4o duc tré sy diing cam, gan da, khi gip nguy hiém phai tim sy gitp d& va ko dugc di 1 minh.
+ Theo con néu con la chu dé tring khi gip soi con s& ntn? con ¢6 cam nhan gi?

+ Khi gap tinh huéng nhu vay con sé& lam gi?

+ Pé giit dugc binh tinh con s& lam cach nao?

+ Néu con gip diéu dang so con sé& binh tinh bang cich nao?

+ Néu ban s¢ con c6 thé gitip ban nhu thé nao?

3. Tré dong kich

- C6 chia tré thanh 4 nhém, Cho tré lay d6 dung vé nhém thao luan lya chon trang phuc (C6 dén quan sat, goi y
- Tré phan vai nhan vt trong nhom, thao luan 10i thoai cac nhan vat dién lai cau chuyén

- C6 cho timg nhom tré 1én dong kich ké chuyén

- C6 1a nguoi dan chuyén ( sau moéi nhom cd dong vién khich 18 tré)

+ Tré nhap vai cac nhan vat: dé tréng giong run réy, so hai; Dé den manh mé& dut khoat; So61 gﬁm gur de doa
(C6 quan sat, khen ngoi, dong vién tré kip tho)

- Khi tré nhap vai xong cd dua ra cac tinh hudng hoi tré:

+ Vira roi cac con dong vo kich gi?




+ Trong khi dong cac con c6 gdp kho khan gi ko?

+ Ching minh nhap vai nhan vat cm cam nhan diéu gi?

+ Khi con so hii con ¢6 thé lam gi dé binh tinh lai?

+ Néu con 12 ban dé tréng, con mudn néi gi dé thé hién cam xuc ctia minh?

+ Khi dugc cing ban trong nhom hop tac dong kich con thdy nhu thé nao?

-> (Gi1do duc tré c¢o sy hop tac, chia sé, phan bi¢t cam xuc, sy déng cam voi nhan vat va noéi lén suy nghi cua minh
- C6 cting c¢d va khen tré

- KTTH

Panh gia tré cudi ngay:

Thir 6 ngay 12 thang 12 nam 2025

PHAT TRIEN THAM Mi

Pé tai: To mau con vit song trong rirng (PT)
I. MUC PICH YEU CAU
- Tré biét t6 mau nudc trang tri cho nhitng con vt séng trong ring.
- Rén cho tré k¥ nang t6 mau nude, biét phdi hop nhiéu mau sic, biét cach to tranh khong chom ra ngoai
- Biét cam nhan duoc vé dep thong qua san pham ctia minh ctia ban
II. CHUAN BI:
- Tranh mEu: 3 tranh (con voi, con hd, con bao)
- Tranh rdng v& con vat trong rimg, mau n-ic cho trl, khan, but 1ong.




- Nhac bai hat “Chu voi con”

III. TIEN HANH

1. On dinh t6 chirc

- Cho tré hat bai: “P ban”

+ Trong bai hat n6i dén nhiing con vat nao?

+ Nhiing con vat d6 séng & dau?

- C6 dan dit tré dén v6i tranh mau

2. Quan sat, dam thoai tranh miu

- Cho tré xem tranh mau nhan xét tranh mau

+ Tranh v& vé gi?

+ Con c6 nhan xét gi vé buc tranh?

+ T6 mau cho burc tranh ¢ da dung chat lidu gi?

+ Mau sic cua buic tranh ra sao?

+ Céch t6 nhu thé nao?

- C6 khai quat: Dé c6 burc tranh mau nude that dep thi co phai pha mau nuée, khi to that khéo 1éo, khong chom ra ngoai, cam
but t6 nhe nhang dé mau khong bi dam, khong bi day mau.
- Hoi ¥ tudng tré: Con sé& t mau gi, con to nhu thé nao?

3. Tré thuc hién.

- Cb gi6i thiéu cac bic tranh tré can to

- Cho tré vé chd thuc hién ¥ tudng.

- C6 bao quat goi y cho tré thyc hién y tudng.

4. Trung bay san pham

- Nhan xét san phém, quan sat nhan xét.

- Con thich san phdm nao? Vi sao con thich san phim nay? Dat tén cho san phim cta minh?.
- Cho tré nhan xét san phém cua ban.

- C6 nhan xét. Két thuc

Panh gia tré cudi ngay




NGUOI DUYET NGUOI SOAN

Ty

D6 Thi Minh Ngoc
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