KE HOACH HOAT PONG HOQC CHI TIET NHANH 1 : LOP 4B1 CUA CHUNG MINH
Thoi gian thue hién 1 tuan tir 8/9 — 12/9/2025
Nguwoi thuwe hién: Nguyén Thi Phwong Nhung
Thir 2 ngay 8 thang 9 nam 2025

PHAT TRIEN THE CHAT
VD tinh:
Thuc hanh thao tac lau mat trudc khi an
(Quyén 4 - Tré dugc chiam soc, nudi dudng - MP B phén )

I.MUC PiCH - YEU CAU :

- Tré biét cach rira mit dung cach.

- Cho tré ¢6 théi quen rira mit vao budi sang khi ngu day, sau khi an va khi mat bi ban.Rén k¥ nang rira mat dang cach ,
thuc hién theo dung trinh ty .

- Co6 théi quen gilr gin mat luon sach sé.
II. CHUAN BI :

- Gia phoi khan. Chau dung khan mat.

- Méi tré 1 khan mit uét va sach (phoi vao gia phoi khin)

- Hinh anh 6 budc lau mat trén may tinh.

II1. IEN HANH :

1: Tro chuyén cung tré

- Co va tré hat bai hat: “Vi sao con meo riva mat”.

- Céc con vura dugc hat bai hat gi?

- Bai hat noi vé diéu gi?

- Néu khong rira mat thi diéu gi s& xay ra?

- Hang ngay chiing minh c6 thuong xuyén rira mat khong?

- Con rtra mat vao nhiing luc nao?

- Ban nao c6 thé néi cach rira mét cia minh cho ¢6 va cac ban cing nghe?

- CO cho tré choi tro choi lam thao tac rira tay rira mdt mo phong trén khong ?

- C0 cho tré xem hinh anh cac budc lau mét dung quy trinh trén may

- CO hoi tré:




+ Chung minh vtra choi tro choi gi ?

+ C6 ban nao chua dugc tham gia tro choi khong?

+ Qua tro choi chung minh dugc lam nhiing viéc gi?

=> Nhitng viéc cac con vira lam di thé hién quyén duoc cham soc.

- Theo cac con quyén duoc cham soc nudi dudng 1a ntn?

2: Hwéng dén tré rira mit (Quyén 4 - Tré duoc cham séc, nudi dudng )

- C6 dan dit, gi61 thiéu va cung thuc hién thao tac rira mat

- C6 moi 2 tré 1én thuc hién trudc

=> (C4 16p nhan xét -> Co6 nhan xét

* Co lam mau

- Lan 1: C6 1am khong phan tich

- Lan 2: Cb thuc hién cach lau mat va phan tich rd cach lau mat bang khan uét.

- Trude khi lau mit ¢ phai xin cao tay 40, va phai rira tay sach.

- Lau mit bang khin w6t gdbm 6 budc:

+ Bwéc 1: Trai khin trén hai tay, 45 khan bang 10ng ban tay va co tay.

+ Buwde 2: Dung ngoén tro trai lau mat trai, diing ngoén tro phai lau mét phai. Lau tir dudi mat két hop 1ay ri mat
+ Buwde 3: Dich chuyén khin 1én lau mii.

+ Buéc 4: Dich chuyén khan 1én lau miéng.

+ Buwde 5: Gap d6i khin va dit ngang 10ng ban tay lau tran, mé va cam ting bén (nira khin bén trai lau tran, ma va cam
bén trai, nira khin bén phai lau tran, méa va cam bén phai).

+ Buwde 6: Gap doi khan 1an nita lau tai, 6 va gay tir trai qua phai . Roi dé khin vao trong chau.

Luu y: Ludén dé da mat duoc tiép xuc voi1 khan sach.

- CO6 hoi lai tré cac thao tac thuc hién

3: Tré thuc hanh rira mat

- Tré xép thanh hang doc .

- Trudc khi tré thuc hién c6 kiém tra d6i tay cia tré, nhac nhd tré xan tay 4o, dau toc gon gang. Sau khi lau mit xong phai
nhe nhang dé khan vao chau.

- Moi 2 tré 1én thyc hién => ca 16p quan sat va nhan xét

- Cho tré 1an luot 1én thyc hién (5 ban mot 1an)




- C6 quan sat tré lay khan theo diing ky hiéu

- Trong qué trinh tré thuc hi¢n, cd quan sat, stra sai cho tré kip thoi.

=> Lién hé quyén tré em: Pung rdi d6 mdi chiung minh déu c6 quyén dugc chim soéc , nudi dudng vé st khoe . Hiy nhd
thuong xuyén cho rira mat trude khi an va sau khi ngu day dé co mot co thé khoe manh nhé.
+ Chung minh 1am gi truéc khi dn dé luon dam bao an toan vé sirc khoe ?

- Hom nay ching minh cing nhau tim hiéu vé quyén gi?

- Co6 ban nao c6 cau hoi gi voi ¢6 khong?

4: Két thic

- Co hoi lai tré tén hoat dong?

- C6 nhan xét budi hoc, dong vién tré

- Co6 cho tré hat bai: “Tap rira mat”

két thuc tiét hoc .

Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sikc khée ciia tré

- Tré strc khoe dam bdo tham gia cac hoat dong trong ngay
- 100% tré c6 strc khoe tot
- Tra tré an toan

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

- Tré ngoan ngodn 1& phép chao hoi co va ngudi than khi dén lop cling nhu khi ra vé
- Tré vui vé , manh dan , ty tin, hirng thu tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban
_ Tré bié cit db dung dung noi qui dinh

3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré
- Pa s6 tré dat duoc muc dich yéu cau cia cd dua ra
- 90% tré co ky nang lau mat truge khi an

- Tré co ky nang choi ¢ mot s6 goe choi : be em , ban hang ..
- Tré an ngoan ngu ngoan , an hét xuat . Biét cung c¢6 chuan bi chd ngu




Thw 3 ngay 10 thang 9 nam 2024

PHAT TRIEN NHAN THUC

On phan biét hinh vudng, hinh chir nhit
I.MUC PiCH - YEU CAU
~Tré nhén biét, phan bi¢t hinh vuong vé1 hinh chit nhat, so sanh su giéng va khac nhau cua 2 hinh vuéng véi hinh chir nhat.
- Rén cho tré ¢6 k¥ nang quan sat ghi nhé so sanh, phan biét.
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong
II. CHUAN BI:
- Mdi tré ¢6 2 hinh vuong, 2 hinh chir nhat.
- 2 hop dung céc hinh tré da hoc
- Mbi trél 16 ¢6 8 que tinh ( 6 que ngan bang nhau va 2 que dai bang nhau)
ILTIEN HANH
1: On nhén biét hinh vudng va hinh chir nhat
- Cho c4 16p choi TC chiéc tai ki diéu
- Co moi 1 tré 1én choi chon hinh gio 1én va noi té€n hinh, sau dé ¢6 hoéi lai ca nhan, ca 16p.
- Cho tré choi 2-3 lan.
2: Phan biét hinh vuong va hinh chir nhat
+Tang cho mdi tré 1 16
- Céc con lay hét que tinh ra dé truéc mat
- Xép cho ¢6 hinh vuodng
- Nhin cac ban bén canh c6 ban nao Xép chua dang?
- Xép cho ¢b hinh chit nhat
* Xé&p hinh vudng bang miy que tinh?
- Cho tré dém va néi 4 que tinh
- Kiém tra c4 nhan, ca 16p
* Xép hinh chit nhat bing may que tinh?
- Cho tré ¢ém va nodi s6 que tinh

- Co ki€m tra ca nhan va ca 16p dém va néi s6 que tinh.




- Hinh vuéng va hinh chit nhat cing xép bang may que tinh?
- Céc que tinh dé xép hinh vudng so v&i nhau ntn?( C6 chiéu dai ntn? ( bang nhau)
- Cho tré cdm céc que tinh 1én kiém tra va so ( héi nhiéu tré)
- Céc que tinh dé xép hinh chit nhat c6 dai bang nhau khong?
- Cho tré cam 4 que tinh d6 1én so sanh?( 2 que dai bang nhau, 2 que ngan hon bang nhau)
- C6 hoi nhiéu ca nhan tré
=> C cung cd: 4 que tinh xép hinh chit nhat khong dai bang nhau. C6 2 que dai hon va dai bang nhau va 2 que ngian hon
cling dai bang nhau. 4 que tinh xép hinh vudng ciing dai bang nhau.
* So sanh cho ¢6 hinh vudng, hinh chir nhat c6 diém gi khac nhau va giéng nhau?
+ Khac nhau: Hinh vudng c6 cc canh bang nhau
Hinh chir nhat c6 2 canh dai bang nhau, 2 canh ngin bang nhau
+ Giong nhau:
- Hinh vudng, hinh chit nhat déu co cac canh.
*TC: Noi nhanh doan diung
- C6 néi: + Hinh vudng-Tré ndi: 4 canh bang nhau
+ Hinh chit nhat : 2 canh dai bang nhau, 2 canh ngan bang nhau
- C6 noi tén canh, tré tra 101 tén hinh.
3: On luyén ciing co.
-TC1 “Mua vat li€u”: chia tré lam 2 doi.
+ D9i 1: chon mua nhitng vién gach hinh vuéng
+ D9i 2: chon mua nhitng vién gach hinh chir nhat
*TC2: Nhanh tay nhanh mat
- Chia tré vé 3 nhom
- Moi tré c6 1 bai v& cac hinh. Nhiém vu ctia ca 16p nhin vao bai va t6 mau dé véi hinh vudng, mau xanh véi hinh chit nhat
- C6 kiém tra,nhan xét dong vién tré
Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré suc khoe dam bao tham gia cac hoat dong trong ngay
- 100% tré c6 suc khoe tot
- Tra tré an toan




2. Vé trang thdi cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

- Tré ngoan ngoan 1& phép chao hoi ¢d va nguoi than khi dén lop cling nhu khi ra vé
- Tré vui v¢ , manh dan , tu tin, himg thu tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban
- Tré bié cat do dung dung noi qui dinh

3. Vé kién thirc, ky ning ciia tré

- Pa s tré dat dugc muc dich yeu cau cta cb dua ra

- 90% tré bibt phan biét hinh Vuong hinh chir nhat

- Tré co ky nang choi ¢ mot s6 goc choi : be em , ban hang ..

- Tré an ngoan ngu ngoan , an hét xuat . Biét cling ¢6 chuan bi chd ngu

Thir 4 ngay 11 thang 9 nam 2024

PHAT TRIEN THAM MY
Day KNCH: Tim ban than ( Viét Anh)
TCAN: Ai doan gioi
Nghe hat: Lop chiang doan két
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 10i va hiéu ndi dung bai hat “Tim ban than”

theo yéu cau

- Tré hig thu tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI

- Nhac bai “ Tim ban than”, 16p chiing minh.
- Mii chop,

II1. TIEN HANH

1:On dinh t6 chirc

- C6 va cac con dang hoc chu dé gi ?

- Céc ban trong 16p minh choi vé1 nhau ntn?
- C dan dat tré vao bai .

2: Day KNCH: Tim ban than( Viét Anh)

- Rén cho tre hat dung nhac, dtng giai diéu bai hat “Tim ban than”. Ty tin thé hién hat trudc ca 16p va choi trd choi dung




- Co gidi thi€u tén bai hat, tac gia

- C6 hat lan 1( khong nhac )

- N6i noi dung bai hat: Bai hat néi vé tinh cam tham thiét ctia tinh ban luén nhé vé nhau.
- C6 hat1an 2 (c6 nhac)

- Ca 16p hat cung ¢6 2 1an( Khong nhac)

- Ca 16p hat cung ¢ 2 1an ¢ nhac

- T6, nhom, c4 nhan hat (C6 chd y sira sai cho tré).

- C6 hoi y tudng tré hat két hop voi van dong gi ?

- PBé bai hat hay hon nita chiing minh s& két hop véi van dong v tay theo nhip.

- Ca 16p vira hat vira van dong cing ¢6 1 lan.

- Céac con vira hoc bai hat gi? Ctia nhac si nao?

3: TCAN: Ai doan giédi

-Co gidi thiéu tén tro choi

- C6 huodng dan tré cach choi “ Mot ban 1én doi mil, mét khong nhin théy ban hat, khi ban hat xong s€ phai doan xem do6 la
ban nao hat , néu doan sai s& phai nhay 10 ¢o”

- C6 t6 chtrc cho tré choi 3-4 1an.( sau mdi 1an choi c6 dong vién khuyén khich tré)

4: Nghe hat “ Lép chiing ta két doan”( Mong Lan)

- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia

- Co hat 1an 1 dién cam

- C6 noi ndi dung bai hat “ noi vé tinh cam cia cac ban trong 16p nhu anh em mot nha, ludn thi dua hoc chdm dé tro thanh
nhitng con ngoan tro gioi”

- C6 hat 1an 2 cung voi sy hudng tng cia tré.

Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré strc khoe dam bdo tham gia cac hoat dong trong ngay
- 100% tré co strc khoe tdt . Tra tré an toan

2. Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré ngoan ngoan 1& phép chao hoi ¢6 va ngudi than khi dén ldp ciing nhu khi ra vé
- Tré vui vé , manh dan, tu tin, himg thu tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay cung c6 va cac ban
- Tré bié cat rTn dung ﬁnno noi qui dinh




3. Vé kién thirc, kj néing ciia tré

- Da s0 tré dat dugc muyc dich yéu cau cua co dua ra

- 90% tré biét tén bai hat , biet hat bai hat tim ban than

- Tré c6 ky ndng choi ¢ mot s6 goc choi : bé em , ban hang ..

- Tré an ngoan nga ngoan , an hét xuat . Biét cung c6 chuan bi chd ngu

Thir 5 ngay 12 thang 9 nam 2024

PHAT TRIEN NGON NGU
Day tré doc thudc bai tho :
- Day tré doc tho: Em 1én bon - Nhuoc Thuy .
( Quyén 5: Quyén duoc gido duc hoc tdp va phat trién nang khiéu - MP Toan phan )

I.MUC PICH - YEU CAU

-Tré nho tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho

- Tré thudc 101 bai tho, ren cho tré doc to, rd rang va tra 161 dugce cac cau hoi cua co.
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong.

II. CHUAN BI

-Tranh minh hoa cho ndi dung bai tho trén may vi tinh

II1. TIEN HANH

1: On dinh va gi6i thiéu bai.

- C6 va tré cung hat “ Truong ching chau 13 trudng mam non.( Pham Tuyén)

+ Céc con vira hat bai hat vé diéu gi ? Cac con hoc 16p may tudi ?

- C6 dan dit gi6i thiéu bai tho : Lén bén

2: Day tré doc thudc bai tho : Em 1én bén ( Nhwoc Thity) Quyén 5: Quyén duogc gido duc hoc tip va phat trién nang khiéu
- C0 gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc bai tho cho tré nghe 1an 1.




- Giang ndi dung: Bai tho noi vé ban nho rét 1a ngoan di biét tw chdm soc cho ban than minh, biét vang 15i bé me”
- C6 doc cho tré nghe 1an 2 két hop tranh minh hoa

- Giang tir méi “ Voi” c¢6 nghia 1a khong voi vinh bé me mua qua banh day

- C6 cho ca 16p doc 2- 3 1an

-C6 cho td, nhém, ca nhan doc ( CO6 chu y sura sai, stra ngong cho tré)

- CO hoi tré:

+ Ching minh vira dugc lam gi ?

+ C6 ban nao chua dugc tham gia doc tho khong?

+ Qua bai tho ching minh dugc lam nhiing viéc gi?

=> Nhiing viéc cac con vira lam da thé hién quyén dugc gido duc hoc tip va phat trién ning khiéu .
- Theo céc con quyén duoc gido duc hoc tap va phat trién nang khiéu 1a ntn?

3: Dam thoai

- Céc con vura doc bai tho gi? Cua tac gia nao ?

- Bai tho néi vé ai?

-Ban nhé may tubi?

-Khi 16n 4 tudi ban nho da biét lam nhitng gi?

-Khi me di Véng ban nho ntn?

-Qua bai tho con hoc dugc diéu gi?

=> (C0 cung ¢d lai: Ban nhé trong bai tho rat ngoan, nghe 101 bd me, khi me di lam ban éy da biét cham soc ban than: tu tim
rira, di hoc vé khong la ca, khong ra duong. C6 mong rang cac con hiy hoc tip ban nho trong bai tho ngoan, nghe 101 6ng
ba, bd me, cb gido. Di hoc khong khoc, khong doi qua nhé.

- Hom nay chiing minh ciing nhau tim hiéu vé quyén gi ? Pung rdi ddy mdi chiing minh déu c6 quyén dugc gido duc hoc
tap va phat trién ning khiéu ctia minh . Hay nhé thudng xuyén hoc tap va rén luyén dé phat trién nang khiéu ctia minh nhé
- Cb cho ca 16p doc lai bai tho 1-2 lan..

Danh gia tré hang ngay
1. Vé tinh trang sikc khée ciia tré

- Tré strc khoe dam bdo tham gia c4c hoat dong trong ngay
- 100% tré co strc khoe tot . Tra tré an toan

KJM tm;s,amﬁ lzs,p& i 4o va hanhw cuate i 16p-ciing nhi khira vé

TOIxTT

- Tré Vu1 Ve, manh dan tu tm hung thu tlch cuc tham gia cac hoat dong trong ngay cung cd va cac ban
- Tré bié cat do dung dung noi qui dinh




3. Vé kién thirc, kj ning ciia tré

- Pa s tré dat dugc muc dich yéu cau cua cd dua ra

- 90% tré biét tén bai tho , tén tac gia ,thudc lo1 bai tho : Em 1én bon

- Tré co k¥ nang choi & mdt s goc choi : be em , ban hang ..

- Tré c6 k¥ nang rira tay rir mit con han ché

- Tré an ngoan nga ngoan , dn hét xuat . Biét cuing c6 chuin bi chd ngu

Thwr 6 ngay 13 thang 9 nam 2024

PHAT TRIEN THAM MI
Nan con lat dat
(Quyén 5- Quyén duoc gido duc hoc tip va phat trién ning khiéu - MD B phan )
I.MUC PiCH - YEU CAU
-Tré biét duge dic diém ,hinh dang cua con lat dat va biét sur dung cac ki ndng da hoc dé nin duoc con 1at dat theo mau.
- Rén luyén cho tré mat s6 ki nang nan nhu: Xoay tron, 1an doc, an bet, cach chia dat va phéi hop mau dat phu hop .
- Tré htng tha tham gia vao hoat dong tao hinh. Biét giir gin san pham ctia minh va cua ban
II. CHUAN BI
- con lat dat br?mg nhua;
- MAu nin con lat dat cua cé;
- Bt nan, bang con, khin, gia trung bay san pham.
- Nhac bai hat: Bip bé bang bong, bai hat vé chu dé
II1. TIEN HANH
1: Gay hing thu:




- Co tang qua
- C6 cung tré md hop qua
2: Quan sat
- CO cho tré quan sat con 1at dat béng nhua:
+ Con lat dat gém nhirng bd phan nao?
+ Con lat dat mic trang phuc gi?
- CO cho tré quan sat con lat dat béng dAt nan:
- Con lat dat nay duoc lam bang gi?
- Lat dat c6 nan gém c6 nhiing b phan nao?
- C6 1am thé nao dé nan duogc ban 1at dat ? ( Co6 goi y dé tré nodi cach nin cia ting bo phan )
- Céc con ¢ mudn nan dugce con 14t dat dep nhu ¢6 khong?
3: Lam miu
* C6 lam méu: “ C6 1ay mot phan dat dé lam dau( tuy theo cac con lam dau to hay nho) sau d6 lam mém, xoay tron. Tiép
theo ¢6 1y 1 phan dat mau d6 nhiéu hon ciing lam mém dét, sau d6 xoay tron. Co di dc phan than. Sau d6 ¢ gin phan than
v6i phan dau lai véi nhau, C6 1dy mot it dat mau nau 1am mét ciing xoay tron va gan 1én phan dau. C6 lay mot it dat lam mii
cling xoay tron sau d6 gin vao phan giita cta 2 mat. Tiép theo c6 ldy 1 it dat mau do, ¢ lin doc va gan phia dudi mili dé
lam miéng. Tiép theo co ldy 1 it dit mau xanh dé 1am tay. Lam mém dat, C6 ciing xoay tron trong 10ng ban tay sau do lin
doc vira phai roi gan 1én phan than. Vay 1a c6 di nin xong con 1at dat rdi.”
-C0 hoi tré cach nan con lat dat?
-Goi ¥ tré 1y phan dat, mau dét, chia dat cho phu hop
4 .Tré thuc hién
- Cb cho tré vé nhom 1y dat va bang vé chd dé thuc hién
- C06 bao quat, giap do tré con lung ting
- C6 dong vién tré thue hién san pham
- Co hoi tré:
+ Chung minh vtra dugc lam gi ?
+ C6 ban nao chua dugc tham gia nan con lat dat khong?
+ Qua g10 nan con lat dat ching minh dugc lam nhiing vi¢c gi?
=> Nhitng viéc cac con vira lam di thé hién quyén dugc gido duc hoc tip va phat trién ning khiéu .




5: Trung bay SP - Nhan xét san pham

- Cho tré dem san pham 1én trung bay.

- C0 cho tré nhan xét

+ Con thich bai nin ctia ban nao nhat? Vi sao con thich bai nay nhat? Bai ndy dep ¢ diém nao?

- C6 chon mot sb bai dep giéng mau ctia c6 dé nhan xét.

- C6 nhan xét chung . Hom nay ching minh ciing nhau tim hiéu vé quyén gi ? Ping rdi ddy mdi ching minh déu c¢6 quyén
duoc gido duc hoc tdp va phat trién niang khiéu ctia minh . Hay nhé thuong xuyén hoc tap va rén luyén dé phat trién ning
khiéu ctia minh nhé.

Danh gia tré hang ngay

1. Vé tinh trang sirc khée cia tré

- Tré suc khoe dam bao tham gia cac hoat dong trong ngay
- 100% tré c6 stic khoe tot
- Tra tré an toan

2. Vé trang thdi cam xuc, thadi do va hanh vi cua tré

- Tré ngoan ngoan 1& phép chao hoi ¢ va nguoi than khi dén 1(’)’p cling nhu khi ra vé
- Tré vui v¢ , manh dan , tu tin, himg thu tich cuc tham gia cac hoat ddng trong ngay cung c6 va cac ban
- Tré bié cat do dung dung noi qui dinh

3. Vé kién thirc, ky nang ciia tré

- Da s0 tré dat dugc muc dich yéu cau cua c6 dua ra

- 90% tré biét dung k§ ‘nang lan tron , miét g€ tao thanh con lat dat

- Tré c6 ky nang choi ¢ mot s6 goc ch0’1 be em , ban hang ..

- Tré an ngoan ngu ngoan , an hét xuat . Biét cung ¢6 chuan bi chd ngu

Nguwoi soan

ors,

Nguyén Thj Phwong Nhung
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