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I. MUCTIEU - NOI DUNG - HOAT DONG CHU DE: “AN TOAN CHO BE”
CHU PE:
"ANTOAN | _
CHO BE" S
el ARTRETEE
Muc tiéu chua de Noi dung chu dé Mang hoat dong chu dé thue & . Bé lam E
hién | chirc | (o5 | 8 :hi 5
khi & fg-:y =
truwong hidm
1 | L LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT 4 4
2 | A. Phat trién vin dong ” 4
3 1. Thure hién cac dong tac phat trién cac nhém co va hd hap # #
4 | Tré thyc hién dung, du, | Tap két hop 5 dong tac coban | Bai 3: Thoi bong bay/Hai tay
nhip nhang cic dong tic | trong bai tap thé duc dang ngang, gap ban tay sau
Nt A A I3 D 4 1 h/\ hr L r
tr.oAng Pal tap thé duc theo gay’/ un% 'dua:' c iln ra’]g') 1f1 Lop op DS DS
hi¢u 1énh trude/Ngoi dudi chan, ciai gap hoc
ngudi vé phia trude/ Bat tach
khép chan
5 2. Thé hién ky ning van dong co ban va cac to chit trong vin dong Lép 4
6 * Van dong: di Lép #
7 Thich choi tro choi van Tré choi tro choi van dong, tro * Tro choi vdn dong Lop #
dong, thong qua cac tro choi dan gian o ] San
choi van déng rén luyén Nhay 10 co 3m Lop choi HDNT
va cling ¢d cac t6 chat van ) o ) San
dong cho tré Vuot chudng ngai vat Lop choi HDNT




CHU DE:

"ANTOAN | _
CHO BE" S
S ARTRRTES
Muc tiéu chii dé Noi dung chi dé Mang hoat dong chir dé thue & . Bé Iam E
: s | =
hign | chie | 5 | 8 :hl %
khi & f'&’ =
truong h;gén);
* Tro choi din gian Lop #
San
Oan tu ti Lé HDNT
an tu ti op choi
21 | * Van dgng: bo, truwon, tréo Lép ”
22 | Tré thé hién su déo dai, | BO bang ban tay va ban chan B0 bang ban tay va ban chan
kha ning phéi hop khéo gitra 2 duong ké rong 40cm, dai | gitra 2 duong ké rong 40cm, dai
1éo khi thuc hién van 3-4m 3-4m I
dong bo bang ban tay va Lop P HDH
\ A e \ , hoc
ban chan gitta 2 duong ké
rong 40cm, dai 3-4m
khong chéch ra ngoai
39 | * Van dong: bat, nhay Lép #
45 | Tré giit duoc thang bing | Nhay 16 ¢6 3m Nhay 16 cd 3m L6
. g rauee g bang y Y Lép op HPH
khi nhay 10 co6 3m hoc
46 | 3. Thuc hién va phoi hop dwoc cac cir dong ciia ban tay, ngén tay, phoi hop tay - mit Lép #
50 | V& dugc mot s6 hinh don | V& d6 dung an toan cho bé - Thyc hanh v& d6 dung tan toan Sin
gian, gan gili cho bé bang phan trén san Lop choi HDNT | HDNT
4
truong




CHU DE:

"ANTOAN | _
CHO BE" S
Ph Di ot
V*im diéfn N1 N2 =
Muc tiéu chii dé Noi dung chi dé Mang hoat dong chir dé thye & . Bé Iam E
4 ; i khi
hién chure toan gl : 1 E
khi & fg'lfy S
trud A
TYORE | hiém
57 | B. Giao duc dinh dudng va sitrc khée Lép #
83 | 4. Nhén biét mot sé nguy co khong an toan va phong tranh Lép #
84 | Tré biét nhan ra va khong | Mot sé dd vat gdy nguy hiém | - Day tré nhan biét mot s6 do vat
hoi mot s6 dd vat c6 thé a hiém: Dao, kéo, but, Lo
cA01 mo SO':\ 0 vat c6 the gay n’guy iem ’ ao,A' ¢o, bu Lop op HPC
gay nguy hiém que tinh. Dy doan moi nguy hoc
hiém néu dén gan...
- Huéng dan -Thyc hanh k¥ 16
nang cam va sir dung dao-kéo dé Lop holc? HDC
tranh nguy hiém . ’
85 | Tré nhan ra va biét tranh | Mot s6 khu vuc nguy hiém Quan sat va tro chuyén mot sb
khong chot ¢ nhitng noi khu vuc nguy hiém nhu hd, ao, .
-2 , Lo 1 A , , Sdn
nguy hiém muong nudc, suoi, bé chira Lop choi HDNT
nude....1a noi nguy hiém, khong
dugc choi gan
Tro chuyén , quan sat nhan biét
va tranh noi nguy hiém nhu Sdn
: e L6 HDNT
khong x6 day khi di cau thang... P choi




CHU DE:

"ANTOAN | _
CHO BE" §
. . A o A n 04X Pl:.;m d}l)élil N1 N2 tg./
Muc tiéu chu de Noi dung chu dé Mang hoat dong chu deé thire té n B ?g lz‘ufl E
hign | chie | (o5, | kb PO
khi & fgalfy E=
truwong hiém
86 Nhitng viéc 1am c6 thé giy Tro chuyén vé nhitng viéc 1am
nguy hiém cho ban than (cudi c6 thé gdy nguy hiém cho ban
duia khi an udng d& gay sic, than (cudi dua khi an udng dé L Sén
ngam hot hat, tu y uéng thube/ gy sdc, ngam hot hat, tu y uéng °p choi
an thtrc an la, khong leo tréo thude/ an thic an la.
ban ghé , lan can,
Tré biét tranh va khong Nhirng viéc lam c6 thé gy Quan st tranh anh vé 1 s6 hanh
lam mcf)‘E s6 hanh dong nguy hiém c}}o bér~1 than (cuoi dong nguy hiém va ’tr(‘) chuyén, Lép
nguy hiém va phong tranh | dua khi dn udng dé gay sac, néu y kién, nhan biét va phong Lop HDC
khi dugc nhic nho ngam hot hat, tu y uéng thube/ | tranh nhirng hanh dong, nhitng hoc
an thuce an la, khong leo tréo noi gay nguy hiém
ban ghé , lan can, khong theo - Tro chuyén vé nhitng moi
nguoi la, tréu dong vat, hut nguy hiém, cach ung xu khi
thudc 1a ¢6 hai cho stic khoe, nguoi la dén gan-don bé, khi , Lop
n A > , . 11z Lép PTT
khong lai gan nguoi dang hit nguoi la - nguoi khac dung hoc
thudc 14,...) cham vao co thé bé néu bé &
truong.
- Trod chuyén vé thoi quen, va )
ich loi cua viéc khong uéng Lép Lop PTT
nudce 13, an qua vat ngoai duong hoc




CHU DE:

"ANTOAN | _
CHO BE" S
SRR
Muc tiéu chii dé Noi dung chi dé Mang hoat dong chir dé thye & . Bé Iam E
P ] i khi
hién chure toan gl : 1 E
khi & fg'lfy S
truo A
TYORE | hiém
Khong dugc ra khoi truong khi | Trd chuyén va nhac nhé tré
khong duoc phép cua cd gido Khong duoc ra khoi trueong khi Lop San' HDNT
khong duoc phép cua cd gido choi
87 | Biét kéu ctru, goi nguoi | Dia chi, s6 dién thoai ctia nguoi | Bé voi s6 dién thoai duong day ,
giup do khi gap nguy than va cac s6 dién thoai tro néng can trg gitp 113,114,115 Lép Lop HPC
hiém gitp: 111,113,114,115 hoc
88 | Khong choi ¢ nhitng noi | M6t s6 khu vuc nguy hiém - Trd chuyén vé mot s6 noi mat
mét vé sinh, nguy hiém. vé sinh, nguy hiém (Thung rac, i
No6i duoc mdi nguy hiém a0, hd, 6 dién, khu bép nau Lop S an‘ HPNT
néu dén gan an...). Nhan biét va tranh noi co choi
bién canh bao nguy hiém.
88 | Tu giéc thuc hién duoc Quy dinh an toan cua - Tro chuyén vé viée tu giac thuc
mot s6 quy dinh vé an truong/16p hién duge mot s6 quy dinh vé an ) San
toan tai truong/16p toan tai truong/16p: Khong leo Lop choi HDNT
tréo cdy, ban cong, tudng rao,..




CHU DE:

"ANTOAN | _
CHO BE" S
Ph Di ot
V*im diéfn N1 N2 =
Muc tiéu chii dé Noi dung chi dé Mang hoat dong chir dé thye & . Bé Iam E
4 ; i khi
hién chure toan gl : 1 E
khi & fg'lfy S
truo 7
rudng |
88 | Biét duoc ban 13, bép Nhén biét va phong tranh Tro choi: Phan biét 6 dung,
dién, bép 1o dang dun, nhirng vat dung nguy hiém dén | hanh dong an tan toan va khong
phich nudc néng....1a tinh mang an toan
nhitng vat dung nguy Lép
hiém va noi dugc mbi Lop hoc HDG HDbG
nguy hiém khi dén gan; '
khong nghich cac vat séc,
nhon.
90 | Nhan biét mot s nguy co | Nhan biét mot s6 nguy co - Tro chuyén: Bé 1am gi khi bi
khong an toan khi an khong an toan khi an ung va ngd doc thude ) Lép
udng va phong tranh: phong tranh: khong tu y uéng Lop hoc KH
khong tu ¥ uéng thude thudc
92 | IL. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC Lép 4
93 | A. Kham pha khoa hoc Lép 4
98 | 2. Do vat: Lép 4
99 | * P dung, do choi Lép 4




CHU DE:

"ANTOAN | _
CHO BE" S
Ph Di 3
V*im diéfn N1 N2 =
Muc tiéu chii dé Noi dung chi dé Mang hoat dong chir dé thye & . Bé Iam E
P ] i khi
hién chure toan gl : 1 E
khi & fg'lfy =
truo A
TYORE | hiém
100 | Biét dugc mbi lién hé don | Mdi lién hé don gian giita dic | - Tro chuyén vé dic diém noi
gian gitra dac diém céu diém f:éu tao vdi cach st dung | bat, céng: dung, cach su dung dd Lép Lop KH
tao voi cach stir dung cia | cua do choi quen thudc dung thiét bi nguy hiém hoc
dd dung/ d6 choi quen
8 a ~Trd choi: Phan loai khi sir
thuge dung céc thiét bi nguy hié Lo
ung cac thiét bi nguy hi€ém an Lép P HPG | HPG
toan va khong an toan hoc
103 | Nhéan ra va khong choi Quan sat lan can Sén
mot s6 d6 vat co thé giy Lop choi KH
nguy hiém. Noi dugc mbi —
nguy hiém khi dén gan Quan sat cau thang , Sdn
Lép ) KH
choi
106 | Biét mot s6 diac diémndi | Pic diém ndi bat, cong dung, Quan sat binh chira chdy Sin
bat va cach str dung db cach sir dung do dung d6 choi. Lép choi HDNT
dung d6 choi quen thudc.
Tim hiéu vé d6 dung an toan va Iy
khong an toan Lop h”p PTT | DTT
oc




CHU DE:

"ANTOAN | _
CHO BE" S
Ph Di ot
V*im diéfn N1 N2 =
Muc tiéu chii dé Noi dung chi dé Mang hoat dong chir dé thue & . Bé Iam E
: s | =
4 ; kh
hién chure toan gl : 1 E
khi & fg'lfy S
truo A
TYORE | hiém
144 | B. Lam quen véi mdt s6 khai niém so ding vé toan Lop 4
145 | 1. Nhan biét tap hop, s6 hrong, so thir tw, dém Lép 4
147 | Quan tam dén s luong, Nhan biét va sir dung cac %) DPém dén 3, nhan biét cac nhom
nhan biét va sir dung cac | trong pham vi 5 dé chi s6 ¢6 3 ddi twong. Nhan biét s6 3.
s6 trong pham vi 5 dé chi | lugng, s6 tha tu, dém trén dbi
s6 luong, s6 thir ty, dém | tugng giéng nhau trong pham , Lop
A ahe A . \ 34 s Lép HDH
trén doi tugng giong nhau | vi 5 va dém theo kha nang hoc
trong pham vi 5 va dém
theo kha ning
160 | S. Hinh dang Lép #
161 | Chi ra duoc cac diém So sanh su khac nhau va giong | So sanh sy khac nhau va giong
gidng, khac nhau giira hai | nhau ctia cac hinh: hinh vudéng, | nhau cua cac hinh: hinh vudng,
hinh (tron va tam giac, hinh tam giac hinh chir nhat Lop Lop HPH
vudng va chit nhat...) hoc




CHU DE:

"ANTOAN | _
CHO BE" S
cAFARTRRTEE
Muc tiéu chua de Noi dung chu deé Mang hoat dong chu dé thye @ . Bé 1am :E
24 ; i khi
hién chure toan gl : 1 E
khi & f'&’ =
truong h;gén);
185 | III. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU Lép 4
186 | A. Nghe hiéu 1o néi Lép #
189 | C6 kha ning nghe hiéu, Nghe hiéu, sir dung cac cau Tro chuyén Nghe hiéu, thuc
st dung cac cau don, cau | don, cau mo rong, cau phirc hanh céc cau don, cau mo rong, Lé Lop KH KH
mé rong, cau phirc trong | trong giao tiép cau phirc trong giao tiép P hoc
giao tiép
190 Cé kha nang nghethéu *Truyén doc cho tré nghe (ngoai gio hoc) Lop #
ndi dung truyén ke,
truyén doc phu hop véi * Truyén day tré doc va hiéu nji dung truyén (Trong gio' hoc) Lop #
do tudi va chu dé thuc Truyén O dién ttc gidn ) Lop
hién bop e | PTE
192 | Biét lang nghe va trao d6i | Lang nghe va trao d6i véi Tro choi: Phong cap ctu Lo
o oans nete va sneie val 8 b Lép °’ | HPG | HPG
v6i nguoi doi thoai nguoi doi thoai hoc
193 | B. Sir dung 161 néi t oc song ha 3
i dung 101 noi trong cugc song hang ngay Lop 4
198 | C6 kha nang doc thudc Boc thude bai tho phu hop do Tho "An toan cho bé" Lé Lop HDH
bai tho, ca dao, ddng dao | tudi va chit d& thuc hién P | hoc

10




CHU DE:

"ANTOAN | _
CHO BE" S
EUFARTRRTNE
Muc tiéu chua de Noi dung chu deé Mang hoat dong chu dé thye & . Bé Iam :E
ié j i khi
hién chure toan gl : 1 E
knig | BT
truong h;gén);
hu hop d tudi va chu dé Tho "O nha mot minh" Lé
pug]fouov u : Lép °° | UpH
thuc hién hoc
Tho "Bé luén ghi nhé" Lép Lop HDC
hoc
204 | C. Lam quen véi viéc doc - viét Lép "
211 | C6 kha nang ké chuyén C6 kha nang ké chuyén theo “Ké& chuyén sang tao vé d6 dung )
theo tranh minh hoa va tranh minh hoa va kinh nghiém | khong an toan vé1 be” Lép Lop HPG HPG
kinh nghiém ctia ban than | cia ban than hoc
214 | IV. LINH VUC TINH CAM - KY NANG XA HOQI Lép "
215 | A. Phat trién tinh cim Lép 4
216 | 1. Thé hién y thirc vé ban thin Lép 4
218 | Biét chu dong lam mot s6 | Tu lam mot so viéc don gian - Tap gép chiéu, cat géi sau khi 16
cong viéc don gian hang | hang ngay ngu Lop holc? VS-AN | VS-AN
ngay ’
219 | Biét phong tranh va bao Biét phong tranh va bao vé ban | K§ ning an toan khi & nha mot
vé ban than khi bi xam than khi bi xam hai minh Lép Lop KH
hai hoc

11




CHU DE:

"ANTOAN | _
CHO BE" S
Pham | Dia ot
: g N1 N2 |"g
Muc tiéu chii dé Noi dung chi dé Mang hoat dong chir dé ! diem =
. v g ang g ong thl;l'c ) An Bé lam :‘E
4 ; ikhi | ©
hién chure toan g : z
khi & fg'lfy =
truon A
g hiem
220 | Tré biét bao vé ban than | Tré biét bao vé ban than trong | K§ ning an toan khi ¢ chdy nd
trong mot s6 tinh hudng mot sd tinh hudng nguy hiém: Lép
n hidm: chav nd. s hav né. shm sét. dié Lop HDC
guy hiém: chay no, sam | chay no, sam sét, di¢n... hoc
sét, dién...
223 | 2. Thé hién su tur tin, tu Iyc Lép #
227 | C6 gang thyc hién cong Mic 4o phao Thyc hanh KN: Méc 4o phao an s
viéc don gian duoc giao toan Lép holc) HDC
228 | 3. Nhén biét va thé hién cam xc, tinh cim véi con ngudi, sy vat, hién twong xung quanh Lép "
230 | Biét biéu 16 mdt s6 cam Biéu 10 trang thai cam xuc, tinh | Quan sat tranh anh video vé cac
xuc: vui, budn, so hii, tirc | cam pht hop qua ci chi, giong | hanh vi tot xdu ddi voi moi Iz
A . e X . s . . , 0,
gian, ngac nhién noi, tro choi,,,,, truong rac thai. ( T/:C: Phan loai Lép P P HDG HDG
hanh vi gan mat méu mat cudi) ¢
234 | B. Phat trién k¥ ning xi hoi Lép 4
235 | 1. Hanh vi va quy tic tng xir xi hdi Lop 4

12




CHU DE:

"ANTOAN | _
CHO BE" S
Pham Dga N1 N 2 «é
Muc tiéu chii dé Noi dung chi dé Mang hoat dong chir dé vi dié}n 13 =
! 0 2 at dg thue b An B? 12“?1 ,E
hign | chie | (o5, | kb PO
khi & fgalfy E=
truwong hiém
236 | Thuc hién dugec mot s6 Thuc hién mot sd quy dinh ¢ Sép xép do dung, do choi ding
quy dinh ¢ 16p, gia dinh, lé:p Ve‘} gia dinh: Don dep Vé’sép noi quy dinh Lép
noi cong ?éng phu hop x{ep do dung, sau khi choi cat Lop hoc PTT PTT
v6i1 dd tudi. dd choi vao noi quy dinh, gio i
ngu khong lam on,,,
240 | Tré biét lang nghe y kién | - Lang nghe va trao doi y kién - B¢ lam gi khi di lac duong?
c1"}a ngug‘ri khéc va trao v6i nguoi khac Lép
doi y kién, chia sé kinh Lop hoc KH
nghiém cua minh véi céc )
ban
21 | Biét phan biét hér}h vi " Phan bi(?t hanh Yi" dang" - " Phan t,)iét I}énh vi dang sai véi Lép
Ch:mg" - "sai", " tot" - " sai", " tot" - " xau" mot so thiét bi dién ( an toan va Lop hoc KH
xau" khong an toan) |
244 | Co ky nang xu 1y cac tinh | Ky nang bao v¢ ban than truéc | St dung di¢n an toan
hubng dé bao vé ban than | trong nhqﬁ'ng truong hop gap Lop Lop HPH
trong nhitng truong hop nguy hiém hoc
gip nguy hiém
253 | V.LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY Lép 4
254 | A. Sjﬁm nhan va thé hién cam xic trudce vé dep ciia thién nhién, cudc song va cac tac Lop "
pham nghé thuat

13




CHU DE:

"ANTOAN | _
CHO BE" S
Ph Di ot
V*im diéfn N1 N2 =
Muc tiéu chii dé Noi dung chii @& Mang hoat dong chii d ' sree -1
uc tiéu chu de 0i dung chu de ang hoat djong chu deé thye & . Bé Iam _E
hign | chire | (oo | S1Khi 7S
2 <D
khi & fg"'lfy =
truo A
TYORE | hiém
255 | Biét boc 16 cam xuc (vui | Cho tré nghe bai hat: ru con, Cho tré nghe bai hat: ru: Di ciy
sudng, vo tay, lam dong | nhac khéng 161 danh cho thiéu
tac mo phong) va st dung | nhi vao gio ngu trua
céc tir goi cam dé ndi 1én Lép
cam xtuc cua minh khi Lop hoc VS-AN | VS-AN
nghe 4m thanh ggi cam, '
va ngam nhin vé dep cia
cac su vat, hién tuong
257 | B. Mt so ki niing trong hoat ddong Am nhac va hoat dong tao hinh L 4
op
258 | Tré biét cach choi tro Choi tro choi am nhac Tro choi: Ngau himg 4m nhac Lép
choi am nhac Lop hoc KH
259 | Tré thich nghe va nhan ra | Nghe va nhan ra cac loai nhac | Nghe bai hat : An toan hang )
cac loai nhac khac nhau khac nhau (Nhac thiéu nhi, dan | ngay Lép Lop PTT
e . a hoc
(nhac thi€u nhi, dan ca) ca)
Nghe bai hat: So ctru cung bac Lép
~ Lé PTT
si op hoc

14




CHU DE:

"ANTOAN | _
CHO BE" bt
Pham Dia ¥
V.i diém N1 N2 .
Muc tiéu chii dé Noi dung chi dé Mang hoat dong chir dé thye & . Bé Iam E
:4 A i khi
hién chure toan gl : 1 E
khi & fg'lfy =
truo A
ruwong hiém
260 | Co6 kha nang hat dung giai * Cd day tré kj ning ca hdt Lép #
di€u, 101 ca, hat ro 161 va — - z > ;
261 ;u a2 Lo V Hat dting giai di¢u, 101 ca va thé | Day KNCH : An toan dién , Lop
thé hién sac thai cua bai L . . Lop HDH
, ) L, hién sac thai, tinh cam cua bai hoc
hat qua giong hat, nét hat Dav KNCH - Dav d théi 17
mit, diéu bo. .. i SasAdns Lép °’ | upH
hoc
265 | Biét 1am 16m, d6 bet, bé Tré biét 1am 16m, dd bet, bé loe, | Tao hinh : Nin do dung thiét bj
loe, vudt nhon, udn cong | vubt nhon, uén cong dat nan dé | nguy hiém Lo
L ° | HPG | HDPG
dat ndn d€ nan thanh san | ndn thanh san pham . op hoc
pham c6 nhiéu chi tiét '
268 | Biét nhan xét cac san Nhin xét san phém tao hinh vé | Tré quan sat, cam nhan, thao
pham tao hinh vé mau mau séc, hinh déng / duong nét | luan, dua ra y kién vé cac san , Lop
< \ f 1oy . 2 N Y \ Lop KH KH
sdc, duong nét, hinh dang pham tao hinh chu dé An toan hoc
269 | C. Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuit (Am nhac, tao hinh) Lép "

15




CHU DE:

"ANTOAN | _
CHO BE" S
e ARTRETEE
Muc tiéu chii dé Noi dung chi dé Mang hoat dong chir dé thye & . Bé Iam E
hign | chire | (oo | S1Khi 7S
a <
khi & f"‘f 5
truong h;gén);
C6 kha nang lya chon va | Day tré st dung dung cu X4c Str dung cac dung cu X4c X0,
tu thé hién hinh thirc van | x0, tréng, dan, mo, phach tre,... tréng, dan, mo, phach trong gio Iy
dong theo bai hat, ban am nhac, hoat dong choi gbéc Lép hop HDPG HDG
nhac ngh¢ thuat oc
Tré biét phoi hop cac ki Tré biét phoi hop cac ki ning Lam khau trang Lép
ning dé tao thanh cic san | dé tao thanh cac san pham c6 Laop hoc HDH
pham c6 kiéu dang, mau | kiéu dang, mau sic khac nhau , : '
sic khac nhau Dg‘ly tré¢ 1am do choi chu de¢ an Lép
toan Lép HDbG | HDG
hoc
CONG TONG SO NOI DUNG PHAN BO VAO CHU PE 36 35
- Linh vue thé chit 12 11
- Linh vwc nhén thirc 5 5
Chia theo - Linh vwc ngon ngi S 5
Linh vye - Linh vue TC - KNXH 7 5
- Linh vie thim my 7 9

16




CHU PE:
"ANTOAN | _
CHO BE" S
P ARTRETES
Muyc tiéu chii dé Ndi dung chii dé Mang hoat dong chii dé S T =
uc tiéu chu de 0i dung chu de ang hoat djong chu deé thye " . Bé Iam E
hi¢gn | chic | oo | 8 :hi %
khi & fg'lfy S

truo 7

ruong hidm

- Don trd tré 6 3

- Thé duc sdng 1 1

- Hoat dong goc 8 8

Chia theo - Hoat dpng ngoai troi 6 5

hoat dong trong cheé d¢ sinh . 7 ?

hoat - Vé sinh - an ngu 2 2

- Hoat dpng chiéu 3 4

- Tham quan da ngoai 0 0

- Ngi dung két hop trong HP 5 7

- Lé hoi 0 0

- Hoat dpng hoc 5 5

+ Gio thé chit 1 1

) : | T Gio nhdn thirc 1 1

Chia cu the

hoat dong hoc | + Gio' ngon ngiv 1 1

+ Gio TC-KNXH 1 0

+ Gio thdm my 1 2
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II. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH:

S6 tuin Picu
Tén chi dé nhanh thue Thoi gian thuce hién Nguwoi phu trach chinh
hién (néu co)
NI: An toan khi & truwong 1 Tir 21/10 dén 25/10 Nguyén Thi Thu Hang
N2: Bé lam gi khi gdp nguy hiém 1 Tir 28/10 dén 01/11 Lé Thi Thuy Ngdn

I1I. CHUAN BI:

Nhanh “An toan khi ¢ trwong” | Nhanh “Bé lam gi khi gdp nguy hiém”

- Lén ké hoach bai soan chi tiét, nghién ctru sach bao tai li¢u cho chu dé.
- Chuan b1 d6 dung, d6 choi theo chu diém, bo tri sap x€p 16p khoa hoc hop ly.

Gidao |- Lam mot s6 d6 choi dé goi ¥ cho tré.
vién - Tranh anh vé bdo an toan cho tré dé cung cép kién thirc cho tré.
- Suu tam tranh anh, hoa béo, lich cil....vé chit & An toan cho tré.
- Trang tri goi m& cac goc choi phi hop v6i cha diém.
- T6 chire sinh hoat chuyén mén.
- Gop ¥ cho gido vién tao moi trudng dep, phong phu.
Nha |- Trang thiét bi hoc tap, do dung, dd choi ngoai trdi, cac phong chirc nang, cac diéu kién dé thuc hién chu dé.
truong | - T6 chtrc sinh hoat chuyén mén.
- Gop y cho gido vién tao moi truong dep, phong phu.
- Trang thiét bj hoc tap, d6 dung, d6 choi ngoai trdi, cac phong chirc ning, cac diéu kién dé thuc hién chu dé
- Trd chuyén véi tré vé cac hanh dong nén hay khong nén khi st dung cac d6 dung vat dung an toan va gdy mat
Phu | 4 toan.
huynh | {50 h¢ nguyén hoc lidu cho tré ( Gidy, bia cac tong, day chun...)
- Chuan bi tam thé t6t dé tich cuc tham gia vao cac hoat dong tai truong, 16p.
Tré |- Cung cb hoan thién album, tranh anh trang tri cho goc hoat dong chung, tranh & cac goc choi

- Biét yéu qui va giir gin, ndng niu san pham do minh va céc ban tao ra.
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IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU DE:

T
T

Hoat
dong

Phin phdi vao cic ngay trong tuin

Thit 2 | Thit 3 | Thit 4 | Thit 5 | Thit 6

Ghi
chu

Nhanh 1

Don tré

- Tro chuyén vé nhitng mdi nguy hiém, cach tmg xtr khi nguoi la dén gan-don bé, khi nguoi la - nguoi
khac dung cham vao co thé bé néu bé & trudng.

- Trd chuyén vé thoéi quen, va ich loi cua viée khong ubng nudc 13, dn qua vit ngoai duong - Tro
chuyén vé dic diém ndi bat caa do dung, dd choi ¢ sén truong

- Tim hiéu vé dck)_) dung an toan va khong an toan

- Nghe truyén: O dién tirc gian

- Sap xép dd dung, do choi ding noi quy dinh

- Nghe bai hat : An toan hang ngay

Nhanh 2

- Tim hiéu vé d6 dung an toan va khong an toan
- Sap x€p do dung, do choi dung noi quy dinh
- Nghe bai hat : So ctru cung bac si

Thé
duc
sang

- Khdéi dong: Tré di vong tron xung quanh 16p két hop céc kiéu di chay khac nhau ( di bang miii ban
chan, got ban chan, cti khom lung, chay nhanh, chay chim) sau d6 vé 4 hang ngang.
- Trong déng: Tap 5 dong tac két hop v6i: Nhip dém
+ Hé hap: Thoi bong bay
+ Tay: Hai tay dang ngang, gap ban tay sau gay
+ Lung, bung: Pung dua 1 chén ra phia trudc
+ Chdn: Ngoi dudi chén, cti gap nguoi vé phia trude
+ Bat: Bat tach khép chan
- Hoi tinh: Tré di nhe nhang.
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Phéin phdi vao cic ngay trong tuin

Hoat =g
dong Thir 2 Thit 3 Thir 4 Thit 5 Thit 6 O
Ngay 21/10 Ngay 22/10 Ngay 23/10 Ngay 24/10 Ngay 25/10
Linh vwc: PTNT | Linh vuwc: PTNN | Linh vuc: PTTC Linh vuc: Linh vuwc: PTTM
: Tén HDH: Tén HPH: Tén HPH: PTTC - KNXH Tén HPH:
S | Pémdén 3, nhan | Tho"Onhamot | “Bo bang ban tay Tén HPH: Day KNCH:
o f bié} cac nhom co 3 minh" va ban chan gitta | “St dung di¢n an “Day di thoi”
=y doi tuong. Nhan 2 duong ké rong toan:
o biét so 3. 40cm, dai 3-4m”
oy Ngay 28/10 Ngay 29/10 Ngay 30/10 Ngay 31/10 Ngay 01/11
-3 Linh vuwc: PTNT | Linh vuwc: PTTM | Linh vwc: PTTC | Linh vuc: PTNN Linh vuwc: PTTM
E ~ Tén HPH: Tén HDH: Tén HPH: Tén HDH: Tén HPH:
S | “So sanh su khac Day KNCH: “Nhay 16 c6 3m” Tho: Tao hinh:
= nhau va gidng "An toan dién" "An toan cho bé" “Lam khau trang”
z nhau cua cac
hinh: hinh vudng,
hinh chir nhat”
Ngay 21/10 Ngay 22/10 Ngay 23/10 Ngay 24/10 Ngay 25/10
-Quan sat vatrd | - Quan sat: tro - Thyc hanh v& d | - Trd chuyén vé - Quan sat binh chira
Z‘é chuyén mot sb chuyén vé bau troi, dung tan toan cho | mot sb6 noi mat vé chay
- khu vuc nguy thoi tiét bé bang phan trén | sinh, nguy hiém - TCVD: Kéo co
'?ﬁ ~ | hiém nhu hd, ao, |- TCVD: Chuyén san truong (Thﬁng rég, 6 dién, |- Choi tu do véi d6
=| £ | muong nudc, bong qua dau - TCVD: Kéo co | khu bép nau an...). | choi ngoai troi.
%” = | ...1a noi nguy - Choi tw do v6i d6 | - Choi twdo véi | Nhan biét va tranh
| Z | hiém, khong dugc | choi ngoai do choi ngoai noi nguy hiém.
5 choi gan tro. - TCVD: Méo dudi
= - TCDG: oan tu ti chuot.
- Choi ty do - Choi ty do v6i @6

choi ngoai troi.
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Phéin phdi vao cic ngay trong tuin

Hoat =2
dong Thir 2 Thit 3 Thir 4 Thit 5 Thit 6 O
Ngay 28/10 Ngay 29/10 Ngay 30/10 Ngay 31/10 Ngay 01/11
- Tro chuyén , - Quan sat: tro - Thyc hanh vé& dd | - Tro chuyén va - Tro chuyén vé viéc
quan sat nhan biét | chuyén vé bau troi, | dung tan toan cho | nhic nhd tré tu giac thuc hién
va tranh noi nguy | thoi tiét bé bang phan trén | Khong duoc ra dugc mot sb quy
e~ | hiém nhu khéng | - TCVD: Kéo co san truong khéi truong khi dinh vé an toan tai
< | x6 day khi di cau | - Choi ty do véi dd |- TCVD: chuyén khong duogc phép | truong/lop: Khong
S | thang. .. choi ngoai troi. bong qua dau. cua co gido leo tréo cay, ban
Z | - TCVD: Nhay 1o - Choit tu do tai - TCVD: Méo dudi cong, tuong rao,..
co 3m khu vuc chg qué. | chudt - TCVD: kéo co
- Choi tu do véi - Choi tw do v6i d6 | - Choi tu do véi do
d6 choi ngoai choi ngoai troi. choi ngoai troi.
troi.
- Day tré biét xép hang cho dén luot khi udng sira, di vé sinh...
- Cho tré van dong bai vii diéu rira tay
- Cho tré quan sat va thuc hanh k¥ ning rira tay bang xa phong co su gitp d cua co
Vé | - Cho tré hat mua: Tay thom tay ngoan
sinh, | - Day tré biét moi c6, moi ban khi an
an, |- Cho tré dn: C6 dong vién tré an hét suat.
ngd | - Giup do dong vién nhitng tré an cham.

- Rén tré thyc hién mot sd quy dinh & 16p: Gid ngii khong 1am 6n
- Cho tré nghe bai hat: ru: nhac khong 101 bai “bi cay”
- Tap gap chiéu, cat gbéi sau khi ngu
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Phéin phdi vao cic ngay trong tuin

Hoat =g
dong Thir 2 Thit 3 Thir 4 Thit 5 Thit 6 O
Ngay 21/10 Ngay 22/10 Ngay 23/10 Ngay 24/10 Ngay 25/10
- Nhém 1: Day - Quan sat tranh - Nhitng viéc lam | - Nhom 1: Day tré | - Lao dong lau do
tré nhan biét mot | anh vé 1 sé hanh c6 thé gdy nguy | k¥ ning an toan dung do choi.
s6 d6 vat gay dong nguy hiém va | hiém cho ban khi ¢6 chay nd - Lién hoan van
~ | nguy hiém: Dao, |tro chuyén, néuy | than - Nhém 2: Hoc nghé cubi tuan.
= | kéo, bt, que kién, nhan biét va | - Vé sinh néu Tiéng Anh - V¢ sinh néu guong
= | tinh.... phong tranh guong - V¢ sinh néu - Tra tré.
Z | -Nhém 2: Hoc nhirng hanh dong, |- Tra tré. guong
Tiéng Anh noi gay nguy hiém - Tra tre.
@ - V¢ sinh néu - V& sinh néu
S guong guong
20 - Tra tré. - Tra tré.
= Ngay 28/10 Ngay 29/10 Ngay 30/10 Ngay 31/10 Ngay 01/11
*§. - Nhom 1: Huong | - Bé voi s6 dién - Tho "Bé¢ luén - Nhom 1: Thuc - Lao dong lau d6
an dan -Thuc hanh | thoai duong day ghi nho" hanh KN: Mdc 40 | dung d6 choi.
k¥ niang cAm va | ndng can tro gitip | - V& sinh néu phao an toan. - Lién hoan van
~ | st dung dao-kéo | 113,114,115 guong - Nhém 2: Hoc nghé cudi tuan.
< | dé tranh nguy - V& sinh néu - Tra tré. Tiéng Anh - V¢ sinh néu guong
= | hiém guong - V¢ sinh néu - Tra tré.
Z | - Nhém 2: Hoc - Tra tré. guong
Tiéng Anh - Tra tré.
- Vé sinh néu
guong
- Tra tré.
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V. KE HOACH HOAT PONG GOC CHI TIET:

Phan
Tén phoi
. , A A Cac hoat dong / tro choi tron L \
tt| goc Muc dich — Yéu cau S ’g . & Chuan bi vao
. goc choi .
choi nhanh
N3 | N4
s - Lam 1 s6 mon an.
-Trg b‘foc d?‘u biét ve nhor.r} - Lam quen mot s6 thao tac don
choq d? choi theo nhom, }31et gian trong ché bién. N\ , o
ChO‘lV cung nhflu trong n.ho‘m. - Thuc hién cong viéc: - TapA’ de: mu,kMen,u cac mon an.
- Tré biét nhan vai choi va 2 B0 nau an: Noi, bat, thia, dia,
P : AR + Mua thyc pham 3 Ry N >
= | th€ hién vai choi mdt cach + Ché bidn th ha diia, dao, thot, diia, thia, lo xup,
"; don gian. ;e 1’en ’l,ICvp e dau an, muoi, bot ngot, khan trai < | x
S - Tré lam quen v6i mot so *+ Nau cac mon an. ban.
thao tac ché bién mon an don | + Bay va gidi thi€u cdc mon an. | - Thyc pham: tom, cua, c4,
s gian. + Phuc vu khéach hang tring, gio, cha nem, thit, rau,
= - Biét thuc hién cong viéc qua...
1 < dugc giao, biét ton trong va
g hop tac
U 4 “ A A A *A A ‘A
- Biét thuc hién cong viéc, - Thuc hién cong viéc:
thao tac cua bac si, y ta vé + Mic trang phuc. Sap xép cac i X
. ac s Y . P & Pt b xep - Trang phuc bac si, dung cu y t€,
cham soc, chita bénh cho cac | do dung, dung cu. ae A 4
n . > o~ 1A mot so thuoc.
> | bénh nhan. + Tré kham va chitra bénh cho A s . , A
N A : S N - M6 hinh kham tranh anh vé
2 | - Nhan biét bi€u hién khi bénh nhan. mét s6 bénh ciia thusne oi X | X
A | mic bénh cim + Tu van cach cham soc stc ' i & &ap-
- Biét lang nghe ¥ kién, n61 | khoe cho moi nguoi
nhe nhang dé dan do, lich sy | + Cd y t€ hudng dan cac chau
vO1 bénh nhan. rua tay, rira mat diang cach
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Phan

Tén . n \ . phoi
tt| goc Muc dich — Yéu cau Cac hoat d(‘"}g / tr(f chot trong Chuan bi vao
. goc choi .
choi nhanh
‘ N3 | N4
- Bang gia, tién, can. x | x
- Biét chao m(‘)’i,, cé}m on - Thuc hién cac thao tac: - Db choi: banh, keo, hoa qua,
20 | khach hang. Biét lay dung + Sap xép, bay hang cho gon, tom, cua, cé... X | X
'S | hang cho khach. Biét dicu dep. i
£ | chinh cén theo sO luong + Moi chao khach hang. - ?6 choi:qéo phao, mii bao hg, x | x
A | khach yéu cau, biét néi gid | + Thoa thuén gia ca. gang tay, ung ... i
tién cac mat hang. + Lay dung hang cho khach. - B6 choi: cac loai d6 choi co
san trong 16p XX
- Tré biét xay, xép, lap ghép - Bo lap ghép nhya, lap nat, khoi ||
tao thanh dai, gach, cay, hoa ro1, hang rao.
+ Truong cia bé - S — o
y - Biét ton trong, phdi hop - }A(ay %ung; “T ruong cua beA Lol M6 hinh nkia, cac do choi ngoai
3 cung nhau tao nén cong trinh X?Y: XCp cong, tu’o*ng,: bao, 161 san truong
= dep. d}, khu ,nhél bao v¢, ddy nha 2
2 | & - Biét dt tén cho cong trinh | tang, lap ghép cay xanh, cay
= xay dung ctia minh. hoa, ghé da, do6 choi ngoai san
3 - Biét tran trong, giir gin truong. X | x
cong trinh minh tao ra.
- Khi choi xong biét cat d6
choi gon gang, khong da d6
choi...
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Phan

Tén . o L phoi
tt| goc Muc dich — Yéu cau Cac hoat d(‘"}g / tr(f chot trong Chuan bi vao
. : goc choi ’ .
choi nhanh
N3 | N4
- But, sap mau, thé chirs6, 166 | x | x
) - Tim — ndi s6 twong tng - Sach choi: tim — nbi sb tuong < | x
- Tim — noi s0 tuwong ung ung
- Tré ghép tranh cac khu vuc | - Phan loai d6 dung, d6 choi cic | - Bang choi, 16 t6 do dung, do < | x
trong truong mam non gobc. choi cac goc, ro6 nhya.
& - Phan loai do dung, d6 choi % , - Sach choi, dém va khoanh tron
- cac goc - Khoanh s6 tuong ung \ X . X | X
2, D o vao sO lugng tuong ung.
3| - Ghép hinh vé1 bong . —= -
A 1AL 1A by . . , - Bang choi, mau tranh hoan
= - Phan biét hanh vi ding- sai | - Ghép tranh cac khu vuc trong , L, o
S R 2a 1. \ \ A chinh, cac manh ghép roi tranh
Q dé dam bao an toan. truong mam non . . A X | X
% , cac khu vyc trong trrong mam
- Khoanh s6 tuong trng non
- Xép cac d6 choi véi sd Y I Y —= . A .
P - Phan bi¢t hanh vi ding- sai dé | - Bang choi. Lo t6 cac hanh vi
tuong ung. ‘ ) \ , . 4R 4o , X X | X
dam bao an toan. ding/ sai d¢ ddm bdo an toan
- Ghép hinh v1 bong - Sach choi ghép hinh vé1 bong X | x
- Quyén sach da ning dung dé ké
<§ - Tré bidt Iya chon sach dé chulz/?n }‘ihecg '[I’a}lh, doc tho chir X | X
o’ xem, bi€t cach “doc sach” tur to, ke ¢ uyensa§gtao.
4 = trai sang phai, tir trén xudng | - Xem album - B suu tap, loai album theo chu < | %
2% duoi, tir dau sach dén cuoi d€ nhanh.
g trang sach. - Xem, ké chuyén trong sach - Truyén c6 va tré cung lam,
&) tranh truyén truyén mua san theo chu dé X | X
nhanh.
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Phan
Tén phoi
, , A A Cac hoat dong / tro choi tron Z 1 5
tt| goc Muc dich — Yéu cau R 'g . & Chuan bi vao
. goc choi .
choi nhanh
N3 | N4
- Giay mau, giay v¢, kéo, ho dan,
- Tré biét cét, xé dan, V&, to bang dinh , mau nudc, but lgng,
mau nudc, in, nin, gan dinh, b}{,t da mhau, sap mat, mAut XOp, x | x
chép ghép, str dung céac gidy vo, vo trung, vo trau, vo hat
nguyén hoc li¢u dé tao ra cac dua, len, vai vun, la cay, vo
birc tranh, cac do choi vé chu hop...
dé theo y thich cta tré, theo | - TO mau nudc tranh + Tranh rong to cac hanh vi nén < | x
yéu cau ctia ¢o va biét dat tén | rong to. — khong nén dé dam bao an toan
= c}}ro ”S?;,r'l‘phahn}'c}llla rm’nhl.<~ - V&, t6 mau, gén dinh, dinh + Tra}nh rong t? cac hetnh vinén |
g - Tre 1~etP 01 (2112 cac }: ) dén tranh rong bing cic nguyén | = khong nén dé dam bdo an toan
@ | | Dang Ve, 10 maude 1a0 thamh | hoc ligu, + Céc dung cu hd tro dé dam bao
4 | 5, btrc tranh ¢6 mau sac hai an todn X | X
% hoa. Biét nhan xét buc tranh
3 va df-l‘t tén cho san phm cia | . 3m ¢4 ding dd choi vé cha | © Mau khau trang, 4o phao X1 X
min A Wi ; A " - -
. n n n hoc li¢u. A A o3
- Tré biét két hop cac ngon a l?a 2 Cac, Styen o it " Mau :[ap de, ging tay B
tay dé tu x¢, cat theo duong | - Cat dan, x€p dan trang tri - Cat x&p dan trang tri cac dung
vién thang, cong ctia cac cu ho trg d€ dam bao an toan
; 2 - Nan X nEn & dia
hm-hﬂr don gian. A : + MAu nin 6 dién X
- Biét thu cat d6 dung, nguyén
hoc liéu gon gang, ngin na 5 - Tranh anh vé céc loai do dun
S BT £ ﬁ’ 8 b - Lam album vé trudong 16p AR S
wdong Rai quy dinh.. X dung cu bdo v¢ ddm bdo antoan | x | x
< Ao mam non, trung thu Lo T .2
bUSNG N\ S va cac dung cu gay nguy hiém
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