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I. MUC TIEU- NOI DUNG — HOAT PONG CHU PE AN TOAN
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1 I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT # # # #
2 A. Phat trién van dong # i # #
3 1. Pong tic phat trién cac nhém co va hd hap # i il #
4 Thuyc hién du cac budce ’ Lop Lop |TDS | TDS
cua dong tac ho hap Bai 12: H6 hap: Vuon
trong bai tap thé duc tho
theo hudng dan Tay : hai tay 1én cao
sang hai bén
Chén: Dua tung chan ra
trudc chong got chan
Bung: Hai tay dang
ngang quay sang trai
sang phai.
Bat: bat tai cho
5 2. K¥ ning van dong co ban va cac tb chét trong van dong # i # #




16 * Van dong: bo, truon, tréo 4 # #
20 Gilt dugc thang bz“mg Budc 1én, xuéng buc cao | Budc Ién, Xuéng buc cao | Lop San HDbH
khi budc 1én, xubng 30cm 30cm choi
buc cao 30cm
21 * Van dong: tung, ném, bat #
28 Choi cac tro choi van | Choi cac tro choi van Tro choi #
dong, thong qua cac tro | dong, thong qua céac trd | van dong:
choi van dong cing ¢6 | choi van dong ciing ¢ | Chuyén bong qua chan  |Lép |San | HDNT
cac to chit van dong céc to chit van dong cho choi
cho tré tré + Leo nui Lop | San HDNT
choi
+Giir bong thang bang  |Lép |San | HDNT
choi
Sut bong vao gon Lép | San HDNT
choi
Tro choi dan gian: # # # #
Kéo co Lop |Lép |HDNT
hoc
34 4. Cac cir ddng ciia ban tay, ngén tay, phdi hop tay - mit va sir dung mét so do dung, # #
dung cu
41 Biét tu cai, cdi clc to Cai, ca1 cuc to Cai, co1 cuc ao to Lop | Lop HDbH
hoc
45 B. Giao duc dinh duéng va surc khoe i #
46 1. Nhan biét mot sé6 moén én, thue pham thong thwong va ich loi cia # #
chiing d6i véi sirc khoe
49 Co ki nang thuc hanh | C6 ki ndng thyc hanh Nhait rau Nhom | Lop | HDG
pha 1 s6 loai nudc pha 1 s6 loai nudc udng hoc




uong, mon an don gian
dudi sy hudng dan va
gitp do cua nguoi 1on

don gian dudi s hudéng
dan va gitip 4o cua
nguoi lon

52 Tré duoc chim soc siuc | - Hudng dan ky thuat so | So ctru tré hoc di vat Lép | Lop DTT
khée, dinh dudng theo | ctru thong thuong hoc
khoa hoc
53 Biét duoc sy lién quan | Nhan biét su lién quan | Tro chuyén vé mébilién | Lép |Lép |DTT
gilta an uéng véi bénh | giira an udng véi bénh quan gitta an uéng véi hoc
tat( ia chay, sdu rang, | tat( ia chay, sau rang, bénh tat( ia chay, sau
suy dinh dudng, béo suy dinh dudng, béo rang, suy dinh dudng,
phi...) phi...) béo phi...)
69 4. Nhan biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh # #
70 Nhén ra va biét tranh Mot s6 do vat gdy nguy | Quan sat, tro chuyén vé |[Lop |San HDNT
mot sé vat dung nguy | hiém mot sd do vat gay nguy choi
hiém khi duogc nhic hiém nhu: O diém, 4m
nho dun nudc....
Quan sat, tro chuyén vé [Lop |San HDNT
mot s6 dd vat gy nguy choi
hiém nhu vat sic nhon,
vO, sut mé...
Quan sat, trd chuyén vé | Lép | San HDNT
mot sd dd vat gdy nguy choi

hiém Nhu nudc nong,
hoa chat nguy hiém, cac
loai chat tay rura....
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71

Nhan ra va biét tranh
noi nguy hiém khi
duoc nhac nhé

Mot s6 khu vuc nguy
hiém

Thuc hién mét sd quy
dinh vé an toan (Khong
di theo nguoi la, khong
ty di khéi nha/lop khi
khong dugc phép;

Lép

hoc

HDC

Quan sat ,tro chuyén
mot s6 khu vuc nguy
hiém nhu cau thang, lan
can...

San
choi

HDNT

72

Biét tranh va khong
lam mot s6 hanh dong
nguy hiém khi dugc
nhic nho phu hop do
tudi

Tranh va khong lam
nhitng vi¢c co thé gay

nguy hiém cho ban than:

Leo treo, nghich vat sdc
nhon,di theo nguoi la...

Xem tranh dnh-video-
thao ludn nhirng viéc
1am c6 thé gay nguy
hiém cho ban than
(khong leo tréo ban ghé ,
lan can, khong theo
nguoi la, hat thude 14 ¢o
hai cho strc khée, khong
lai gan ngudi dang hut
thude 14,...)

hoc

DTT

Tro chuyén vé nhiing
mdi nguy hiém, cach
g xtr khi ngudi la dén
gan-don bé, khi nguoi la
- nguoi khac dung cham
vao co thé bé néu bé &
truong.

Lép

San
choi

HDNT

74

Biét va thuc hién duoc
mot sO quy tac an toan
don gian

Mot 86 quy tic an toan
don gian ( quy tac di 1én
xudng cau thang, cho

Thyc hanh di 1én- xubng
cau thang

San
choi

HDNT




nguoi 1én dua sang

duong,...)
75 | II. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC # #
76 A. Kham pha khoa hgc # #
80 | 2.Do vat: # #
81 | * Po dung, d6 choi # #
82 Bjét mot s6 dic diém Tro choi: phan loai d6 Tro choi: phan loai d6 Lop |Lép |HDG | HDG
noi bat va cach str dung | choi goc ngh¢ thuat- goc | choi goc nghé thuat- goc hoc
do6 dung, d6 choi quen | xay dung xay dung
thudc
Quan sat va tro chuyén | Quan sat : 6 dién Lop | San HDNT
vé 1 s0 do dung trong choi
gia dinh - — - -
Tro chuyén vé nhiing Lop |Lop |HDC
vat co the gay nguy hoc
hiém khi ¢ nha
86 | Bict mo ta nhimg du | MO ta nhimg dau hiéu | Quan s, tro chuyénvé |Lép |Lép |HDC
hi€u ndi bat cua cac doi | noi bat cua doi tuong nhirng do6 vat c6 thé hoc
tuong dugc quan sat duoc quan sat véi su goi | ngay nguy hiém khi &
voi sy goi mé cua cd mao cua co gido 16p hoc
giao
89 3. Pong vat va thue vat #
90 * Pong vat




91 | Biét ddc dim noi bat | Ddc diém noi bt, cong | Tro choi: Phan logicac |Lép |Lép |HPG |HDPG
va ich loi cua con vat | dung, cach su dung mot | thi€t bi khi sir dung thiét hoc
quen thudc s0 d6 dung thiét bi nguy | bi nguy hiém an toan va
hiém khong an toan
133 | 6. Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian # i # #
134 | Nhan biét duoc phia Nhan biét phia trén - Nhan biét phiatruéc- |[Lép |Lép |HPH
trén - phia dudi - phia | phia dudi; phia trude - phai sau cua ban than hoc
trudc - phai sau, tay phai sau; tay phai - tay
phai - tay trai cia ban | trai cua ban than Nhan biét tay phai -tay | Lép | Lop HPH
thén trai cia ban than hoc
136 | C. Kham pha x4 hoi i
137 | 1. Nhén biét ban than, gia dinh, trwomg 16p mam non va coéng dong i
141 N\(’)i duoc ‘Eén cac ban, | Tén cac hoat dong & Quan sat dd choi quanh | Lop San HDNT
d6 dung do choi cua truong cua bé san truong choi
16p, cac hoat dong cua — - . -
tré & truong khi duoc NAhat 14 cay rung cung Lop San. HDNT
hoi, trd chuyén ¢ co i choi
N‘()i tén cac loai d6 dung Quan‘ sat, tro qhuyén vé | Lop San HDNT
do choti cua 16p bé tén do dung do choti choi
ngoai troi
148 | IIL. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU it #
149 | A. Nghe hiéu 16 néi # #




150 | C6 kha ning nghe hiéu | Nghe hiéu dugc cac tir | Day tré nghe hiéu duoc | Lép | Lép bTT
dugc cac tur khai quat | khai quat chi nguoi, tén | cac tir khai quat tén cac hoc
chi nguoi, tén goi do go1i dd vat, sy vat, hanh | hanh dong: ban bi nga,
vat, sy vat, hanh dong, | dong, hién tugng gﬁn ban om. ..
hién tuong gan gili, glii, quen thudc
quen thudc
153 | C6 kha nang nghe hiéu | Bubu di boi Bubu di boi Lép |Lép |HPC
noi dung truyén ké phu hoc
hop véi do tudi va cha
dé thuc hién
C6 kha nang nghe cac | Nghe hiéu noi dung Nghe hiéu néi dung Lép | Lop KH
bai tho, ca dao, déng truyén doc chu dé truyén doc chu dé hoc
dao, tuc ngfr, cau dd, truong AT truong an Toan - An
ho, vé phu hop véi do toan khi ngdi khi sir
tudi va chu dé thuc dung dién
hién
154 | Nhan ra mot s6 sic thai | Mot s sac thai biéu cam | Tro chuyén va nhan ra Lop |Lop DbTT
biéu cam cua 151 n6i ctia 101 néi (vui, budn, so | mot s6 sac thai biéu cam hoc
(vui, budn, so hai) hai) ctia 101 noi (vui, budn,
s¢ hai)
156 | B. Sir dung 101 néi trong cudc song hiang ngay H #
161 | C6 kha nang doc thudc | Cai 6 dién Cai 6 dién Lép |Lop |HDPH
bai tho phu hop d6 tudi hoc
va chu dé thuc hién Khong 1én tu udng thude | Khong 1én ty udng thuée | Lép |Lép | HPC
hoc
B¢ oi B¢ oi Lép | Lop HDbH
hoc
168 | C. Lam quen véi viéc doc - viét # # #




169 | Biét dé nghi nguoi Tiép xtic voi chit, sach, |- Tré xem sach, truyén |Lép |Lép |HPG |HDPG
khac doc sach cho truyén va " doc" chir. hoc
nghe, tu gi¢ sach xem
tranh.

173 | Thich ti€p xtic voi chir, | Doc tho chir to vé chu Doc tho chir to vé chu Lop | Lop HbG
sach truyén de an toan de ban than: Chiéc 6 hoc

dién,

174 Bié:[ cam sach ding Ké chuyén theo tranh vé | Ké chuyén theo tranh vé [Lop |Lép |HPG |HDG
chiéu va mo sach, xem | chu dé ban than. chu dé l?én than: Bubu hoc
tranh va "doc" truyén. di boi, 6 dién tic gian.

178 |IV.LINH VUC TINH CAM - KY NANG XA HOI # #

179 | A. Phat trién tinh cim # #

185 | 3. Nhén biét va thé hién cam xiic, tinh cam véi con nguoi, sw vat, hién i #
twong xung quanh

186 | Nhan biét d}ro’c cam Mot so trang‘théi cam Choi: Noi tranh tuong Nhom | Lop HbG | HbG
xuc vui, buon, so hai, xuc ( vui, buon, s¢g hdi, |ung véi khufm mat cam hoc
turc gian, ngac nhién tirc gian, ngac nhién ) xuc: mat méu- mat cuoi
qua nét mat, 161 no1, cir | qua nét mat, cir chi,
chi, qua tranh anh giong noi, tranh anh

191 | B. Phat trién ky nang xa hoi

192 | 1. Hanh vi va quy tic tng xir xa hoi




193 | Thyc hién duoc mot s6 | Thuc hién mot sé quy | khong chay nhay ndo dua |Lép |Lép | PTT
quy dinh ¢ 16p, gia dinh & 16p trong gio hoc hoc
dinh va noi cong cong
pht hop do tuoi Thuc hién mot sé quy | Day tré thoat khoi ddm | Lép |Lép | HDH
dinh noi cong cong chay hoc
An toan khi di boi Lop | Lop HDbC
hoc
196 | Biét cung choi véi cac | Choi cung ban theo Choi xay dung: Xay Lop | Lop HbG
ban trong cac tro choi | nhoém nho Siéu thi dién may hoc
theo nhém nho
197 | C6 khd ndng nhén biét | Nhéan biét hanh vi " Tro chuyén: Nhitng diéu | Lép |Lép | DTT
hanh vi " ding" - " dung" - " sai", " tot" - " | be thich, khong thich hoc
sai”, " tot" - " xau® xau" Choi: Lva chon hanh vi | Nhém | Lép |HPG | HPG
" ding" - " sai", v&i ban hoc
201 | 2. Quan tAim dén méi truong i #
205 | Biét tiét kiém dién: tat | Tiét kiém dién Tiét kiém dién ¢ noi Lép |Lédp HPC
quat, tat dién khi ra cong cong hoc
khéi phong ] -
207 | V.LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY # #
208 | A.Cam nhén va thé hién cam xuc trude vé dep caa sy vat, hién twong = H #
trong thién nhién, cudc song va nghé thuat
211 | Thich thi, ngam nhin | No6i cam nhan vé dep noi | N6i cam nhan vé dep Léop |Lop |KH KH
va bi€t sir dung céc tr | bat cua tac pham tao ndi bat cua tac pham tao hoc

go1 cam ndi Ién cam
xuc cua minh trudc vé
dep ndi bat (Vé mau
sdc, hinh dang, bd

hinh vé chu dé an toan

hinh vé chu dé an thoan
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cuc...) ctia tac pham
tao hinh

212 | B. Mt s6 ki niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh i i #
214 | Biét hat ty nhién, hat Hat dung giai di¢u bai An toan dién Lép |Lop |HDH
duoc theo giai di¢u bai | ca, 101 hat hoc
hat quen thudc - That dang ché Lép | Lop HDC
hoc
Tu bao v€ minh nhé Lop HDbC
hoc
216 | Biét st dung céc Str dung cac nguyén vat | Surdung cdcnguyénvat |Lép |Lop |HBPG |HDG
nguyén vat liéu tao liéu tao hinh dé tao ra liéu tao hinh dé tao ra hoc
hinh dé tao ra san pham | cac san pham céc san pham vé chi dé
theo su goi y An toan
218 | Biét v& cac nét thang, | Str dung mot sd ki nang | +V& mat méu, mit cudi | Lép | Lop HPH
xién, ngang dé tao ve nét théng, xién, BT) hoc
thé}nh birc tranh don ngang dé ta'ov thanh burc TV day dién (PT) Lép | Lop HDBC
gian tranh don gian hoe
223 | Co kha ning tao ra cac | Lam d6 choi theo ¥ Tro choi:VE qua bong Lop | San HDNT
san pham tao hinh theo | thich nang choti
y thich
224 | Biét nhan xét cac san | Nhan xét san pham tao | Nhan xét cac san pham | Lop |Lép |KH KH
phém tao hinh hinh tao hinh cht diém AT hoc
225 | C, Thé hién sy sang tao khi tham gia cic hoat ddng nghé thuit (Am # #

nhac, tao hinh)
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226 | C6 kha nang van dong | Van dong theo y thich Van dong theo y thich Lép |Loép |KH KH
theo y thich céac bai hat, | khi hat / nghe céac bai khi hat / nghe cac bai hoc
ban nhac quen thudc hat, bejln nhac quen thudc | hat, bg"ln nhac quen thudc
chu dé AT chu dé AT
227 | C6 kha nang tao ra cac | Lam d6 choi Lam dép(M) Lép | Lop HDPH
san pham tao hinh theo hoc
y thich
228 | Bict dat tén cho san bit tén cho san pham bit tén cho san pham Lop |Lép |KH KH
pham tao hinh cuia minh cua minh chu dé: AT hoc
Tong sb: 36 37
Linh vuc thé chat 12 10
Linh vuc nhan thirc 7 5
Chia theo Linh vuc ngon ngir 5 7
linhvue
Cong s6 nji dung Linh voweec TCXH 5 5
hoat dong phan bo i,
vao nhanh chi dé Linh vye thim mi 10
Don tra tré 4 3
Thé duc sing 2 2
Hoat dong goc 8 9
Hoat dong ngoai troi 8 8
V¢ sinh - an ngu 0 0
Hoat dong chiéu 5 5
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Chia theo

hoat dong trong ché do

sinh hoat

Tham quan da ngoai

L2 hoi

Két hop

Hoat dong hoc

Trong d6: - Gio thé chat

- Gio' nhan thire

- Gio ngon ngir

- Gio TC-KNXH

- Gio thAm m§

| === =W OO

N | O === Wb OO

II. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH

cong

Tén chi dé nhanh S6 tuan Thaoi gian thuce Nguwoi thuc hién Ghi chi vé s diéu
thuwe hién hién chinh (néu c6)
Nhanh 1: An toan bé ¢ truong 1 tuin 21/10 - 25/10/2024 | Hoang Thi Thom Dc Ly Thi Thom
day 2 tiét/tuin
Nhdnh 2: An toan khi bé ¢ noi cong 1 tuin 27/10 - 01/11/2024 | Nguyén Thi Thdo

III . CHUAN BI

Nhél;ll:l An bi Nhanh 1" An toan bé ¢ truwong " Nhanh 2 " An toan khi bé ¢ noi cong cong "
Gi4o vién - Lén ké hoach bai soan chi tiét , nghién ctru sach bao tai lidu cho chu dé.
- Tuyén truyén véi phu huynh vé chu dé tai ché qua zalo nhém 16p, bang tuyén truyén , trao doi truc tiép...




13

- Chuan bi tam thé tot dé tich cuc tham gia vao cac
hoat dong tai truong, 16p.
- Cung c0 trang tri 16p, tao moi truong theo chu dé

Nhé‘;::l An bi Nhanh 1" An toan bé ¢ truong " Nhanh 2 " An toan khi bé ¢ noi cong cong "
- Suu tAm tranh anh, hoa béo, lich cil....vé chit @& "An | - Chuén bi d6 dung, d6 choi theo chi diém, bd tri sap
toan" xép 16p khoa hoc hop 1y.
- Trang tri goi m& cac goc choi pht hop vé6i cha diém. | - Lam mot s6 d6 choi dé goi y cho tré.
- Suu tam céc loai nguyén vat liéu, 6 dung, bang biéu
trong cic goc
Nha truong - Tuyén truyén véi cac bac phu huynh vé chu dé “An toan” qua loa dai, phuong tién truyén thong, internet,
trang web nha truong. ..
- Co s& vat chét, trang thiét bi, dd dung dd choi, san choi ... phuc vu cho tré hoat dong.
Phu huynh - Tao tAm thé, khong khi thoai mai cho tré dén 16p, - Tro chuyén vaoi tré vé ndi dung chu dé co6 da chuan bi
dén truong. - Phéi hop voi gido vién trong viée rén tré on luyén
- Suu tam c4c nguyén vat lidu c6 thé 1am nguyén vat | kién thirc da hoc trong chu dé.
lidu
Tré - Tro chuyén cung bd me vé hoat dong khi ¢ 16p. - Chuén bi tam thé tot dé tich cuc tham gia vao cac

hoat dong tai truong, 16p.

- Lam d6 dung d6 choi vé tai ché nhya dé trang tri 16p.
- Cung c¢0 hoan thi¢n album, tranh anh trang tri cho
g6c hoat dong chung, tranh & cac goc choi

- Biét yéu qui & gitt gin, nang niu san phdm do minh
va cac ban tao ra

IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU PE:

TT Hoat Phén phoi vio cic ngay trong tuin Ghi
dong Thit 2 | Thi 3 | Thit 4 | Thit 5 | Thit 6 chi
Pontré | Nhanhl . L . Todan

- Tro chuyén v€ mdi li€n quan gitra an uong voi bénh tat( ia chady, sdu rang, suy dinh dudng, béo phi...) | chu dé
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- Xem tranh anh-video-thao luan nhimng viéc 1am c6 thé gdy nguy hiém cho ban than (khong leo tréo
ban ghé , lan can, khong theo ngudi la, hiit thude 14 ¢ hai cho stc khoe, khong lai gan ngudi dang hat
thude 14,...)

- Day tré khong chay nhay n6 dua trong gid hoc

- Trd chuyén: Nhitng diéu bé thich, khong thich

* Nhanh 2

- Rén tré no61 du nghe, khong noéi 1i nhi

Nghe bai hat, ban nhac; cac bai dan ca phu hop véi do tudi va cha dé an toan: An toan dién.
- Day tré biét n6i 101 cam on khi duge ngudi khac gitip d&

* Khoi dong: Tré di theo doi hinh vong tron, két hop cac kiéu di: Kiéng chan, got chan, khom lung,
chay nhanh, chay cham. Sau do vé doi hinh vong tron

* Trong dong: Cho tré tip cac dong tac T, B, C, B mdi dong tac tap 4 lan x 4 nhip két hop vo1i bai hat “
Du quay” (N1), “An toan dién” (N2).

- HH2: Théi bong bay;

TDS - Tay2: Hai tay dua 1én cao- ha xudng;
- Bung 2: Bung hai tay dua 1én cao, nghiéng nguoi sang 2 bén;
- Chan 2: Dam chan tai cho;
- Bat 2: Bat tién vé trude- lui lai
- TCVD: “Tung bong. Ai nhanh hon"
* Hoi tinh : Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san
N1 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
PTNT PTTC-KNXH PTNN PTTM PTTC
HDbH Nhan biét phia Day tré thoat khéi1 | Tho: Cai 6dién | KNCH: An toan Budc lén,
trudc phia sau cua dam chay dién xubng buc cao
ban than 30cm
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N2 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
PTNT PTTM PTNN PTTM PTTC
Nhén biét tay phai- Lam dép Tho: Bé o1 V& mit méu mat | Day VDT: Cai
tay trai cua ban cuoi ( BT) cd1 clc 4o to)
than
N1 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
- Quan sat, tro - Quan sat ,tro - Thuc hanh di - Quan sat, tro - Quan sat tro
chuyén vé mot sb chuyén mot sb khu | 1én- xubng cau chuyén yé tén d0 | choi quanh san
dq vat géy l:lglly vyc nguy hlém nhu thang dl‘ll'lg, do choi tru’dng
hiém nhu: O diém, | c3y thang, lan - TCVD: Kéo co | ngoai troi. - TCVD: Leo
am dun nudc.... can. . - Choi tu chgn: - TCVD: Giﬁ:‘ nui
- TCVD: Leo nti Chot véi phan bong thang bang | - Choi tu chon:
- Choi tu chon: - TCVD: Gitr bong - Choi tu chon: Choi véi cac
Choi véi cac dd thang bang Choi nha bong | d6 choi trong
choi trong san - Choi ty chon: san truong
truong Choi nha béng
HDNT | N2 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
Quan sat, tro Tro chuyén va lam - Quan sat: 0O - Quan sat, tro - Xem tranh,
chuyén vé mot s6 quen voi mot s6 ki dién chuyén vé mot s6 | anh vé chu dé
d6 vat gdy nguy | hiéu thong thuong | - TCVD: V& qua | db vat gdy nguy An toan
hiém nhu nudc o truong 16p bong nang hiém (6 cdm dién, | - TCVD: Sat
néng, hoa chat - TCVD: Chuyén - Choi tu chon: am dun nudc bong vao gon -
nguy hiém, cic loai |  bong qua chan Xép la - TCVD: Chuyén | Choi ty chon:
chét tay rira - Choi tu chon: bong qua chan | Choi voi 14 cay
- TCVD: Sut bong Choi nha béng kho

vao gon
- Choi tu chon:

- Chot tu chqn:
Cho1 véi phan
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Choit vo1 cac do
choi trong san
truong

VS-AN

- Tré thyc hi¢n thao tac v€ sinh rira tay, rira méat

- Tré cung c6 chuan bi ké ban an, chia thia
- Pong vién tré an hét xuat, khen, khich 191 tré trong bira an

* Nhanh 1:
- G161 thiéu tré mon: Thit rim ca rot
- Day tré mdt s6 hanh vi t6t trong an uong: Khong kén chon thirc an, an hét xuat, ngon miéng

* Nhanh 2:
- Gi61 thiéu tré quy trinh ché bién moén: Thit rim ca rot
- Day tré mdt s6 hanh vi tot trong an uong: Khong kén chon thirc an, an hét suat, ngon mi¢ng

Toan
chu dé

HDC

N1

21/10/2024
- Trod chuyén vé
nhitng vét co thé
gay nguy hiém khi
¢ nha
- Néu guong bé
ngoan

22/10/2024
- Quan sat, tro
chuyén vé nhiing
dd vat co thé ngay
nguy hiém khi &
16p hoc
- Néu guong bé
ngoan

23/10/2024
- Truyén: Bubu di
boi
- Néu guong bé
ngoan

24/10/2024
- Day tré khong
1én tir udng thude
- Néu guong bé
ngoan

25/10/2024
- Day hat: Tu
bao vé minh
nhé
- Néu guong bé
ngoan
- Cung co truc
nhat cudi tuan
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N2 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
- Thyc hién mot s6 | - Day tré: An toan |- Hat: That dang | - Tiét kiém dién & | - V& day dién
quy dinh vé an khi di boi ché noi cong cong - Néu guong bé
toan (Khong di - Néu guong bé - Néu guong bé - Néu guong bé ngoan
theo nguoi la, ngoan ngoan ngoan - Cung c0 truc
khong tu di khoi nhat cudi tudn
nha/l16p khi khong
duoc phép;
- Néu guong bé
ngoan
V. KE HOACH HOAT PONG GOC CHI TIET
TT Z}iryli g0c Muc dich yéu ciu S}?;HD/ tro choi trong goc Chuén bi ﬁlllanth
1 | Goc |Nau |- Tré nhan vai choi, biét thé hién | - Gan bang thuc don. - Cac d6 dung, d6 choi
phd | an vai choi nhu: Biét di chg mua - Thao luan phan cong nhiém niu an: Bat, diia, dia, X X
n dd, biét thao tac quy trinh lam 1 | vu: Mua thyc phém, ché bién tap dé, ban ghé,...
vai s6 mén dn don gian cé s giup | thuc phdm, ndu cac mon an. - M6 hinh d6 choi:
do cua co. - Bay va gidi thi€u cac mén an. | Hoa, qua, rau, cu;
- C6 mot s6 k¥ ning str dung dd | - Phuc vu khach hang. Trimg, c4, thit cac loai
dung do choi, thao tac ding va - Thé deo (gén anh) goc
sap xép dd dung d6 choi. choi
- Tré thich thu va hop tac voi - Trd choi: Ché bién mén an: - Cac nguyén liéu ché
cac ban trong khi choi. "Ca ran; rau luoc" bién mon an: ca ran, X
rau ludc.
- P6 dung: Gang tay
nilong
- Mau quy trinh: C4
ran, rau ludc
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TT Z}i:;li g0c Muc dich yéu ciu S}?((;iHD/ tro choi trong goéc Chuén bi ﬁlllanth
- Trd choi: Ché bién mén an: - Cac nguyén liéu ché
“Ran tring”: bién mén an: C4, rau, X
gia vi
- Po dung: Chao dién
mini. Noi ludc rau.
- Mau quy trinh: C4 ran
Béac | - Tré nhan vai choi, biét thé hién | Choi: “Kham strc khoe”: - B0 d choi bac si
Y vai choi, va mot sé thao tac gén - Thyc hi¢n cong viéce: - Trang phuc X X
giii: Kham bénh (Ong nghe), ké | + Mic trang phuc. - S6 kham bénh, but
don, lay thudc va bude dau tu + Sép xép cac d6 dung, dung - Thudc céc loai co ky
van cho bénh nhén cu. hiéu
- Rén cho tré ky nang st dung + Nhic bénh nhan biét xép - Giuong bénh nhan
d6 dung db choi dang vai choi; | hang cho dén luot kham. - Mot sb bang biéu:
k¥ ning sap xép do dung, do + Thuc hién cac thao tdc kham, | nén-khong nén, tuyén
choi; chira bénh, do mat cho bénh truyén phong chéng
- Tré hing tha va manh dan, ty | nhan. dich Covid-19 thuc
tin khi giao tiép + Dan do bénh nhan. hién “5k”, hinh anh
+ Tuyén truyén voi bénh nhan | dung sai voi moi
vé mot sd viée nén 1am va truong dé bao vé suc
khong nén lam c6 anh hudéng khoe
dén strc khoe con ngudi va moi
truong séng.
Ban |- Tré nhén vai choi, bugc dau - Ban nguyén vat liéu dé tai - Céac nguyén vat liéu
hang biét thé hién vai choi; Biét ban ché: tai ché sach, an toan X X
hang, trao doi, gidi thiéu san + Sip xép, bay hang cho gon, - Dung cu, d6 dung,
phém; Biét thanh toan va tra tién dep; phu kién dé lam d6
thtra cho khach + Moi chao khach hang; dung, d6 choi: Keo,
+ Thoa thuan gia ca; kéo, bang dinh, ghim,..
+ Lay dting hang cho khach;
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TT Z}i:;li g0c Muc dich yéu ciu S}?((;iHD/ tro choi trong goéc Chuén bi ﬁlllanth
- C6 k¥ nang giao tiép, sap xép | + Goi hang cho khach - Rau, cu, qua, thuc
dd choi, g61 hang, ndi cam on, phﬁm cac loai,...
dua va nhan hang bang 2 tay. - Bang gia cac loai mat
- Tré hung thu, diéu chinh giong hang
noi cho phu hop voi nglr canh, | Ban d6 dung, do choi lam tir - Nguyén vat li¢u:
t1nh huong va nhu cau khi giao | chai, lg nhuya, ti bong, tre Chai, lo nhua cac loar | x
tlep vO1 ban - Pd choi tir chai, lo,
Ban d6 dung, d6 choi lam tur - Nguyén vat liéu hop
cac loai hop stra chua, vai, len | stta, vai len X
- 6 choi: Mii, 40, gidy
dép,cay rau...
Bé - Biét phan cong cong viéc, cac | Thuc hién cac cong viéc: - Pd choi gia dinh:
em thao tdc dong vai bd, me, con, + Cham s6c em + Bup bé, quén ao
cham soc em bé + Cham soc nguodi than gia + Tu tu trang, ta lanh
- C6 k¥ ning bé em bang hai tay, | dinh, c6 nguoi than bi 6m can | + Khung tranh anh vé | x X
cho em an, rtra tay, rira mat cho | dua dén bac si gia dinh
em, ru em, cho em ngu,...day + Don dep nha ctira + Chau, khan mat
em hat, doc tho, muaa, choi cung | + Tranh tri nha ctura +Dd dung v¢ sinh
em... + T4 chtrc sinh nhat cho nguoi | (choi, gau hot...)
- Tré thé hién tinh cam ctia minh | than cta gia dinh + Banh sinh nhat, keo,
v6i1 cac thanh vién trong gia + T6 chtic cho gia dinh di thim | hoa,qua
dinh. quan cac cong trinh xay dung,
di an, mua sam,..
2 Goc xay - Tré biét nhan vai choi va thé Cac Hb: - Céac nguyén li¢u choi:
dung hién duoc vai choi ciia minh; - Gan bang gorl v Gach, soi, tham co, cay | x X
Biét phan loai d6 choi va xdy + Xay, xép cong, tuong bao, 16i | xanh, hang rao, cy
di.
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TT Z}i:;li g6c Muc dich yéu ciu S}?((;iHD/ tro choi trong goéc Chuén bi ﬁlllanth
dung nhiing cong trinh va phdi | + Lap ghép cdy xanh, cdy n hoa, cdy rau, ca, hop
hop thanh chua dé choi. qua, cay hoa, vuon rau, ao ca., | gidy, lap ghép nha,..
- Bu6c dau biét bd cuc cong + Lap ghép nha, ghé da, do choi | - Cac miu goi y: Bang
trinh hop 1i va dep, rén céac ky thiét ké,
nang xép chong- xép canh, xép Mau nha, mau cong,
xen k& va k¥ nang cat do choi mau hang rao, mau
gon gang. vuon,...
- Tré huing tha, manh dan, tu tin | Xay "Xay nha cho bé" -B6 sung cac dung cu
va phdi hop, doan két véi nhau xay dung: Bay, ban X
khi thuc hién nhiém vu x0a, mil bao ho, quﬁn
* Dy kién tinh hudng: Tré chua 4o lao dong
chi dong thoa thuan phan vai - M6 hinh: Nha cua bé,
choi, nhiéu ban cung nhan mot ao ca,...
vai choi Xay "Ao ca" - B6 sung d6 choi: Do
* Cach xu ly: bao ho lao dong, hang X
Co gan tré, hoi tré trong goc rao, soi, da...
choi ¢6 vai choi gi? Hom trudce - Cac loai c4 to, nho
ai choi vai gi? Chung ta thong
nhat m&i hom s& dong mot vai
choi thi ai cling lan luot duge
choi vai nay,...dé cong bang co
cho nhirng ban chua duogc choi
vai d6 bét tham thé deo.
- Tré biét dém trén ddi tugng X X
trong pham vi 2 va dém theo kha | Xép theo logic - Bang xép theo logic
nang
- Tré biét xép twong tmg 1 - 1 Nbi twong g Béng choi, 16 t6 mot sb | x X
- Tré biét phan biét dugc dd dd dung ban than: M1,
dung do choi nén, gidy, dép
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TT Z}i:;li g0c Muc dich yéu ciu S}?((;iHD/ tro choi trong goéc Chuén bi ﬁlllanth
- Tré biét phan biét 1 vanhiéu | Ndi hinh vao bong - Bang choi X X
- Tré biét ghép tranh - Hinh anh cac do dung,
3 Goc hoc tap | - Biét ndi twong tmg d6 choi theo chu dé
- Biét so sanh 2 dbi tuong vé Xép theo s6 luong tuong tng - Bang choi X X
kich thudc va noéi duogc cac tir: to - Cac loai, d6 dung, d6
hon / nho6 hon choi cua cac bang choi
- Nhén biét phia trén - phia dudi
- phia trudc - sau - Nhén biét to - nho. - P6 dung tuong tng
X X
4 Goc sach - Tré biét lya chon sach dé xem, |- Ké chuyén sang tao vdi cac - Tranh anh, sach
truyén biét cach “doc sach” theo céc loai rbi truyén cac loai c6 hinh
hinh anh ma tré thay - Xem album anh lién quan dén chu
- Lam quen vé6i ké chuyén theo | - Xem, ké chuyén trong sach dé: An toan X X
tranh da biét, ké chuyén sang tao | tranh truyén, hoa bao cii - Cac quyén hoa bao cii
theo tranh, ké chuyén sang tao - Ké chuyén sang tao theo - Album hinh anh chu
véi cac loai roi. tranh: Bubu di boi dé: An toan
- Biét gitt gin sach, tranh, khong | - Poc tho ¢6 gan hinh anh: Cai | - Hinh anh theo chil dé
lam rach, lam nhau. 6 dién - Tranh tho ¢6 hinh anh
minh hoa
- Tré biét cét, xé dan, v&, nan, - T6 mau tranh r5ng to. -B6 sung: Tranh r5ng
gin dinh, chip ghép, sir dung - Mau goi y X X
cac nguyén hoc liéu dé tao ra cac | - VE, to mau,gin dinh, dinh dan | - B6 sung: Cac loai hot
bire tranh, cac dd choi ciia ban | tranh rong béng cac nguyén hoc | hat, keo X X
than theo y thich cua tré, theo li¢u - Mau goi ¥
yéu cau cua co.
- Nin - Pat nan X X
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TT Z}?;li g0c Muc dich yéu ciu S}?;:iHD/ tro choi trong goéc Chuén bi ﬁlllanth
5 | Gécnghé |- Biétthu cat do dung, nguyén - MAu goi y "Banh hinh
thuat hoc liéu gon gang, ngan nép, tron"
ding noi quy dinh. - Dan album vé cha dé "An - Tranh anh vé chu dé
toan" An toan X X
- Chuan bj keo, kéo
Tré biét hat, van dong theo nhac, | Hat, van dong mat s6 bai hat - Nhac cu: Pan, xic
theo tiét tu cac bai hat theo chu | trong chii dé&: Bai "An toan X0,... X X

de

dién". "DPu quay"

- Céc dung cu am nhac
lam tir nguyén vat li¢u:
tréng, m3, sic X0 vO
lon bia, gdo dura, phach
tré,...

- Cac trang phuc biéu
dién tir cac nguyén vat
liéu: vay, mi, do,....

-
TRL;GT'I 'G
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