VIII. HOAT PONG CHOI- TAP CO CHU PINH NHANH 2: “BAN THAN BE YEU”- TUAN 3
Thwr 2 ngay 13 thang 10 nam 2025
Hoat dong choi- tap c6 chi dinh: Di mau banh sinh nhat.
Linh vwc: Phat trién tinh cam ki ning xa hdi va thim mi.
Ngudi thwe hién: Pao Thi Thon.

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Kién thic: Tré biét cach cdm but bang tay phai va td mau banh sinh nhat.

2. Ki niing: Rén ki ning t6 mau khéo 160, can than, khong loen ra ngoai chiée banh. Rén sy khéo 1éo ciia ban tay, ngon
tay phat trién cac van dong tinh cho tre.

3. Thai dg: Tré yéu thich, himg thu tham gia hoat dong cung c6 va cac ban.

II. CHUAN BI.

1. Chuén bj ciia co:

- Tranh mAu banh sinh nhat(ga t0) da t6 mau.

- Tranh rong banh sinh nhat(ga t6), sap mau du cho tré.

2. Chuin bi cia tré:

- Tam thé thoai méi.

II1. TIEN HANH

* Hoat déng 1: On dinh.

- C6 cho xem 1 doan video sinh nhét 1 ban trong 16p.

- Tro chuyén: + Céc con vura xem gi?

+ Cac con théy ai da t6 chire sinh nhat cho ban?

+ Bé(me) ban d3 chuan bi gi cho sinh nhat?

+ Con thay ban ¢6 vui khi duoc bé(me) t6 chiic sinh nhat khong?

+ Ban nao 16p minh dugc t6 chirc sinh nhat?

+ Sinh nhat con moi ai?



+ Ban dén sinh nhét con c6 vui khong?
+ L&p minh ban nao da duoc b6 me t6 chirc sinh nhat cho minh?
+ B6 (' me)da chuén bi gi cho sinh nhat ctia con?
+ Khi dugc t6 chirc sinh nhét con ¢6 vui khong?
=> (0 khai quat lai, lién h¢ gidi thiéu hoat dong: "Di mau banh sinh nhat”.
* Hoat dong 2: Cung bé xem tranh
- C6 cho tré quan sat tranh chiéc banh sinh nhat da di mau va hoi tré: C6 c6 birc tranh gi? Chiéc banh cia c¢6 c6 mau gi?
Céc con ¢6 mudn di mau banh sinh nhat dep giéng c6 khong?
* Hoat dong 3: Bé khéo tay
- C6 t6 mau: + C6 to mau cham cho tré quan sat.
+ C0 vura tO mau, ndi cdch di mau va héi tré: Co dang lam gi? Co di mau céi gi? C6 di mau banh sinh nhat
mau gi?
- Tré thuc hién: + C6 hudng dan tré cach cim but, sira tu thé ngdi cho tré.
+ Khi tré t6 mau, c6 bao quat ,dong vién tré, gitp d tré khi can thiét
* Hoat dong 4: Tranh dep cua bé.
- C6 gitip tré mang san pham Ién trung bay.
- C6 nhan xét chung, dong vién, khen ngoi tré.
IV. PANH GIA
1.Tinh trang sirc khoe:
Pa s6 tré co stc khoe tot, an hét xuat va nga sau giac.
2.Trang thai cam xuc:
Tré hao hirng tham gia cac hoat dong cung co va cac ban.
3.Kién thirc, kyniing:

Tré biét cam bt bang tay phai, di mau chiéc banh khong chom ra ngoai.



Thir 3 ngay 14 thang 10 nam 2025
Hoat dong choi- tip cé chii dinh: Nhan biét mot s6 bo phan trén co thé bé.
Linh vuwc: Phat trién nhén thirc.

I. MUC PiCH- YEU CAU.

1. Kién thire: Tré nhan biét goi tén cac bo phan trén co thé :Mat, mili, miéng, tai, chan, tay, biét tac dung cua tirng bo
phan.

2. Ki ning: Tré goi tén cac bo phan trén co thé, tra 10i to, rd rang chinh xac cau hoi cta c¢b dua ra. Rén kha ning quan
sat, phat trién tu duy, oc sang tao co tré.

3. Thai d6: Tré biét gitr gin vé sinh co thé sach s&, hung thi tham gia cac hoat dong.

II. CHUAN BI

1. Chuén bj ciia ¢

- Tranh anh mét s bo phan: Mit, miii, miéng, tay, chan.

2. Chuén bij cia tré

- Mot s6 bo phan: Mit, mii, mi¢ng, tay, chan.

- Lo hoa, nudc chanh.

II1. TIEN HANH

*“Hoat dpngl: On dinh.

- C6 cung tré hat mua bai :”O sao bé khong lac”.

- C0 hoi tré :+ Cac con vira hat bai gi?

+ Trong bai hat n6i vé nhirg bo phan nao cia co thé.

=> C6 khai quat lai dan dit vao bai.

*Hoat dong 2: Bé cung kham pha

- CO cho tré quan sat mét ¢d, cho tré tu quan sat mét cta ban. Hoi tré:

- C6 nhin céc con bang gi dy? Cac con nhin thay nhau 12 nho gi? Néu nham mét lai cac con c¢6 nhin thdy nhau khong?

- P6i mit cac con dé 1am gi?+ Mudn gitr cho d6i mat ludn sang cac con phai lam gi?



- Co gb xic x0 va hoi tré nghe thay tiéng gi? Nho bo phan ndo ma cic con nghe thay? Tai cia cac con dau?

- Céc con cb may cai tai? Tai co tic dung gi? Cho tré bit tai lai va hoi: Cac con c6 nghe thay gi khong?

- Cho tré choi: “Troi toi, troi sang”, cd dua ra binh hoa thom,hoi tré:Day 1a cai gi?

- Nho dau ma cac con biét bong hoa c6 mui thom? Miii ¢6 tac dung gi?

- C6 cho tré choi tro choi: Udng nude chanh.

- Céc con vira udng bang gi? Miéng & ddu? Miéng dé lam gi? Céac con phai 1am gi dé bao vé ring miéng?

- Cho tré choi trd choi: “Gidu tay”. Hoi tré: Tay con dau? Con c6 may tay? Tay dung dé 1am gi?

- Tay gom c6: Bip tay, khuyu tay, ban tay, c6 tay, canh tay...

- Pay 1a cai gi? Chan c6 tac dung gi?

=> C6 khai quat: Trén co thé chung ta, bd phan nao ciing rat quan trong, mat dé nhin, tai dé nghe, mili dé thé, miéng dé
noi va an, chan dé dung, di, tay dé cam, ndm do vat d6 vat dd choi... Mudn co thé khoe manh céc con phai an dﬁy du chat va
thuong xuyén tim rira sach s&, cham tap thé duc cho co thé khoe manh.

*Hoat dong 3: Ai nhanh hon.

- Co cho tré choi tro choi: “ A1 nhanh hon”.

- Céch choi: Khi ¢6 néi bo phan nao tré chi bo phan do, khi ¢6 chi bd phan nao, tré néi bo phan do.

- Két thiic : Cho tré hat+ van dong bai: “O sao bé khong lac".

IV. DANH GIA

1.Tinh trang sirc khoe:

Pa s6 tré co stc khoe t6t, an hét xuat va ngh sau giac.
2.Trang thai cam xuc:
Tré hao hirng tham gia cac hoat dong cung cd va céc ban.
3.Kién thirc, kyning:

Tré biet tén goi va tac dung cua mot s6 bo phan trén co thé .



Thir 4 ngay 15 thang 10 nam 2025.
Hoat dong choi — tap c6 chu dinh: Di trong duwong hep c6 mang vat trén tay.
Linh vyc: Phat trién thé chat.

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Kién thic: Tré biét di trong dudng hep, khong cham vao vach, khong 1am roi vét trén tay.
2. Ki ning: Rén luyén k¥ nang di, sy khéo 160 va kha ning giir thang bang co thé.

3. Thai do: Tré hung tha tham gia hoat dong cung cd va cac ban.

II. CHUAN BI

1. Chuén bj ciia ¢d

- Vach xuat phat, xic x0, 2 con dudng hep. Mot s6 d6 dung do choi( Hop qua, hop banh, hoa...) trong 16p.
- Sa ban nha ban bup bé.

- Nhac bai hat: “Chuc mung sinh nhat”, "Tay thom, tay ngoan”.

2. Chuin bj ciia tré

- Tam thé vui vé.

II1. TIEN HANH

*Hoat dong 1: Khoi dong

- Cho tré di theo d6i hinh tu do két hop voi cac kiéu di sau d6 vé doi hinh vong tron.

*Hoat dong 2: Trong dong

- Tap bai tap PTC, cho tré tap cac dong tac thé duc.

- Bong tac tay: Dua hai tay ra phia trude.

- Bong tac lung, bung: Nghiéng nguoi sang hai bén.

- Pong tac chan: Co dudi tirng chan.

- Cho tré tap 2 14n, 1an 1 voi nhip dém, 1an 2 tap két hop véi bai hat: "Tay thom, tay ngoan”.
+ Nhan manh dong tac chan.

- VDCB: “Di trong duong hep c6 mang vat trén tay”

- C0 trai con duong hep ra, cho tré trai nghiém=> C6 nhan xét.

+ C6 gidi thi€u tén van dong: “D1 trong duong hep c6 mang vat trén tay”

+ C6 tAp mau 2 14n, 1an 2 két hop phan tich dong tac.



- TTCB: Cb dimg trude vach xuat phat, mat nhin thang vé phia trude, ¢ cam do choi trén tay. Khi ¢6 hiéu 1énh bang
tiéng xdc x0, cd di trong duong hep, mat nhin thang, dau hoi cti, chan budc déu vé phia trude, khong di ra ngoai dudng hep,
dén nha ban Bup bé ¢ ting dd choi cho ban Bap bé, ¢6 vé cudi hang dimg.

- C6 goi 1, 2 tré 1én tap mau va sira sai cho tré(néu c6).

- Lan 1: Lan luot timg tré 1én van dong, cd bao quat stra sai cho tré

- Lan 2: Cho tré thi dua véi nhau, khuyén khich tré nhin thang, chan budc déu vé phia trude, khong di ra ngoai dudng
hep.

+ C0 nhan xét, tuyén duong tré

- Hoi lai tré tén van dong vura thuc hién.

- Goi 1, 2 tré 1én thuc hién lai van dong.

- TCVD: Bong tron to.

+ C6 gidi thi€u tén tro choi.

+ Céch choi: Khi hat cau: “Béng tron to, tron tron to”. Cac con ndm tay nhau, ding dan cing vong tron that to (gidng
nhu qua bong), chan gidm theo nhip. Khi hat cdu: “Béng xi hoi, xi xi xi hoi”, cac con nim tay nhau, cing budc huéng vao
tam vong tron (1am cho vong tron nho lai, gidng nhu qua bong bi xi hoi), chan giam theo nhip. Khi hat cau: “Nao ban oi, lai
day choi. Xem bong ai to tron nao. Xem bong ai to tron nao!”. Hai tay vO vao nhau theo nhip cau hat.

+ C6 choi cung tré 2-3 lan.

+ CO6 nhéan xét, tuyén duong tré.

“Hoat dpng 3: Hoi tinh

- C6 va tré di nhe nhang quanh san tép 2-3 vong, sau do tré nghi ngoi cung co.

IV. DPANH GIA

1.Tinh trang sirc khoée:

Da s6 tré ¢ stc khoe t6t, an hét xuat va ngu sdu gidc.
2.Trang thai cam xuc:
Tré hao hirng tham gia cac hoat dong cung cd va cac ban.

3.Kién thirc, kjning:

Tré biét di trong dudng hep va khong 1am roi vat trén tay theo sy huéng dan cia co.



Thir 5 ngay 16 thang 10 nam 2025.
Hoat dong choi— tap c6 chu dinh: Day tré doc thugc tho: "Khéan nhé".
Linh vwe: Phat trién ngdn ngir.

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Kién thirc: Tré nhé tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho, biét doc tho cung vai co.

2. Ki niing: Tré doc to, 1 theo ¢6 ca bai tho. Phat trién ngdn ngit va rén kha nang chua ¥ cho tré.
3. Thai d6: Tré hing thu doc tho,biét giir vé sinh co thé sach sé.

II. CHUAN BI.

2. Chuan bi ciia co:

- Tranh v€ hinh dnh ndi dung bai tho.

2. Chuén bj caa tré:

- Tré thudc bai hat: “Chiéc khan tay”.

- Tré da biét choi TC: “Vo khan, vat khan, phoi khan”’

II1. TIEN HANH

* Hoat dong 1: Bé vui ca hat.

- C6 va tré cung hat bai "Chiéc khan tay"

- C6 hoi tré: Bai hat noi vé cai gi? Chiéc khan tay dung dé lam gi?

=> C6 khai quat lai va dan dét gi6i thiéu bai tho: “Khan nho”, tac gia Pham Ho.

*Hoat dong 2: Bé cung co doc tho

- C6 doc bai tho lan 1dién cam két hop vai ctr chi, diéu bo.

- Giang n6i dung: Bai tho: “Khin nho” mudn noi dén tac dung cua chiéc khin,nhac chung ta khi c6 miii biét lau sach.

- C6 doc mau 14an 2 két hop tranh minh hoa



- Bam thoai:+ C6 vira doc cho ching minh nghe bai tho gi? Cua tac gid nao?
+ Bai tho néi vé diéu gi?
+ Mg cai cho bé céi gi?
+ Khi cai mili ma ban cac con phai lam gi?
- Cho ca 16p doc tho theo c¢o nhiéu lan
- Thi dua theo t6, nhom c4 nhan tré doc.( Co stra sai, stta ngong cho tré, dong vién tre kip thoi.)
- Hoéi lai tré tén bai tho, tac gia
- Ca 16p doc lai bai tho 1 1an
=> C6 khai quat lai va GD tré biét giit gin vé sinh than thé sach sé.
*Hoat dong 3: Thi xem ai nhanh
- C6 va tré choi: Vo khan, vét khan, phoi khan.
- Thi dua xem ban nao nhanh hon.

IV. DANH GIA
1.Tinh trang swc khoe:

Pa s6 tré c6 strc khoe tot, an hét xuat va ngi sau giac.
2.Trang thai cam xuc:

Tré hao hiing tham gia cac hoat dong cliing c6 va céac ban.
3.Kién thirc, kjning:

Pa s6 tré dd nhd tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho va biét doc tho cling co.



Thir 6 ngay 17 thang 10 nam 2025
Hoat dong choi- tip cé chii dinh: Day van dong theo nhac bai: “Tap tim vong”
TCAN: “Ai nhanh hon.
Nghe hat: “Tap dém”.
Linh vwc: Phat trién tinh cam ki ning xa hdi va thim mi.

I. MUC PICH , YEU CAU.

1. Kién thire: Tré nhé tén bai hat , thude 10i bai hat, biét van theo nhac bai hat.

2. Ki niing: Tré hat ding giai diéu cta bai hat, vAn dong nhip nhang theo giai diéu cta bai hat. Phat trién tai nghe am
nhac cho tré.

3. Thai d¢: Tré manh dan, tu tin, hirng thu tham gia vao cac hoat dong.

II. CHUAN BI.

1. Chuén bij ciia cé.

- Dung cu am nhac, X4c X0.

- Nhac bai hat: “Tap tam vong”; “Tap dém”.

- 1 ban nhac nhanh, cham bai hat: “Tap tam vong”.

- 3-5 chiéc vong.

2. Chuén bij caa tré.

- Tam thé thoai méi khi budc vao bai hoc.

III1. TIEN HANH

* Hoat dong 1: Gdy hirng thu.

- C6 va tré cung choi tro choi “Tap tam vong”

- C0 va cac con vura choi tro choi gi nhi?

- C6 cho tré nghe nhac bai hat: “Tap tdm vong” va cho tré doan tén bai hat.

- C6 cung tré hat bai hat: “Tap tim vong” 2- 3 lan.



=> C6 khai quét giéi thiéu van dong theo nhac bai hat: “Tap tdm vong”, tac gia: Lé Cao Phan.
* Hoat dong 2: Bé van dong cung co.
- Co gi01 thi€éu van dong theo nhac.
- CO hat+ van dong mau cho tré xem 2 1an.
- Lan 2: Cb hat+ van dong két hop voi nhac bai hat.
- C6 cho ca 16p hat+ van dong cung c6 4- 5 1an.( C6 chu ¥ stra ngong, sira sai cho tré).
- Thi dua t6, nhém, ¢4 nhan.( C6 chl ¥ stra ngong, sira sai cho tré).
- Hoéi lai tré tén bai hat+ van dong vira thuc hién.
- C6 cung tré hat+ van dong bai hat 1 lan.
* Hoat dpng 3:Bé nghe co hat.
- C6 gidi thiéu tén bai hat: “Tap dém”.
- Cb hat cho tré nghe 2 lan. Lan 2 két hop dong tac minh hoa.
*Hoat dong 4::Tro choi ting bé.
- Co gi61 thiéu tro choi: “Ai nhanh hon”.
- Céch choi: Co dat 5 chiée vong ¢ gitra 1op. Co bat 1 ban nhac 1én, khi nhac nhanh tré di nhanh, nhac cham tré di cham,
nhac dirng lai ban nao nhay vao trong vong tron nhanh hon ban d6 sé& chién thang.
- Cho tré choi 2-3 lan.
- Co tuyén duong tré.
IV. DANH GIA
1.Tinh trang sirc Khoe: R 4 ,
Da s6 tré co suc khoe tot, an hét xuat va ngu sau giac.
2.Trang thai cam xuc:
Tre hao himg tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.
3.Kién thirc, kynang:

Tré thudc 101 bai hat va biét van dong theo nhip bai hat.



Thir 7 ngay 18 thang 10 nam 2025
Hoat dyng choi- tap c6 chu dinh: On bai tho "Khan nho".
Linh vuc: Phat trién ngon ngir.

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc: Tré nhd tén bai tho, tac gia, thudc 101 bai tho.

2. Ki ning: Tré doc thudc bai tho cam nhan duoc nhip di€u bai tho khi doc, tra 161 dugc mdt sb cau hoi ctia co. Phat
trién ngdn ngtr va rén kha nang chu y cho tré.

3. Thai d¢: Tré hirng thu doc tho,biét gilr vé€ sinh co thé sach s&.
II. CHUAN BI

1. Chuan bij ciia cé:

- Tranh v€ hinh anh ndi dung bai tho.

2. Chuin bj caa tré:

- Tré thudc bai hat: “Chiéc khan tay”.

- Tré da biét choi TC: “Vo khan, vat khan, phoi khan”’.
III. TIEN HANH

*Hoat dong 1: Bé vui cho.

- C6 va tré choi: Vo khan, vat khan, phoi khin.

- Hoi tré: Chiéc khan tay dung dé lam gi?

- Céc con da dugc hoc bai tho ndo néi vé chiéc khin?

- Tré doan tén bai tho?

- Néu tré khong nhé, co gi6i thiéu 6n bai tho: “Khin nho”, tac gia Pham Ho.



*Hoat dong 2: Bé cung co doc tho
- C6 doc cung tré 4- 5 lan.
- CO sura sai , stra ngong cho tré, dong vién tré kip thoi.
- C6 nhan manh lai cau kho doc, huéng dan tré doc dién cam ting cau tho
- Thi dua theo t6, nhom c4 nhan tré doc.
- Co stra sai , stra ngong cho tré, dong vién tré kip thoi.
- Hoéi lai tré: tén bai tho, tac gia
- Ca 16p doc lai bai tho 1 1an
=> C6 khai quat lai va gido duc biét giit gin vé sinh co thé
*Hoat dong 3: Bé vui ca hat.
- C6 va tré hat va van dong bai: “Chiéc khan tay”’ 2 lan.
IV. DANH GIA
L.Tinh trang sirc khoe: o (
DPa s6 tré co suc khoe tot, an hét xuat va ngu sau giac.
2.Trang thai cam xuc:
Tré %13‘10 hirng tham gia cac hoat dong cung cd va cac ban.
3.Kién thirc, kynang:
Da so tre d3 nho tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho va thudc 101 bai tho.
“"» BA\I\\I GIAM HIEU TO CHUYEN MON
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