I. MUC TIEU- NQI DUNG HOAT PONG CHU PE 1: "LOP CHUNG MINH".
Theoi gian thie hién: 3 tuin: Tir 8-26/ 9/2025.
Ngudi thue hién: Nguyén Thi Chanh - Pao Thi Thon

CHU PE 1:
"LOP CHUNG MINH"
. Ph A :
pia | o T‘f‘“lll‘ L | Nhanh 2: Cb gido
TT Muc tiéu chi d Ngudn Néi dung chi d Hoat dong chu dé diém b op hoc 16p con.
chitc thue cua bé.
hién A Tuan 2: | Tuén 3:
Tuan 1: \ R
Tir 8- 12/9 Tw 15- | Tw 22-
| 19/9. 26/9.
1 [I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
2 |A. Phat trién van dong
3 |1. Thue hién cic dong tac phat trién cac nhém co va hd hip
- H6 hap: Tap hit vao, tho ra. | Bai 1: - H6 hap: Tap hit vao,
- Tay : Hai tay gio cao tho ra.

Thye hién duoc cac dong tic - L’u’ng, bung: Cui vé phia - Tay : Hai taY gl(),"CaE‘) :
4 |trong bai tap thé duc: ho hép, | NDCT “"I‘;‘i B\ I Lung, bung: Cuivéphia |y o y0c124-36| TDS | TDS | TDS

tay, lung/bung/ludn va chan, - Chan: Ngoi xuong, dung lén. trurog L ’

- Chan: Ngbi xuong, dung
1én.

5 |2. CAc van ddng co ban va phat trién céc té chit trong van dong
6 |* Van dong: di, chay
7 |Biét bat nhay tai chd NDCT |Bat tai chd Tiét day: Bt tai chd. Lop hoc|24- 36| HPCCD
8 |* Véan dong: tung, ném, bit
g |Tre biet ngdi cam bong bang 2 | ¢ oy 1y [noi 1an b Ngéi léin bong véi ban Lop hoc|24-36| HDPG HDG

tay lan bong gidng co. & & & g Vo1 ball. op
10 |* Tro choi van dong:




CHU DE 1:

"LOP CHUNG MINH"
. Ph A :
pja | o T‘f‘“l': L* | Nhanh 2: Cb gido
TT Muc tiéu chi dé Ngudn Néi dung chi d Hoat dong chu dé diém b op hoc 16p con.
chiic thue cua bé.
hién R Tuan 2: | Tuan 3:
Tuan 1: | \
Tir 8- 12/9 Twr 15- | Tir 22-
| 19/9. 26/9.

Sir biét dung céc tro choi van Dung dang dung dé, Kéo co, T?V?: Dling dang dung de,

dong nham rén luyén ki nan Tap tam vong, Nu na nu ndn Tap tim vong, Nu na nu
11 |C9n8 Tham e TUyel < AnS | yp | 9P Em vons, & |néng, Lon chu vong, Bong | Lop hoc|24-36| HDNT | HDNT | HDNT

van dong va phat trién the luc Lon cau vong, Bong bay xanh, N e

] C . bay xanh, Chi chi, chanh
cho tré. Chi chi, chanh chanh... . . .
chanh, Béng tron to ...

12 (3. Thuc hién van dong ctr dong ctia ban tay, ngon tay

;{(1)1;1 Eahleélhjiqzéza;é;aﬁ Cg.);l ¢ Nhitng ngén tay ngoan, Tay ai Tro choi: Nhimg ngon tay
13 Y, cham cac daungon |\ po | NG ngon tay ngoan, 1ay alh o0 1oy ai deo, Ai khéo  |Lophoc|24-36| BTT | HPG | PTT

tay vdi nhau, rét, nhao, khuay, déo, Ai khéo hon, Thi uon déo. NN

\ Y hon, Thi uon déo.

dao, vo x¢ gidy
14 T}:uc hlren c:lc Yan dong: KQMD |C Am, kéo dd vt Tro .ch(n: Tap cam do choi dé Ldp hoc | 24- 36 HPC

Cam, kéo do vat. choi.
15 |Biét déng coc ban gd nDcT |2 d6ne gioh, GO trong, GO Tro choi: Al déng gioi, Go Lop hoc|24-36| DTT PTT | HPG

xac x0, Xuc xac. trong, GO xdc x0, Xuc xac.

Phoi hop dugc ctir dong ban
16 ta¥' neon ta}/ va phmﬂhqp t?y | KQMD |Xau vong ting co. Trd choi: X4u vong ting cd. |Lop hoc|24-36| HDG HDbC HDbG

mat trong céc hoat dong: xau

vong tay, chudi deo cb

. ) ) L s Trd choi: Xép chong theo ¥ ,

17 Chdng, xép dugc 6 - 8 khéi NDCT Xeép chong theo y thich thich Lop hoc|24-36| HDG HbC HDbG
18 khong 45 Bé 10ng hop tron. Tiét hoc: Bé 16ng hop tron.  [Lop hoc|24-36| HDPG |HPCCP| HDPG
19 [Budc dau duoc lam QUEN V61 | \ o |pe A bt v, 0 mau Tap cAm bt v&, t6 mau Lophoc|24-36| HPC | HPC | HPC

but, tap cam but to, v€ nguéch

20

B. Gido duc dinh dudng va sirc khoe




CHU DE 1:

"LOP CHUNG MINH"
. Ph A :
pja | o T‘f‘“l': L* | Nhanh 2: Cb gido
TT Muyc tiéu chii dé Ngudn Noi dung chit dé Hoat dong chi d&¢ | diém t6 P noc 16p con.
chiic thue cua bé.
hién Tuin 1- Tuan 2: | Tuén 3:
Tir 8- 12/'9 T 15- | Tw 22-
| 19/9. 26/9.
21 |1. C6 mdt sé né nép, thoi quen tdt trong sinh hoat
Thich nghi v6i che d an com, Tré biét moi cd, moi ban,modi  [Tré biét moi ¢, moi ban,moi
22 |c6 thé in dugc céc loai thic  |KQMD |, R , 0. "7 |Lophoc|24-36| VS-AN | VS-AN | VS-AN
- , khach trong gio an. khach trong gio an.
an khac nhau
23 Ngit di 1 gide budi trua KQMp | [0 chuyen voi e ve thm -\ Trd chuyén voitre ve tim 1y ooy og 36| vS-AN | VS-AN | VS-AN
quan trong cua giac ngu quan trong cua giac ngu
24 Refl ki nang l:u’a tay bang xa KQMD Refl ki ndng l:ua tay bang xa Refl ki nang I:u’a tay bang xa Lop hoc|24-36| VS-AN | VS-AN | vs-AN
phong cho tré phong cho tré phong cho tré
25 |3. Nhén biét va tranh 1 sé nguy co khdng an toan
Biét tranh mot s6 hanh dong Hanh dong nguy hiém cho ban
nguy hiém: Tréo 1én lan can, than can tranh: Tréo 1én lan Day tré khong tréo 1€n lan ,
26 X . . A, 2 KQMb . . vO . & , \ Lop hoc | 24- 36 HbC HDC HDC
choi nghich cac vat sac can, choi nghich cac vat sac  |can, ctra ra vao.....
nhon...khi duoc nhic nhé nhon...
27 |4. Cham séc sirc khoe, dinh dwdng, phong tranh tai nan thwong tich
., h.,\ h,( A A A “ . ‘A , A A ’
28 G1’01 ‘E 1@1{ ché bién fnot sO ghon Ehleuxcac,h ché bién mén Lép hoc | 24- 36 DTT
moén an danh cho tré an: Tom sot bi
29 7 o 9 ?10’1 t‘hle‘u cafh ché bién moén Lép hoc | 24- 36 PIT
Tré dugc cham soc strc khoe, DP an: Ga xao nam huong.
dinh dudng theo khoa hoc Mot sb ché do an khi tré bi
30 benh (tdo bon, tiéu chay. SO |y« 45 5 cho tré biéng an. | Lop hoc | 24- 36 PTT
suy dinh dudng, thira can béo
phi,...)
31 |Il. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC




CHU DE 1:

"LOP CHUNG MINH"
. Ph A :
pja | o T‘f‘“l': L* | Nhanh 2: Cb gido
TT Muc tiéu chi dé Ngudn Néi dung chi d Hoat dong chu dé diém b op hoc 16p con.
chiic thue cua bé.
hién Tudn 1- Tuan 2: | Tuén 3:
Tieg. 19)0 | Tir15- | Tir22-
| 19/9. 26/9.
32 |1. Kham pha thé giéi xung quanh bing cac giac quan
C6 kha ning tim d6 vat vira Tim db choi. ai tim nhanh. ai | L choi: Tim do choi, ai tim
33 |mdi cat giau qua nghe am NDCT P nhanh, ai nhanh hon, ai gioi |Lop hoc | 24- 36 DTT HDC bTT
nhanh hon, ai gioi the. X
thanh the.
34 |2. Thé hién s hiéu biét vé cac sy vat, hién twong gin giii
35 |*Nhan biét mot so6 dd dung, d6 choi
Nhén biét tén, dic didm ndi Nhan bidt tén, dac didm ndi bat g?ﬂzoﬁncﬁfi t:él&%aghoi Ldp hoc,
36 |bat ctia 1 s6 dd choi 16p bé va | NDCT |ctia 156 dd choilopbévamot |, ., o . 2 ox o\ . ngodi [24-36| HDNT | HDNT | HDNT
n A X . e £ <A . v 0§ 16p bé va mot s6 do choi .
mot s6 do choi ngoai troi. s0 d6 choi ngoai troi. Q.. troi
ngoat troi.
37 |*Nhén biét mdt s6 mau co ban, kich thwéc, hinh dang, s6 lwong
38 o o Tr‘e nhan b1eqt do dung, do choi Tlf:t hoc: the_m biét qua bong Ldp hoc | 24- 36| HPCCP DG
Chi/noéi tén hodc lay/cat dung mau xanh-do mau xanh-do.
onor o dovanglanh | KQMBY Nhian biétphan bigt dd ding. 16110 Nhan biée phan bige
39 [theo yéu cau b choi mau xanh-do: M, oL NOC: NI DICLPNAN BICH 1y o hoc|24-36| HPG | HPG |HDPCCH
X, qua bong mau xanh, dé.
quan, ao.
ol o Nhin biét db ding ciabe | o chob Algiothon,al -y oy 1oy 36| pTT | HPC | BTT
Tré nhan biét dugc tén goi, nhanh nhat,ai tim dung.
dic diém cua dd dung, do NDCT Nban bidt db dine db choi ol Trd choi: Tim db dung, d6
41 |choi. an biet do cung €o Chol €U 1 i oitip ban, ai tim dang, ai |Lop hoc|24-36| HPC | BTT | HPC
cac ban trong 16p . .
thong minh hon.

42

* Ban than va nguwoi gan gii




CHU DE 1:

"LOP CHUNG MINH"
. Ph A :
pja | o T‘f‘“l': L* | Nhanh 2: Cb gido
TT Muc tiéu chi dé Ngudn Néi dung chi d Hoat dong chu dé diém b op hoc 16p con.
chiic thue cua bé.
hién R Tuan 2: | Tuan 3:
Tuan 1: \ \
Tir 8- 12/9 Tw 15- | Twr 22-
| 19/9. 26/9.
43| o A Nl}an b,1et du’oc’ten goiciacd [Tro choi: Ai _do.a7n‘ gl(il, ai Lop hoc | 24- 36 DTT HDC DTT
Noi dugc tén cua co gido, mot NDCT gido, cac ban, 16p. nhanh hon, ai gioi the.
s6 ban trong 16 , 15t hoo: Nhan bibt oo oia ,
44 [0 ORHITONGIOP Nhén biét ¢6 gido ciia bé gl,flféoc' Nhan biet co gido |} oy 0 124- 36 HPCCP
45 |111. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU'
46 |1. Nghe hiéu 10 no6i
47 I\ighe j/.a ‘hleu fiu’qc lfn noi véi |\ \ny N7ghe 10{1 noéi voi sac thai tinh Tfo ch(,n: LaPl nhu ¢6 noi, Lop hoc|24-36| HBC DTT HDC
sac thai tinh cam khac nhau cam khac nhau Lam dtng trinh tu
C6 kha nine nahe va thic C6 nhac nho tré cat dd dung ca [C6 nhac nhé tré cat d6 dung
48 .. Ag 9 s 1. .. | KQMD |nhan ding noi qui dinh va ca nhan dang noi qui dinh va | Lop hoc | 24- 36 bTT bTT
hién céc yéu cau bang 101 noi A oA N A A \ 1 X
chao co, 6ng ba, bo me. chdo c0, ong ba, bo me.
Nghe hiéu dugc céc bai tho, |KQMD |ké truvén cho tré "Chao |Tiét hoc:Ké truvé :
i > ' ) yén cho tré nghe "Chao |Tiét hoc:Ké truyén cho tré , i
49 |dong dao, ca dao, bai hat va budi sang" nghe "Chao budi sang" Lop hoc]24-361  HDC HBC | HBCCD
ndi dung truyén ngan don
gian, tra 101 dugc cac cau hoéi K& truvén cho tré "NA: Y KA A ;
N TR yén cho tré nghe " D61 |Tiét hoc:Ké truyén cho tré , i
50 |v& tén truyén, tén va hanh ban nho" nghe " Doi ban nho" Lop hoc|24-36| HDC |HBCCb| HDBC
dong cua cac nhan vat
51 |Phat am £ ti éng KQMD Tré biet phat &m cac am khac D(,)n tr?: Phait cac am: A, ma Ldp hoc | 24- 36 DTT
nhau ma, mam mam, me me.
Tré biét st dung cac tir: Al Tré biét s dung cac tir: Ai .
52 day? Pang lam gi? day? Pang lam gi? Lop hoc|24- 36 HbC
53 Tré doc bai tho" Me va co" 3;62 g},‘-’cz Tredocbaithe" Mely oy ol24-36| mpc | mpC |HPCCD
Par Aveve hai the ra dan




CHU DE 1:

"LOP CHUNG MINH"
. Ph A :
pja | o T‘f‘“l': L* | Nhanh 2: Cb gido
TT Muyc tiéu chii dé Ngudn Noi dung chit dé Hoat dong chi d&¢ | diém t6 P noc 16p con.
chiic thue cua bé.
hién < .. |Tuan 2:|Tuan 3:
Tuan 1: | \
Tir 8- 12/9 Tw 15- | Twr 22-
| 19/9. 26/9.

54 |déng a0 v6i s gilp dorciia | KQMB Ty doc bii tho” Co day” | 5,70 11 90 M M1y hoe | 24- 36| HBCCD | HBC | HBC

cd gido ¢
55 Tré doc bai tho" An" Tgf‘-’cz Tredocbaitho: 4y o pocl24-36| mPC  |HPCCP| HBC
56 | 3. Sir dung ngdn ngir dé giao tiép

Biét str dung 161 no6i véi céc

muc dich khac nhau:

+ Chdo hoi, tro chuyén Sir dung 1&i néi dé giao tié
57 |+ Bay t6 nhu ciu ctia ban than| KQMD [> SW1& 19 910 TP 11y thé hien nhu chu voico |Lop hoc|24-36| BTT | HPC

U S R theo nhu cau

+ Hoi veé cac van d¢ quan tam

nhu: "Con gi day?"; "Cai gi

day?",...

Str dung duoc céc tur thé hi¢n
5g |S¥ 1(? Ph,ep khrl.n01 clwluye_:n Vol | \DeT Tro chuyén \{01 tré Ze ta,m Tro chuyén \/;01 tré ;/e ta’m Lop hoc | 24- 36 DTT

nguoi lon. Nai to, du nghe, quan trong cua su 1€ phép. quan trong cua su 1€ phép.

phat am 13 tiéng.
59 (4. Lam quen véi sach
60 S , A qum 'Eranh, anh bé ve 16p hoc Xvem t’ranh, anh bé veé 16p hoc Lop hoc|24-36| HDG HDC HDG

Chi va goi tén dugc cac nhan cua bé. cua bé.

vat, sy vat, hién tugng gan giii | KQMD [Xem tranh, anh céac c6 bac Xem tranh, anh cac co bac
61 |qua tranh,anh. trong nhom 16p, truong mam ~ |trong nhém 16p, trudng mam |Lop hoc | 24- 36| HPC HPG | HPC

non cua bé. non cua bé.
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IV. LINH VU'C TINH CAM - KY NANG XA HQI VA THAM MY

63

2. Phat trién ky ning xi hoi




CHU DE 1:

"LOP CHUNG MINH"
. Ph A :
pja | o T‘f‘“l': L* | Nhanh 2: Cb gido
TT Muyc tiéu chii dé Ngudn Noi dung chit dé Hoat dong chi d&¢ | diém t6 P noc 16p con.
chiic thue cua bé.
hién R Tuan 2: | Tuan 3:
Tuan 1: | \
Tir 8- 12/9 Twr 15- | Tir 22-
| 19/9. 26/9.
64 |* Méi quan hé tich cwe véi con ngudi va s vt gan giii
Biéu 10 sy thich giao tiép voi T ST . . A e .
65 [nguoi khic bang cit chi, 161 |KQMp | 120 tiép vGinhing nguti - Tre gan gli, manh dangiao 1y oy 104 36 PTT
e xung quanh tiep voi cd va cac ban.
66 |* Hanh vi vin h6a va thue hién cac quy dinh don giin trong giao tiép, sinh hoat
KQMD |Tro chuyén véi tré v& phép  |Trd chuyén véi tré vé phép :
67 Biét chao tam biét khi duoc lich su. lich su. Lop hoc | 24- 36 bl bTT
nhac nhé Tré c6 thoéi quen chao c6 khi | Tré 6 thoi quen chao co khi .
68 Lo, B2, Lop hoc|24-36( DTT PTT
dén lop. dén lop.
Bit chude duge mot vai hanh
Vi xa hdi don gian qua tro C e aX A . . A A 1A .
A S KQMBD |Ch: h Tro choi: B m. Lop hoc | 24- Hb Hb
69 choi gia b (bé biip bé, cho Q Choi véi d6 dung do choi 0 choi: Bé tap bé e op hoc 36 G G
bup bé an, nghe dién thoai...)
70 |3 . Phat trién cam xic thim my
71 |1. Nghe hat,hat va vin dong don gian theo nhac.
5 thi ] Nghe am thanh cta 2 dung cu TCAN: Nghe am thanh cua 2
72 | Tré thich nghe hat, nghe nhac g! 1cua s Qung e gne cu khac nhau, Taiai |Lop hoc|24-36| HPC | HPC | HPC
véi cac giai diéu khac nhau; KQMD khéc nhau, Tai ai tinh tinh,
nghe am thanh cta cac nhac NORe bt v& ohi d&-"Loo ohi
73 |cu. m?nh,, at ve chu e LOP ChUNE  INghe hat: "Lop chung minh". | Lop hoc|24- 36| HDCCD | HPC | HPC
Tiét day: Day KNCH " Nu na|. -
Tré biét hat va tap van dong dof KQMD |Hat va tap van dong don gian thnu néng" Lop hoc| 24-36 HDCCD| HPC




CHU DE 1:

"LOP CHUNG MINH"
. Ph A :
pja | o T‘f‘“l': L* | Nhanh 2: Cb gido
TT Muc tidu chii a2 Nguén Ngi dung chii aé Hoat dong chii dé diém 6 op hoc 16p con.
chiic thue cua bé.
hién Tudn 1- Tuan 2: | Tuén 3:
Tieg. 19)0 | Tir15- | Tir22-
| 19/9. 26/9.
géft day: Day KNCH " Bup |y o1 01 24- 36 HDCCP
74 |2. V&, nin, xé dan, xép hinh, xem tranh.
76 E;? himg xem tranh cung cac | o\ 1oy | Tre xem tranh theo § thich. | Tré xem tranh theo y thich. | Lop hoc|24-36| HBC | HPG
77 : . KQMD |5i mau qua bong Tiét hoc: Di mau qua bong  [Lop hoc|24- 36| HPCCP | HPG HDbG
Thich cam but di mau, vé il :
7g [nguéch ngoac. Di mau cai mii Tiét hoc:Di mau c4i mii Lop hoc|24-36| HDPG | HPG |HDCCD
Thich choi v6i céc hinh khéi
tao ra san pham don gian theo | KQMD |Xép duong toi 16p Xép dudng t6i 16p Lop hoc|24-36| HDPG | HPC | HDPG
su hudng dan cua co
80 Chia theo linh vue Téng s6 44 38 40
81 - Linh vue thé chit 16 13 14
82 - Linh vuc nhén thire 7 7 7
83 - Linh vwe ngoén ngir 12 9 10
84 -VLlnh~Vl.l’f.tlll‘h cz;m ky~ 9 9 9
nang xa hoi va tham my.
a5 CNiatheo hoat dong trong che dg [, o~ = 1 5 .
sinh hoat.
86 Thé duc sang 1 1 1
87 Hoat dong goc 8 6 9
88 Choi- tap ngoai troi 2 2 2




=5 SmartCA RS

T6 chire xac thuc: VNPT
SmartCA RS

CHU PE 1:
"LOP CHUNG MINH"
. Ph A :
pja | o T‘,"“l'l‘ L* | Nhanh 2: Cb gido
TT Muc tiéu chi dé Ngudn Néi dung chi d Hoat dong chu dé diém b op hoc 16p con.
chic thuc | cua bé. ‘ ‘
hién Tuin 1- Tuan 2: | Tuan 3:
Tir 8. 1279, | T 15- | Tir22-
| 19/9. | 26/9.
89 V¢ sinh - an ngu 3 3 3
90 Choi- tap theo Y thich budi chiéu 12 14 12
91 Choi- tap c6 chu dinh 5 5 5
92 Chiara: + Gio thé chat 1 1 0
93 + Gio' nhan thirc 1 1 1
94 + Gio ngdn ngir 1 2 2
95 + Gior TC-KNXH va TM 2 1 2
MINK '1‘32&\1 GIAM HIEU NGUOI LAP
: il ’ 3 | |:\; ...;).“ /44%&
||L:ill - \ o A I /] |
‘-".\ r 3-|t| “ JJ F‘e{ / ~
\\\ 1?).5\1 e /S N juyén Thi Anh Nguyén Thi Chanh
\ & C Ng Thi Anl 7 boir Nouve 1
N2_* jfx o Nen Thi Al Ky boi: Neuyen Thi
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