V. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “ CHU GA PANG YEU”
Thir 2 ngay 10/ 03 / 2025
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Chay thay doi theo hi¢u Iénh

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thire

- Tré biét tén bai tap van dong co ban, cach thyc hién van dong “Chay thay doi theo hiéu lénh”
2. Ky nang;
- Tré biét chay dung tu thé, danh tay nhip nhang khi chay.
- Tré biét dinh huéng di va chay dung tu thé, diing hudng, tham gia thi dua luyén tap.

3. Thai do

- Tré tich cyc tham gia moi hoat dong. Gido duc tré thudng xuyén luyén tap dé co suc khoe tot.
II. CHUAN BI

- Vach chuan, san tip bang phang.

- Qua d6 choi, Nhac bai hat: Dan ga trong sdn, Ga trong méo con va ciin con.

III. TO CHUC HOAT PONG

* HP1: Bé khéi dong

- Co va tré hat bai: Pan ga trong san

- Tro chuyén vé ndi dung bai hat.

+ Con vua hat bai hat gi?

+ Bai hat c¢6 nhic toi con vt gi?

- C0 gi6i thi€éu chuong trinh: “ Nong trai vui vé”

-. Cho tré lam doan tau két hop voi céac kiéu di: nhanh, chim, kiéng, khom... véi su huéng dan cua co...vé doi

hinh theo t6.
* HD2: Bé véi van dong



- Cho tré tap BTPTC: Lan 1 ¢b cho tré tap 4 lan - 4 nhip,

- Lan 2 cd cho tré tap két hop voi bai hat “ Ga tréng méo con va ciin con ”

+ Tay: Dua 2 tay ra trudc, sang ngang

+ Bung: Quay nguoi sang trai, sang phai

+ Chan: Budc 1 chan ra trudc, khuyu goi

+ Bat: Bat chan trudc, chan sau

- DTNM: + Tay: Dua 2 tay ra trudc, sang ngang

* VDCB: “Chay thay d6i theo hiéu 1énh ”

- C6 gidi thiéu tén VDCB “ Chay thay doi theo hi¢u 1énh”

- V&1 nhitng tai cat nay thi cac con s€ choi tro gi? Cho tré trai nghiém.

- Cb tAp mAu lan 1.

- C6 tap mau 1an 2 va phan tich: Tu thé chuan bj c6 dimg chan trudc chan sau, ngudi hoi cti. Khi ¢ hiéu
1énh chay danh tay nhip nhang, chay nhanh chéan theo hi¢u Iénh cua c6, di nhanh cham theo hi¢u Iénh ctia co.

- Moi 2 tré 1én tap mau

- Cho tré nhan xét ban thuc hién

- Tré thuc hién: cho 1an luot ca 16p 1én tap (Co sta sai).

- Cho thi dua gifra 2 t6 (C06 sira sai).

- C6 dong vién khuyén khich tré tap.

- Héi tré tén van dong, moi 1 tré thuc hién lai.

- Co giao dyc tré.

* TCVD: Ga trong vuon rau

- Cach choi:. C6 s& dong vai lam ga me, cac con s€ l1a nhitng chti ga con.Theo hi¢u 1€nh ctia me "céc con di
kiém dn nao"! cac con vao vuon rau, khong md rau, vira kiém an vira 1[am dong tac chay, nhay, md thire an. Nguoi
lam vuon nhin thay chay ra dudi. Cac con phai chay, chui qua rao dé vé chudng.

- Luat choi: Néu chu ga nao bi bat s& phai 1am ngudi lam vuon.



- T6 chire cho tré choi 2 - 3 1an. C6 bao quat tré choi. C6 nhan xét khuyén khich tré.
- Co bao quat tré.

* HD3: Thu gian.

- C6 cung tré di nhe nhang xung quanh 16p két hop bai hat” Pan ga trong sin”’

- Két thiic hoat dong

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.Tinh trang strc khée cua tré

- Tré khée manh nhanh nhen thich di hoc cung c6 va cac ban
2. Trang thai cam xuc ,thai do va hanh vi cua tré

- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban
3Kién thirc ki ndng cua tré

- Tré nho tén van dong

- chay dung tu thé ,danh tay nhip nhang theo hi¢u Iénh

- Tré huing thu tham gia thi dua



Thir 3 ngay 11/03 /2025
LINH VUC PHAT TRIEN TCKNXH
D¢ tai: Chu ga dang yéu
I. MUC PICH YEU CAU
1. Kién thirc
- Nhén l?iét mot s6 hanh vi dung khi cham séc va bao vé cac con Vét.
- Tré biét cach cham soc cac con vat
2. Ki nang
- Rén ky nang quan sat, ghi nhd ¢ chu dinh cho tré.
- Rén k¥ nédn han biét hanh vi dang, sai.
3. Thai do ,
- Gido duc tré biét yéu quy va bao vé cac loai dong vat.
- Tre himg thu tham gia hoat dong.
I1. CHUAN BI
- Video ban nhé dang cham soc ga con.
- L6 t6 hanh vi dung sai
I1II. TO CHUC HOAT PONG
* HDP1: Tro chuyén cung bé
- C6 va tré cung van dong bai: Ga trong méo con va ciin con.
+ Dam thoai .
- C6 va cac con vura hat bai hat gi?
- Bai hat nhac dén nhimng con vt gi?
- Nhitng con vat nay dugc nudi ¢ dau?
- Cho tré ké céc con vt trong gia dinh tré .
* HP2: Chu ga dang yéu
- Trong gia dinh ching minh con nudi nhitng con vat gi khac nira nao?
- Cho tré xem video vé mot s6 con vat nudi trong gia dinh.



long..

+ Pam thoai vé cac con vt co trong video.
- C0 gidi thi€u nha ban Minh nuéi mdt con vat rat dang yéu.
- Cho tré xem hinh anh vé con ga.
- Héi tré day 1a con gi?
- Nha ban nao nudi ga?
- Muén cho ga mau lén va khoée manh, cac con phai lam sao?
- Cho tré xem mét video clip vé sy thuong yéu, cham séc cac con vat nudi nhé!
- C0 cho tré xem hinh anh cac ban dang cham séc cac con ga.
+ Céc con vira dugc xem hinh anh gi?
+ Céc ban dang lam gi? (Pang cho ga an, va tim, vudt ve cham soc chung)
+ Pé cham sdc bao vé cac con vat ching minh can lam nhitng gi? ( cho chiing dn hang ngay, tam, cat tia
9
- CO cho tré hat va van dong bai: Ban ga trong sdn
- Néu khong cham séc ga hang ngay thi diéu gi s& xay ra?

(Nén t6 chirc 16ng ghép cac tro choi phat
trién ki nang cho tré)

- Dé biét didu gi s& xay ra ¢ moi chiing minh ciing quan sat 1én man hinh nao.
* Nhan biét hanh vi dang - sai khi cham s6c¢ va bdo v¢ con vit.

- Cho xem hinh anh ¢6 hanh vi ding - sai khi chdm soéc va bao v€ meo con

+ Pam thoai vé hinh anh.

- Vi sao nhiing hanh vi nhu danh ga lai 1a hanh vi sai? Tai sao con biét?

- Khi thay ga con bi thuong thi con cam thay nhu thé nao? Con s& lam gi?

- Khi thdy ga con bi d6i, khat nudc con s& lam gi?

- C0 giao duc tré: Biét chiam soc va bao vé cac loai dong vat.

* HDP3: Vui cung ga con

+TC: Xay chudng cho ga con.



- Céch choi: Chia 16p 1am 3 d6i, Cac bé s& chon nhirng nguyén liéu xé xay chudng va trang tri chuéng cho
ban ga

- Luat choi: Trong thoi gian 1 ban nhac, d6i ndo xay dep thi d6i d6 gianh chién thang.
- Két thiic hoat dong.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY.

1. Tinh trang strc khée cua tré

- Tré khoe manh ,nhanh nhen thich di hoc cung ¢6 va cac ban
2.Thai d0 va hanh vi cuia tré

- Tre hung thi tham gla vao cac hoat dong cung c6 va cac ban
3. Kién thirc k¥ nang cua tré

- Tré biét dugc mot s6 hanh vi dung khi cham séc cac con vat
-Tré c¢6 ky nang quan sat ,ghi nh¢ c6 chu dich

- Tré c¢6 k¥ nang phan bi¢t hanh vi dung sai



Thiwr 4 ngay 12 / 03/ 2025
LINH VU'C PHAT TRIEN NGON NGU
Pé tai: Ké chuyén cho tré nghe ciu chuyén: Chuyén hai anh em ga con

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thire
- Tré nhé tén truyén “ Hai anh em ga con” tén nhan vat, hiéu noi dung cau chuyén .
2. Ki nang
- Rén ki ning ghi nhé va phat trién ngdn ngi cho tré.
- Qua cau chuyén gitp tré phat trién dugc von tir.
3. Thai do
- Tré hao hirng tham gia vao cac hoat dong cung ¢ va cac ban.
I1. CHUAN BI
- Hinh anh minh hoa cho ndi dung cau chuyén.
- Sa ban r0i tay. Dia nhac. Bai “Pan ga tromg san”
III. TO CHUC HOAT PONG
* HP1: Tro chuyén cung bé
- Co cung tré choi tro choi véi cac ngon tay: “Pay la anh ca ... 1a Gt con”.
- Hoi tré:

+ C0 va céac con vura choi tro choi gi?

+ Nha con c6 anh (chi, em) khong? ,

+ Anh chi em trong gia dinh phai nhu thé nao? ,
- CO cho tré biét ¢6 hai anh em ga con khong biét nhuong nhin nhau va khong bi€t chuyén gi da xay ra.
- C0 gioi thiu cau chuyén” Hai anh em ga con”
* HD2: Bé nghe ké chuyén.
- Co ké 1an 1 két hop ctr chi va diéu bg.



- Giang n6i dung : Cau truyén “ Hai anh em ga con” , ga anh 16ng vang ludn biét quan tim va nhuong nhin,
chia sé vdi ban be, con ga em 16ng den thi ich ky, tham an va con hay khoe khoang nira nén khong dugc me khen.
Cau chuyén con n6i dén su rong luong ciia ga anh 1ong vang va 1oi day cia ga me.

- C6 ké 1an 2 cung tranh minh hoa

- Pam thoai :

+ C6 vira ké cho ca 10p nghe truyén gi? Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

+ Hai anh em ga con xin phép me di dau?

+ Hai cht ga con tim duogc cai gi ?

+ Hai cht ga cam thay ra sao?

+ Ai da xin an cung ga con?

+ Ga 16ng den d3 git nhu thé nao?

+ Ga long vang da noi gi?

+ An xong nhitng chi ga tim dén ai?

+ Ga 16ng den khoe me diéu gi? Con ga 16ng vang?

+ Me da bao sao?

- Gido duc: Tré biét thong cam, quan tam, chia sé¢ véi moi ngudi xung quanh, 1am nhiéu viéc tét gitp d& moi
nguoi. Biét sé chia tinh cam véi nhitng ngudi ¢6 hoan canh kho khan.

+ TC: Pan ga kiém dn

- C6 ké 1an 3 + sa ban rdi

* HD3: Bé ca hat.

- Cho tré hat va van dong bai: chicdence

- Két thiic hoat dong

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

- Tré thich di hoc ,an hét suat ngﬁ ding gio

- Tré hing thu tham gia vao cac hoat dong cung co va cac ban

- Tré nho tén truyen tén cac nhan vat trong chuyen hiéu ndi dung chuyén

- Tré c6 k¥ nang ghi nhé va phat trién von tir cta tré
- Phat trién vOn tu cho tré



Thir 5 ngay 13/ 03/ 2025
LINH VU'C PHAT TRIEN THAM MY
D¢ tai: Xé d4n dan ga

I. MUC PiCH YEU CAU:

1. Kién thirc:

- Tré biét dung gidy mau dé xé bAm luon cong tron tao thanh minh, dau, dudi ga va xé bam hinh tam giac dé
lam chan.

- Tré biét v& thém cac chi tiét nhu: mét, mo dé cho con ga con thém sinh dong tao thanh lirc tranh dan ga
con theo suy nghi cua tré va thé hién sy sang tao ctia minh.

2. Ky nang:

- Rén ky ning xé bam luon cong, xé bAm thang

- Rén ky ning phét hd vao mit trai cua to gidy, ki ning dan.

3. Thai do¢:

- Tré yéu thich dan ga con, gido duc tré biét cham soc va bao vé con vat nudi.

- Tré tham gia tich cuc vao cac hoat dong.

II. CHUAN BI

- Tranh miu + Tranh dan ga con dang kiém moi.

+ Tranh dan ga con dang md thoc.
+ Tranh dan ga con dao choi trén bai cd

- Nhac khong 161 bai hat: dan ga con, dan ga trong san.

- Tranh nén, gidy mau, hd dan, khan lau tay, bt mau.

III. TO CHUC THU'C HIEN:

* Hoat dong 1: Bé ca hat

- Cho tré hat bai hat “ ban ga con”.

- Hoi tré: + Cac con vura hat bai hat gi?

+ Vay ngoai con ra con biét nhiing con ga nao nita?
- Cho tré ké vé con ga con ma tré biét
- C6 khai quat, gido duc tré : c6 rat nhiéu loai gd, mdi con ga c6 nhitng dic diém va hinh dang khac nhau.



- C6 gidi thiéu cho tré quan sat tranh mau

* Hoat dong 2: Bé khéo tay

- Cho tré quan sat tranh mau ctia cd

- Tranh 1: Xé dan dan ga con di kiém moi.

+ Con c6 nhan xét gi vé buc tranh?

+ Con ga con c6 nhitng bd phan nao?( dau, minh, dudi)

+ Pé xé duge minh ga, dau va dudi ga thi ¢6 xé nhu thé nao?

+ Pé xé chan ga c¢6 xé nhu thé nao?

+ Khi dan thi phai dan nhu thé nao?

+ Ga & gan thi nhu thé nao? ga ¢ xa nhu thé nao?

+ Pé cho birc tranh dan ga con thém sinh dong c6 dd v& nhirng chi tiét nao ?

=> (C6 khai quat lai cho tré biét: Dé xé duoc con ga con thi chung phai xé ddy du cac bo phan roi dan, Xé
minh ga c¢6 chon gidy mau hinh vudng to sau d6 gap doi lai, xé bam luon cong tron dé tao minh con ga, dau ga cb
cling xé nhu minh ga nhung ¢6 chon hinh vudng nhé hon, dé 1am duéi c6 chon hinh vudng nho nhét gip doi xé bam
lugn cong tron. chan ga cd chon hinh vudng nhé sau d6 gap chéo lai va xé bAm thanh hinh tam giac. Sau khi xé duoc
con ga thi dé co dugc tranh dan ga con thi chung ta phai xé dugc nhiéu con ga con khac nhau. Ngoai ra dé cho birc
tranh sinh dong thi ¢ di v& thém cac chi tiét: mit gi, md ga , 6ng mit troi, may.

- Tranh 2: Dan ga con dang mé théc.

+ C06 ¢0 buc tranh gi day cac con?

+ Con ¢6 nhan xét gi vé birc tranh nay ?

+ C6 chi tirng hinh anh tirng con ga trong tranh dé goi m& cho tré nhan xét tu thé cua ting cha ga do.

+ Chu ga dang lam gi ? vi sao con biét ?

- C6 khai quat lai k¥ ning, bd cuc dan ga con dang md thoc thi dan dau ga chéch xudng dudi.

=> C6 khai quat lai cho tré biét: Dé xé duoc dan ga dang mo thoc con ga con thi chung phai xé dy du cac bod
phan roi dan, xé bam lugn cong tron dé tao minh con ga, dau ga c¢0 cling x¢é nhu minh ga nhung c6 chon hinh vuong
nho hon, dé lam dudi c¢6 chon hinh vuéng nho nhét gip doi xé bAm luon cong tron. chan ga ¢6 chon hinh vudng nho
sau d6 gap chéo lai va xé bAm thanh hinh tam gidc. Sau khi xé dugc con ga thi dé c6 duoc tranh dan ga con thi
chung ta phai xé duoc nhiéu con ga con khac nhau dan ga mé thoc cac con dan dau ga hoi chéch xubng

- Tranh 3: Dan ga con trén bdi co.



+ Ai c6 nhan xét gi vé burc tranh cua cd

+ Birc tranh cudi nay c6 gi khac so vé6i hai buc tranh trude.

+ Pan ga dang ¢ dau day?

+ Pé x4 duge birc tranh nay con 1am nhu thé nao?

=> C6 khai quat lai cho tré biét: Dé xé dugc burc tranh dan ga trén bai c6 thi chiing phai xé day du cac bod
phan roi dan, xé bam luon cong tron dé tao minh con ga, dau ga co cling x¢é nhu minh g nhung c6 chon hinh vudng
nho hon, dé 1am dudi c¢6 chon hinh vudng nhé nhat gap doi xé bam lugn cong tron. chan ga c¢6 chon hinh vudng nhé
sau d6 gap chéo lai va xé bam thanh hinh tam giac. Sau khi xé dugc con ga thi dé c6 duoc tranh dan ga con thi
chung ta phai xé duoc nhiéu con ga con khac nhau dang di trén bii ¢ .

- CO héi y tudng cua tré:

+ Con d4 c6 ¥ twong vé birc tranh ctia minh 1am gi nao?

+ Con sé xé dan dan ga con nhu thé nao ?

= Tré thuc hién.

- Cho tré x¢ dan dan ga con theo y thich, tré tu lya chon mau sdc va xé dan theo y thich.

- Trong qua trinh tré thuc hién ¢6 md nhac khong 161 vira du cho tré nghe.

- C6 bao quat va hudng dan, giup do tré xé va vé thém céc chi tiét sang tao.

* Hoat dong 4: Bé cung trung bay

- Cho tré trung by tat ca san pham 1én gia va ciing nhan xét:

+ Con thich birc tranh nao? Vi sao? Ban d3 x¢é dan nhu thé nao?

+ Con xé gi? Con hdy gi6i thiéu san pham cua minh?

- C6 nhén x¢ét san pham dep, khuyén khich nhiing san pham c6 c¢b ging va dong vién nhiing san pham chua
hoan thanh, nhan xét vé k¥ nang, bb cuc va phdi hop mau.

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY

- 100% tré khée manh nhanh nhen khi dén lép

- Tré hung tha tham gla vao cac hoat dong cung co va cac ban

- Tré biét xé dan ,udn luon thanh hinh tron lam dau ,than ga , duong cong lam duoi ,hinh tam giac lam
chan ga

- Tré biét v& thém mat ,mao canh lam cho burc tranh con ga sinh dong hon

- Tré ¢6 ki nang xé dan ,cach phét hd



Thir 6 ngay 14 / 03/ 2025
LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: Sw ky diéu ciia qua trirng.
I. MUC PICH YEU CAU:
1. Kién thirc
- Tré nhan biét va goi tén, dic diém cla qua trimg: vo trimg, 1ong trang, 1ong do.
- Biét su diéu ky diéu ctia qua trimg qua thi nghiém. Biét dugc ich loi ctia qua trimg trong doi séng con
nguoi.
2. Ky nang
- Ren ky nang hoat dong theo nhém
- Giup tré phat trién ngdn ng, phat trién von tir cho tré va kha niang ghi nhd, nhanh nhen thong qua cac hoat
dong.
3. Thai do
- Gi4o duyc tré biét yéu thuong, cham séc cac con vat nudi dé cé nhiéu trimg.
II. CHUAN BI:
- Vo tring ga, vit dé tré choi trd choi
- Vo tring ¢6 d3 t6 mau dé tré choi trd choi.
-2 16 ¢6 dyng rom dé 1am 6 R6 nho cho tré, 2 ly nude.
- Hinh bong hoa, cac hoa tiét dé tré trang tri trén vo trimg
I11. TIEN HANH HOAT PONG:
* Hoat dong 1: Bé ca hat
- C6 ra ciu d6 vé qua trimg
“ Qua gi chwra nhiéu dam
La qua gi?
- C6 va tré 1én tau di siéu thi dé mua tring.
- Cac con xem trong si€u thi cd nhirng gi?.
- A dung r6i trong siéu thi ban rat nhiéu mat hang, c6 con minh ciing mua gio tring ga nay nhé.



* Hoat dong 2: Bé cung kham pha.
+ Cé cho tré quan sdt va tro chuyén vdi tré vé qud trirng:
- CO tré sO qua tring.
+ Bén ngoai la phan gi cua qua trimg ga?
- Bic diém, mau sic vo tring.
+ Bén trong qua trimg c6 gi?
- Co6 cho tré xem qua tring vit, tring cut.
- K& tén nhitng moén an duoc ché bién tir qua trimg nao?
- C6 trinh chiéu céc sidle cac mén dn duoc ché bién tir trimg nhu: tring ludc, trimg chién, trimg opla, tring
kho tau, canh trang, banh trimg. ..
- VO trimg cling rat c6 ich day cac con!
- Thé ¢6 cho cac con 1am rat nhiéu d6 choi tir nhirng qua tring ngd nay nhé!
- C6 cho tré xem céc sidle vé hinh anh vo trimg lam d6 choi nhu:
+ Lam hinh cac con vat: con méo, tho, chuot...
+ Lam khudén méit nguoi.
+ Lam lo hoa.
+ Cay thong.

+Co cung tré lam thi nghiém:

- C0 cho tré xem hai qua tring ga that va hoi tré: C6 co6 gi day cac con?

- By gio cac con nhin xem c¢6 1am thi nghiém véi hai qua trimg nay va diéu gi s& xay ra khi c¢6 bo hai qua
tring nay mot qua vao mot ly nude mudi ( Ky hiéu mau do) va mot qua vao lu nude tinh khiét( Ky hiéu mau vang).
C6 lam thi nghiém cho tré xem

- C6 cho tré quan sat thi nghiém cua co.

- Thé su ky diéu gl da xay ra cac con? (Qua trung trong ly nudce mudi ndi 1én, con qua tring trong ly nudc
tinh khiét thi chim xuéng )

- Vi sao?



- C0 gidi thiéu cho tré xem video.

- Bay gid cic con nhin 1én man hinh va xem diéu ky diéu gi xdy ra nao?

- C6 cho tré xem hinh anh cht ga né ra tir qua trung.

- Céc con thay qua trimg ga c6 nhiéu diéu ki diéu khong nao?.

* M6 rong.

- Ngoai qua trimg ga c¢d con minh vira tim hiéu ai con biét c6 qua trimg gi nira?.

- bung ro61 day, ngoai ra con co tru’ng vit, trirng clt nira day

* Gido duc: Trimg cung cap rat nhiéu chat dinh dudng cho co thé. Vi vdy céc con phai thuong xuyén n trimg
dé giup cho co thé ching ta ludn cao 16n va khoe manh.

* Hoat dfng 3: Bé cung vui choi

+ Tro choi -: “Chuyen trirng”

- C6 chuan bi cho mdi doi: nhiéu vo tring ga, mot 6 dung trimg, mot r6 nho.

- Mdi @i cir ra hai ban : mot ban dung o dau hang, mot ban duang ¢ o ctuia doi minh. Cac ban con lai lam
nhiém vu bo di chuyén tring.Ban dung ¢ dau hang ¢6 nhiém vu lay trang bo vao ro dat 1én lung ban dé ban bo vé 6
ctia d6i minh khi ban bo dén 6 thi ban dimg & 6 14y trimg trén lung ban bo vao o.

- Trong cung mot thoi gian doi nao chuyén duoc nhidu qia trimg vé 6 va dung theo yéu cau cua co thi chién
thang.

- CO nhan xét tuyén duong.

IV. DPANH GIA TRE HANG NGAY

- Tré khoe manh thich di hoc cfmg cO va cac ban

- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong cung co va cac ban

- Tré blet goi tén , dac diém cta qua trimg : vO tring long do ,Jlong trang

-Tré biét duoc su ki diéu cua qua trimg . Biét duoc trimg c6 ich loi gi trong cudc song
-Tré co ki nang hoat dong theo nhom

-Tré phat trién dugc nhi€u von tu



Thir 7 ngay 15/ 03/ 2025
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: ON : Van dong ném xa bing 2 tay.
I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré biét tén bai tap van dong co ban, cach thyc hién van dong “Neém xa br?lng 2 tay ”

2. Ky nang;

- Rén tré k¥ nang khéo 1éo ctia doi tay, phat trién co tay cho tré.

3. Thai do

- Tré tich cuc tham gia moi hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén luyén tap dé co strc khoe tot.

II. CHUAN BI

- Vach chuén, san tip bang phang. Ti cat

- Qua dd choi, Nhac bai hat: “ Pan ga trong san - Sang tac: Hoang Vin Yén.

I1I. TO CHUC HOAT PONG

* HD1: Bé khéi dong

- C6 gi6i thiéu : Trudng mam non Bic Hung td chirc ngay hoi “ Nong trai vui vé”’

- Co va tré hat bai: Pan ga trong san

- Trd chuyén vé ndi dung bai hat.

- C6 gidi thidu cac phan thi c6 trong chuong trinh

+ Phan thi Pong dién

+ Phan thi bé 1am vén dong vién

+ Phan thi chung sirc

- Cho tré 1am doan tau két hop véi céac kiéu di dén tham du chuong trinh : nhanh, cham, kiéng, khom... v&i su
huéng dan cta co...vé d6i hinh theo to.

* HD2: Bé véi van dong



+ Phan thi Pdng dién

- Cho tré tap BTPTC: Lan 1 ¢6 cho tré tap 4 lan - 4 nhip

- Lan 2 ¢o cho tré tap két hop véi bai hat “Ga tréng méo con va ciin con”.

+ Tay: Dua 2 tay ra trudc, sang ngang

+ Bung: Quay nguoi sang trai, sang phai

+ Chan: Buéc 1 chan ra trudc, khuyu goi

+ Bat: Bat chan trudc, chan sau

- DTNM: + Tay: Dua 2 tay ra truéc, sang ngang

+ Phén thi : Bé lam van dong vién

* VDCB: “ Ném xa bing 2 tay ”

- V&1 nhiing tai cat nay thi cac con sé€ choi tro gi?

- Cho tré trai nghiém.

- C6 gi6i thiéu tén VDCB “Ném xa bang 2 tay ”

- C6 tap mAu lan 1.

- C6 tap mau lan 2 va phan tich: TTCB dtng chan rong bang vai tay cam tai cat, khi c6 hiéu 1énh ném dua hai
tay cam tai cat ra phia trudc dung luc ctia ban tay va canh tay ném ném manh tai cat vé phia trude. Sau d6 nhat thi
cat bo vao ro va di vé cudi hang dimg.

- Moi 2 tré 1én tip mau (Co6 quan sat, sira sai).

- Tré thuc hién: cho 1an lugt ca 16p 18n tap (CO sira sai).

- Cho thi dua giita 2 t6 (C6 sira sai). C6 dong vién khuyén khich tré tap.

- Hoi tré tén van dong, moi 1 tré thyc hién lai.

- C0 giao duc tré.

+ Phan thi : Chung strc.

* TCVD: Ném béng vio ro.



- Céch choi: chia 16p thanh 2 d¢i thi dua nhau, trong thoi gian quy dinh d6i ndo ném dugc nhiéu bong vao rd
s€ nhan duogc 4 hdp qua va doi it bong hon s€ nhan dugc 2 hop qua.

- T6 chtic cho tré choi

- Kiém tra két qua

C6 nhén xét doi thang, doi thua va trao phan thudng cho tre.

* HD3: Thw gian.

- C6 cung tré di nhe nhang xung quanh 16p két hop v6i bai hat: Pan ga trong sdn

- Két thuc hoat dong

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

- 100% tré khoe manh nhanh nhen khi dén 16p

- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong cung ¢6 va cac ban

- Tré nho tén van dong : "ném xa bang hai tay " tré c¢6 k¥ nang ném
- Tré c6 su khéo 1€o ctia d61 ban tay , rén phat trién co tay cho tré

XAC NHAN CUA NHA TRUONG TO TRUONG GIAO VIEN

PHO HIEU TRUONG /Cg
‘@ /QM '%@WA% Nguyén Thi Thio Nguyén Thi Linh
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