GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH "BE VUI KHOE”
Thir hai, ngay 20 thang 10 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN NHAN THUC
Tén hoat dong choi — tip cé chit dinh: NBPB cam xiic bé vui — bé budn
I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré nhan biét va phéan biét dugc hai cam xtic co ban: bé vui va bé budn thong qua hinh anh, tinh huéng, guong mit that.
- Tré hiéu duoc nhitng tinh huéng thuong gap gén voi cam xuc: vi du, bé vui khi duoce choi dd choi, bé budn khi bi
ban ldy mat db choi.
- Tré bude dau nhan ra biéu hién bén ngoai cia cam xUc: nu cuoi, nét mat rang rd (vui); khuén mat budn, khoc.
2. Ki nang
- Biét so sanh nét mat dé xac dinh cam xuc.
- Biét chi vao hinh anh hodc dung tir don gian (“vui”, “budn”) khi c¢6 hoi.
- Biét bit chudc guong mit vui — budn, biét thé hién cam xtc cta ban than khi co goi ¥.
- Ki nang xa hoi (SEL):
+ Tré hoc cach goi tén cam xuc cua ban than va nguoi khéc.
+ Tré biét bay to cam xuc phi hop va budc dau biét déng cam (vi du: v vé ban khi thdy ban budn).
+ Biét tham gia mot hoat dong twong tac don gian trén man hinh (kéo tha gwong mit vui — budn vao dung tinh hudng).
3. Thai d¢
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong nhan biét cam xuc.
- Biét chia sé niém vui v6i ban, biét quan tam khi ban budn (vi du: dua khan lau nuéc mét, dm ban).
- Hinh thanh théi quen biét néi 1én cam xuc ctia minh thay vi khoc hay gian doi.
- Ty tin thé hién cam xac qua nét mat, 161 néi, cir chi.
II. CHUAN BI
1. Dé ding ciia cé
- 2 tranh ¢& 16n (bé vui, bé budn).
- 4-6 thé nho minh hoa tinh hudng gan giii: bé duoc qua, be bi ngd, be choi cung ban, be bi ban 1iy d6 choi. .
- Guong soi lon: dé cb va tré cung soi, quan sat va bét chudc cam x{c.
- Réi tay dé co ké chuyén tinh hudng sinh dong hon.



- Bang: gan thé hinh cam xuc dé tré 1én chon.

- Mot s6 dao cu nho: hop qua, qua bong, khin gidy, bap bé... phuc vu tinh hubng (vi du: bup bé bi ngi — tré thé hién
cam xuc).

2. Do ding ciia tré:

- Guong c4 nhan nhé (mdi tré 1 chiéc hodc 2-3 tré chung mot guong) dé tré soi va tap nét mat vui — budn.

- Thé cam xuc ¢4 nhan: mdi tré 2 thé (1 mit vui, 1 mit budn) dé gio khi ¢6 néu tinh hudng.

- May tinh bang chuan bj tro choi kéo — tha guong mat cam xuc vao tinh huong phu hop

- Mot s6 d6 choi quen thudc (6 t6, bup bé, khdi gd...) dé 1ong ghép tinh hudng tao cam xuc cho tré.

II1. TIEN HANH

1. Hoat dong 1:

- C6 xuét hién cung 2 ban roi tay: mot ban mat cudi (bé Vui), mot ban mat méu (be Bué)n).

- C6 gia giong 16i:

+ Bé Vui: Xin chao céac ban nho, t& rat vui vi hom nay dugc gap cac ban!

+ Bé Buon (méu mao): Con té thi budn 1am, chang ai choi vai té ca..

- C6 tro chuyén nhe nhang: Cac con o1, hom nay 16p minh c6 hai ban nho rat dic biét dén choi. M6t ban lic nao ciing
cudi twoi, con mot ban lai budn. Cac con c6 mudn ciing ¢d tim hiéu xem vi sao ban vui, vi sao ban budn khong?

2. Hoat dpng 2: Bé tip thé duc.

* Tro choi soi guong cung rdi

- C6 dua guong soi 16n ra gitra 16p, cho tré cung soi va noi:

- Cac con thur cuoi thét tuoi giong ban Vui nao! (c6 cung tré cudi trong guong).

- Céc con thir méu glong ban Budn nao!” (co va tré lam nét mat budn trong guong).

-Co khuyen khich: “O, co thay ban Nhi cuoi rat tuoi r0i, ban Anh lam guwong mit budn giodi qua!

- C6 dan dat: Trong cudc song, ching ta c6 lac rt vui, c6 lac lai budn. Hom nay, ¢ va cac con s€ cung choi nhiéu tro
choi dé nhan biét va phan biét cam xuc bé vui — bé budn nhé.”

- SEL: Goi tén cam xtc khi soi gwong: “Con dang cudi — vui; Con dang méu — budn.”

* Quan sat va tro chuyén cung tranh

- Co dua 2 tranh 16n: Bé vui — bé budn, hoi tré:

- Céc con nhin xem, bé trong tranh dang thé nao?

- Bé cuoi tuoi thi 1a cam xtic gi nhi? (Vui)



- Bé méu mao, khoc thi 1a cam xuc gi? (Budn)

- C6 cling c¢d: Khi chung ta cudi twoi 1 ching ta c6 cam xuc vui. Khi ching ta khoc, méu méo 14 chung ta ¢6 cam xtc

budn.

* Nhan biét cam xuc qua tinh hudng gan giii

- C6 dua tranh tinh hudng:

+ B¢ dugc me tang qua.

+ B¢ bi nga.

+ Bé cung ban choi do choi.

+ Bé bi ban 14y mat d6 choi.

- Vi mdi tinh hudng, ¢6 hoi:

+ Bé trong tranh thé nao nhi?

+ Khi duoc qua thi bé vui hay budn?

+ Khi bi nga thi bé thé nao?

- Tré tra 161, ¢6 khich 1€, dong vién tré va khai quat lai: “Nhu vay, trong cude séng chang ta co lac cac con théy rat vui
nhu khi dugc choi cing ban, duoc bd me cho di choi...., ¢6 lic lai budn vi ban tranh gianh d6 choi, khi bi ngi dau.. ..

- Long ghép SEL:

+ Khi ban budn, con c6 thé lam gi dé ban vui hon? (6m ban, dua dd choi cho ban, dd ban)

- C6 khuyén khich, khen ngoi tré biét quan tAm va chia sé cam xuc véi ban.

3. Hoat dpng 3: Tro choi ciing cé

* Tro choi 1: “Mit cudi — mit méu”

- Céc con d3 biét phan biét bé vui — bé budn rdi. Bay gid ching minh cing choi trd choi “Mit cudi, mit méu” xem ai
gi61 nhé.

- Cach choi: Khi ¢6 gio tranh mit cudi, cic con s& cudi that twoi va vo tay. Khi co gio tranh mit méu, cac con s& lam
mit méu va ngdi xom xudng.

- C6 d6i nhanh hinh anh dé tré phan ing nhanh, tao sy vui nhon.

- C6 t6 chire cho tré choi 2 — 3 lan

* Trd choi 2: Chon mit dung cho tinh huéng

- Céch choi: C6 chia 16p thanh 4 nhom mdi nhém c6 1 may tinh bang. C6 c6 cac tinh hudng trén man hinh mdy tinh
bang tré s& kéo mit cudi hodc mit méu vao ding tinh hudng trén man hinh



- C0 t6 chuc cho tré choi. Co bao quat, dong vién tré

- Két thuc: Cac con choi rt gioi. Bay gio cic con biét phan biét bé vui — bé budn réi. Khi minh vui, chung ta hiy cudi
that twoi; khi ban budn, chiing ta hdy quan tim dé ban vui hon nhé.

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY

1. Vé tinh trang strc khoe cua tré:

Tré di hoc khoe manh. Tré an khoe, an hét xuat mot so tré in kém: Han, Khang, Huong. ..

Tré con han ché vé viéc tu phuc vu trong cac hoat dong trong ngay

2. V& trang thai cam xug, thai do va hanh vi cua tré:

Tré di hoc vui vé hoa dong v6i ban bé: Phuc Khang, Quan, Tué Nhi..

Mot sO tré con quay khoc do la c6 va méi tru’ong lop hoc: Ha My, Khanh Bao Nhi. Mot sb tré chua himg thu, tich cuc

tham gia vao cac hoat dong trong ngay cung co va cac ban.

3.Vé kién thirc, k§ nang cua tré:

Tré nhan biét du’oc cam xuc khi vui , budn.

Mot so tré con chua tich cuc tham gia vao hoat dong cung coO va cac ban: Khanh, Bao Nhi, Hao..

Tré biét vao cac goc choi dudi su huéng dan cua cé.

Tré vao cac goc choi vui vé nhan biét dugc cac goc cho va céc tro choi.

Tré ra hoat dong ngoai troi vui vé, tra 10i tt cae cau hoiclia ¢o



Thir ba, ngay 21 thang 10 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN TCKNXH- TM
Hoat dong choi tap cé chi dinh : Day ky ning ca hat bai “Rira miat nhu méo” TG: Han Ngoc Bich
Tro choi 4m nhac: Méo di tim khan mat
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thiic
- Tré biét tén bai hat: “Rira mit nhu meéo”. Tré thudc 161 bai hat
- Tré hiéu nodi dung bai hat no61 vé méo con rira mit khong sach s€ nén bi dau mét
- Tré budc dau nhan biét hanh dong rira mit hing ngay giup bé sach s&, khoe manh.
2. Ky nang
- Tré hat theo cd, phat &m 13, biét két hop ctr chi minh hoa don gian (chui ma, rira mit...).
- Rén ky néng nghe — bat chudc va ghi nhé giai diéu.
- Tré bude dau biét phoi hop véan dong theo nhac: gio tay rira mat, xoa ma, cuoi vui.
- Phat trién k¥ ning giao tiép thong qua ca hat ciing ¢ va ban.
3. Thdi do
- Tré himg tha tham gia gid hoc, biét vui vé khi hat cting c6 va ban.
- Hinh thanh théi quen rira mit, gitr gin vé sinh c4 nhan, biét yéu quy ban than.
- Gi4o duc tré biét chiam séc co thé dé ludn sach s&, khée manh.
II. CHUAN BI:
1. Do ding ciia cé
- Nhac bai hat: “Rira mat nhu méo”
- Nhac choi tro choi
2. Do ding ciia tré:
- Dung cu am nhac: Micro
- Méi tré 1 khan mit nho
II1. TIEN HANH
1. Hoat dpng 1: Tro chuyén cung bé.
- C6 dua khin mit va gia vo “rira mat” roi lam dong tac méo kéu “meo meo meo”.



- Co hot tré:

+ Co dang lam gi day?

+ Céc con c6 rira mat hang ngay khong?

+ Con rira mit bang gi?

- C06 gio1 thi€u: Co mat bai hat rat hay no6i vé ban méo con bi dau mét, dé biét xem vi sao ban méo bj dau mét ¢d xin
mo1i cac con cung hat Bai hat c6 tén “Rira mdt nhu meo™ nhe

2. Hoat dong 2: Bé tap lam ca si.

- Co hat 1an 1 cho tré nghe két hop anh mat, nét mat, diéu bo cir chi.

+ Co6 vura hat cho cac con nghe bai hat gi?

- CO6 giang ndi dung bai hat: Bai hat “Rira mat nhu meo” noi vé chil méo khong chiu rira médt sach sé va da bi dau mit déy.

- Bai hat s& hay hon, vui nhon hon khi cac con duge nghe ¢o hat két hop v6i nhac nhé

- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac.

- C6 cho tré hat cung c6 3 - 4 1an. (C6 bao quat sira sai cho tré)

- Cho bét nhip cho tré hat 2-3 1an. Co bao quat sira sai cho tré.

- C6 cho tré hat nhiéu 1an két hop vé6i nhac

- Cho tré thi dua: T, nhom, cé nhan tré hat két hop véi nhac. (C6 bao quat va sura sai cho tré).

- Hoé1 lai tré:

+ Vira rdi c¢6 day cac con bai hat gi?

+ Bai hat “Rira mat nhu meo” ctia nhac si nao sang tac?

- Cho ca 16p hat lai mot 1an két hop véi nhac.

- Gi4o duyc tré: Cac con phai nhé ludn giita cho gwong mit chiing minh sach s& dé ludn xinh dep va dugc moi ngudi
yéu quy nhé, néu dé gwong mit bi 1am ban khong chiu rira mat nhu chi méo trong bai hét thi sé bi bénh dau mét déy.

3. Hoat dong 3: Tro choi dm nhac: Meéo di tim khan mat

- Co6 gi61 thiéu tro choi “Tao dang”

- C6 gidi thiéu cach choi: Co dat khian mat & nhiéu chd trong 16p, bat nhac. Khi nghe nhac tré gia 1am méo di tim khin
di nhanh, khi nhac cham thi tré di cham. Khi nhac durng thi tré phai tim va cam duoc khan.

- Luat choi: Néu nhac ding ban nao khong tim dugce khian mit s& phai hat mot bai

- C6 t6 chuc cho tré choi 2 — 3 lan.



- C6 khuyén khich dong vién tré choi
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY:

1.Vé tinh trang stc khoe cua tré:

Tré di hoc khoe manh, nhanh hen, hoat bat.

Tré an , ngon miéng, an hét suat, nhan biét duoc mon an trong ngay

Mot so tré an cham, dn con roi vai, chua co ki nang cam thia xtic com: Nhat, Duong, Thu, Khang
2.Vé trang thai cam xutc, thai d6 va hanh vi cua tré:

Tré di hoc ngoan ngodn, vui tuoi, hd hot

Tré biét 18 phép chao hoi, vui vé khi dén 16p: Ngoc, Khang, Thuy Anh..

Tré hung thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong Phat, Khang, Kim Anh.

Tré choi doan két véi ban, tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay

3.Vé kién thuc, k§ nang cua tré:

Tré nhé tén bai hat, tén tac gla

Tré thudc 101 bai hat va hat ro 1o1: Tué Nhi, Anh, Phat, Quan

Mot so tré chua manh dan tham gia hoat dong hat cung ¢d va cac ba; Anh Duong, Hao, Nhi

Ki nang choi tai goc choi con han ché: Goc thao tac vai.

Tré tra 101 duogc cac cau hoi cia ¢d khi tham gia hoat dong ngoai troi

Tré biét di vé sinh dung noi quy dinh: Tué Nhi, Phic Hung, Thao Nhi, Quan

Tré tham gia hoat dong chiéu vui vé cling ¢o va cac ban, ki ning chao hoi 18 phép trude khi vé con han ché



Thir tu, ngay 22 thang 10 nam 2025

LINH VUC: PHAT TRIEN THE CHAT
Hoat dong choi — tap c6 chit dinh: VPCB “Bit tai ch$”
Tro choi van dong “Con bo dira”
I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré biét tén van dong “Bat tai chd”. Tré biét choi tro choi van dong mot cach thuén thuc
- Biét cach thuc hién dong tac: hai chan chum lai, dung strc bat nhe 1én tai chd, tiép dat béng ca ban chan.
2. Ky nang
- Tré thyc hién duoc dong tac bat tai chd béng hai chan lién tuc 2-3 lan, phéi hop tay va chan tuong doi nhip nhang.
- Tré biét giit thang bang khi bat va khi tiép dat.
- Tré nghe hiéu 1énh, thuc hién ding yéu cau c6 huéng dan.
- Tré biét chd dén luot, khong chen 14n, biét 6 vil ban cung tap.
3. Thai d¢
- Tré thich tap thé duc, co y thirc rén luyén thé luc.
- Tré tu tin, hirng thq, tich cyc khi tham gia cac hoat dong
- Gi4o duc tré: Yéu thich thé thao, rén luyén tap thé duc cho nguoi khée manh.
II. CHUAN BI
1. Dé diing ciia cé
- Vach chuén, Xic x0.
- Nhac bai hat “Doan tau nhoé xiu”
2. Do ding ciia tré
- Trang phuc gon gang
III. TIEN HANH
1. Hoat dpng 1: Cung bé khoi dong.
- Céc con o1! Hom nay c6 c6 mot doan tau dac bi€t chd cac ban nhé di tham quan cong vién thé thao déy! Ai muén
lam hanh khach ctua doan tau vui nhon nao?



- C6 cung tré di theo hinh vong tron hat bai: “Doan tau nho xiu” két hop vdi cac kicu di nhanh, di cham, di khom,
chay nhanh, chay chdm sau d6 dimg thanh hinh vong tron sau do6 tap bai tap phat trién chung.

- Bay gi¢ tau minh da dén cong vién thé thao roi dy! Trong cong vién thé thao c6 rat nhiéu ban nho dang tap thé duc
day! Cac ban iy dang bat nhun rat cao va dep. Cac con c6 muén tap giéng cac ban 4 ay khong?

- Vay hom nay c6 va cac con cuing rén luyén sirc khoe bang bai tap phat trién chung nhé

2. Hoat déng 2: Bé tip thé duc.

* Bai tap phat trién chung: Tay em

- BT1: Tay thom.

- PT2: Giau tay.

- BT3: Bong ho qua lic.

- BbT4: Hai hoa

- Mbi dong tac tap 2 - 3 1an. (C6 chi y sira sai cho treé).

- Bong tac nhan manh: DT4.

* Van dong co ban “Bat tai chd”.

- Céc con oi! O cong vién thé thao c6 rat nhiéu ban nhé dang tap thé duc day! Cac ban ay nhun nhay that khéo, hai
chan bat Ién cao trong rat vui. Cac con c6 mudn cing c¢d hoc cach bat giong cac ban iy khong nao?

- Vay hom nay c6 va cac con cung hoc van dong “Bat tai chd” nhé.

- C6 1am méu lan 1 cho tré quan sat: Khong phan tich dong téac:

- C6 1am mAau lan 2 két hop phén tich dong tac: Tir dau hang c6 di dén vach chuan. Tu thé chuan bi c6 dung thang, hai
chan chum lai, hai tay dua ra phia trudce. Khi ¢6 hi¢u Iénh thuc hién ¢6 khuyu géi nhe roi dung suc cua hai chan bat nhe 1én
tai chd. Khi bat 1én, hai tay dua 1én cao dé giir thang bang. Khi roi xudng, tiép dat bang ca ban chan, khong cham dau gbi
Xuéng dat, roi dtmg virng lai. Cac con nhd bat nhe nhang, khong bat xa, khong nga nhé. Sau khi thuc hién xong c6 vé cudi
hang ding

* Tré thuc hién:

- Lan 1: C6 moi lan luot tré 2 hang 1én thuc hién theo hi¢u Iénh cua c6 (Co6 bao quat stra sai cho tré)

- Lan 2: C6 cho tré thi dua giita 2 d6i (cd bao quat, dong vién stra sai cho tré)

- Co hdi lai tré tén van dong.



- Co moi 2 tré 1én tap lai.

- C0 giao duc tré gifr gin v¢ sinh sach s€ va biét choi v&i ban doan két, biét gitp do ban khi gap kho khan.

* Tro choi van dgng “Con bg dira”

- C6 huéng dan cach choi: Co déng vai tro 1a bo dira me bo di trude. Tré 1a bo dira con s& bo theo sau. Khi bo, Gp hai
ban tay sat san, hai cang chan sat san va nhom mong, bo phdi hop chan no tay kia, bo tién thang vé phia trudc dau
ngang cao, vira bo vira doc 15i Trong ltc choi ca ¢d va tré lién tuc doc 10i cta tro choi dé ting thém phan hang th.
Khi doc dén cau “Gi6 thdi ngd chong quéo” thi ¢o va tré s& lan ra san dap chan va kéu “6i! 6i! 6i!”. C6 s& di cru cac
ban diy.

- Luat choi: Néu ban nao khong 1am theo hiéu 1énh, yéu cau ctia cb s& phai nhay 1o cd

- T6 chtic cho tré choi 2 - 3 1an

+ Céc con vura chot tro choi gi? Co tuyén duong, dong vién tré.

3. Hoat dong 3: Cung bé di dao.

- C6 cho tre di nhe nhang 1 — 2 vong quanh 16p.

IV. DPANH GIA TRE HANG NGAY

1. V& tinh trang sirc khoé ciia tré:

Tré di hoc khée manh, nhanh nhen, hoat bat. Tré dn ngon miéng, an hét suat. Mot sd tré an con roi vai, chua c6 né
nép. Tré ngu dung g10 cO né nép khi ngu

2.Vé trang thai cam xtic, thai do va hanh vi cla tré:

Tré di hoc ngoan, 18 phep chao hoi; Phue Khang, Tu¢ Nhi, Minh Anh

Tré blet tu lay, cat do dung ca nhan gon gang, ngan lap, hung tha, c6 né nép tham gia vao cac hoat dong.

Mot so tré di hoc con quay khoc, chua hirng thl tham gia céc hoat dong trong ngay: Khanh, Dtrc Duy, Ha My...

3.Vé kién thirc, ky nang cua tre:

Tré thuc hién t6t van dong “Bat tai chd”: Tué Nhi, Viét, Ngoc Anh, Linh Chi, Hung

Mot so tré chua hop tac vdi cd va cac ban trong khi thuc hién van dong con quay khoc: Ha My, Khanh, Duy, Han

Tré biét tén cac gdc choi vao choi vui vé, co ki ning choi: Quan, Khang, Tué¢ Nhi, Thao Nhi

Ki nang choi cac tro choi trong cac goc choi cua tré con han ché, mot sd tré chua tap trung choi céc trd choi: Anh
Duong, Hao, Nhi



Thir nam, ngay 23 thang 10 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN NGON NGU
Hoat dong choi tip c6 chit dinh: Ké chuyén cho tré nghe ciu chuyén “Vé sinh budi sing”
I. MUC PiCH- YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré nhé tén cau chuyén “Vé sinh budi sang” va tén cac nhan vat trong truyén
- Tré hiéu ndi dung cau chuyén
2. Ki nang
- Tré cam nhéan duoc van diéu, nhip di¢u cua 101 bai tho. Tré doc 10 101, doc thude bai tho “Miéng xinh”
- Rén cho tré k¥ ning doc tho, kha ning phat trién ngdn ngit cho tre.
3. Thai d¢
- Tré hing thu doc tho, tham gia vao hoat dong.
- Gido duc tré biét giit gin vé sinh ca nhan sach sé.
II. CHUAN BI:
1. B6 dung cia co:
- Hinh anh minh hoa bai tho trén may tinh
- Nhac bai hat “Miéng xinh”
2. b6 dung cua tré
- Trang phuc gon gang, ghé ngdi day du
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Tro chuyén va gdy hung thu
- Co va tré cung hat "Rira mat nhu meo”
- C6 va chung minh vira hat bai gi?
- Trong bai hat c6 n6i dén ban nao?
- Thé ban méo trong bai hat da lam gi?
- Sang ngu day chung minh thuong lam gi?
- Hom nay c6 ¢6 mot cau chuyén noi vé 1 ban nho da tu biét vé sinh vao mdi budi sang. Do chinh 1a cau truyén "V§é
sinh budi sang" ma hom nay co s& ké cho ca 16p chiing minh cing nghe ddy.
2. Hoat dpng 2: C6 ké truyén cho tré nghe.



- Co ké lan 1: C6 ké dién cam bang 10i két hop anh mat, nét mat, diéu b, cir chi
- C6 giang ndi dung cau chuyén:
- C6 vira ké cho chung minh nghe céu truyén gi?
+ C6 ké 1an 2: C6 ké trén m6 hinh rdi det
- Pé cho cau truyén nay duoc hay hon thi by gid ¢6 moi ca 10p chung minh cung ding day vira di vira hat “Raa mét nhu
méo” dé dén tham nha ban Hanh nhé.
- Chiing minh nhin xem trudc mat ching minh la & dau day?
- Trudc khi ké nita thi c¢6 d6 ca 16p biét.
- Trong cdu truyén c¢6 nhan vat nao?
- Cau chuyén c6 ké dén day 1 hét rdi chiing minh thay c6 ké cau truyén c6 hay khong?
* Hoat dong 2: Pam thoai véi tré
- C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi?
- Ban M¢éo thirc day dung gi dé lau mat?
- Rra méat xong ban M¢o lam viéc gi?
- Ban Méo chay dén chd Hanh théy ban dang lam gi?
- Ban Hanh lay cai gi dé danh ring va xtc miéng?
- Sau d6 ban Hanh dung cai lugc dé lam gi?
- Bubi sang ¢ nha chiing minh vé sinh nhu thé nao?
+ Lan 3: C6 cho tré xem video.
- Pé hiéu sau hon nita vé cau truyén thi biy gio ¢6 va ca 16p chiing minh ciing huéng 1én man hinh dé xem lai toan bo ciu
truyén nay mot lan nira nhé!
- Qua céu chuyén nay chung minh hoc dugc diéu gi?
+ Gido duc tré: Vay qua cau chuyén nay thi ching minh phai thuong xuyén danh rang, rira mat hang ngay va vé sinh ca
nhan sach s&, nhat 1a khi ma dén trudong chung minh phai mic quan 4o gon gang.
+ Két thuc: Hom nay c6 thay ca 16p chang minh ban nao ciing rat ngoan va hoc giéi nén ¢ sé thuong cho chiing minh mot
chuyén di thim quan ching minh c6 thich khong.
- Bay gio chiing minh hay cting 1am nhimng cht méo di rira mat, chiing minh vira di vira hat bai “Rira mat nhu meéo” rdi di ra
ngoai
2. Hoat dong 2: Cung bé doc tho



- C6 doc dién cam cho tré nghe bai tho lan 1 két hop anh mét, nét mat diéu bo...

- Giang ndi dung bai tho “Miéng xinh” ndi vé cb gido day cac chau choi voi ban khong duoc cii nhau ma miéng xinh
chi dé noi nhitng 101 hay théi.

- Cac con oi! Miéng xinh khong chi dep trong 151 tho ma né dugc thé hién qua hinh anh nita ddy. Bay gio ching
minh cing nghe ¢6 doc bai tho két hop hinh 4nh minh hoa bai tho trén méy tinh nhé!

- C6 doc 1an 2 két hop hinh anh minh hoa bai tho trén may tinh.

- Cho ca 16p doc 3 — 4 1an (C6 bao quét stra sai, sira ngong cho tré)

- Pam thoai véi tré:

+ Céc con vura doc bai tho gi? Bai tho “Miéng xinh” cta tac gid nao

+ Bai tho ndi vé cai gi? Miéng xinh dé lam gi?

+ Miéng xinh c6 dc cdi nhau khong?

+ Miéng xinh dé néi diéu gi?

- Gigo duc tré: Cac con a! Miéng xinh khong dung dé cii nhau dau miéng xinh dé néi diéu hay. C6 mong rang céc con
s& ludn noi nhirng 161 yéu thuong véi nhitng nguoi xung quanh dé cai miéng 4y ngay mot xinh dep hon.

- Vay céac con hay thé hién lai tinh cam ctia minh qua bai tho "Miéng xinh" cting véi ¢6 nao (ca 16p doc 1 1an)

+ Céc con vura doc bai tho gi? Bai tho cuia nha tho nao?

3. Hoat dpng 3: Bé vui ca hat

- Céc con oi! Bai tho Miéng xinh d3 duoc phd nhac thanh bai hat roi ddy, bay gid c6 méi cac con hiy dung day dé
hudng g theo bai hat “Miéng xinh” cung co nao! (M& bai hat “Miéng xinh”)

- C6 nhan xét va dong vién khen tré.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY:

1. V@ tinh trang sirc khoé cua tré:

Tré di hoc khoe manh, nhanh nhen, hoat bat. Tré d&n ngon miéng, an hét xuat, ngu sau giac, day dung gio.
2.Vé trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré:

Tré dén lop vo1 tam thé vui vé, ngoan ngoan, thich di hoc: Khang, Tué Nhi. Tré himg thu, tich cuc tham gia vao cac HP
3.Vé kién thuc, ky nang cua tré:

Tré doc thudc bai tho va tra 1oi dugc cau hoi cua co

Tré vao goc choi theo sy huong dan cta co. Goc bé hoat dong Vol do vat mot so tré choti biét choi trd choi v6i mau va hinh

dudi su hudng din cua cd. Ki ning choi tai cic goc choi con han ché. Tré c6 né nép tham gia hoat dong ngoai troi



Thir sau, ngay 24 thang 10 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN TCKNXH&TM
Hoat dong choi — tap c6 chu dinh: Di mau khuon mat cwoi vui

I. MUC PiICH - YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré nhan biét khuon mat vui 13 ¢6 nu cudi, anh mat tuoi sang.

- Biét lya chon mau sac phu hop dé t6 mau d6i ban tay

- Tré biét str dung bt mau dé t6 mau doi ban tay cia bé

- Hiéu rang khi ta vui — gwong mit trd nén rang r&, dang yéu hon.

2. Ky nang

- Rén luyén su khéo 1€o ctia ngon tay.

- Khi t6 mau tré di chuyén but theo hudng co goi ¥.

- Tré biét go1 tén mau, ndi cac tir don gidn nhu “cudi”, “vui”, “xinh”, “t6 mau do”,...
- Rén tu thé ngdi, k¥ ning cAm but t6 mau dep khong chom mau ra ngoai.

3. Thai d¢

- Tré hing thu, vui vé, manh dan thé hién cam xuc cua ban than qua mau sic.
- Yéu thich hoat dong tao hinh, biét gifr gin d6 dung, khong v& bay ra ban hoic tuong.
- Ty hao vé san phém ctia minh, biét mim cudi khi ¢6 va ban khen.

II. CHUAN BI

1. Dé diing ciia cé:

- Tranh mau d3 di mau khudén mat budn vui.

- Tranh rong chua di mau

- Nhac khong 161 mé trong qua trinh tré thuc hién.

2. Do ding ciia tré:

- M&i tré mot tranh rong chua di mau

- Mau sép, gia treo tranh, ban, ghé du cho tré

I11. TIEN HANH



1. Hoat dong 1: Bé vui ca hat.

- C6 mé& nhac vui tuoi bai: “Cuoi1 1én nao”

- C6 lay ra chiéc hop ky diéu

+ Céc con oi, trong chiéc hop cua co co diéu gi dic biét 1am nhé! Chung minh cliing hat bai *Xoe ban tay’ dé goi ban
ay ra nao!

+ C6 mo hdp, bén trong xuét hién mot khudén mat tron tron dé thuong, nhung... mat lai chua ¢c6 mau, hoi nhot nhat

+ C0 gia giong budn: “Oi, ban Mit Cudi hom nay sao nhot nhat qué, khong c6 mau nén ban budn rdi!”

- Co hot tré:

+ Theo céc con, 1am thé nao dé ban Mit Cudi vui lai nhi?

- Vay hom nay c¢0 va cac con s€ cung t6 mau cho ban Mat Cuoi that tuoi, that dep nhé! Pé xem khudn mit cta ai cudi
vui nhét nao!

2. Hoat dong 2: Bé khéo tay.

- Vira 101, cac con d3 lam quen véi ban Mit Cudi trong chiée hop ky diéu rdi phai khong nao? Nhung cb con co mot
nguoi ban nira cling rat dang yéu, cac con c6 mudn gip khong

- C6 cam birc tranh mau gio 1én, giong vui tuoi: Pay 1a ban Mat Cudi Vui ciia ¢d ddy! Cac con nhin xem, ban 4y c6
xinh khong nao

- Ban 4y dang cuoi that tuoi kia. Hai ma hong hong, miéng cong cong, nhin yéu day

- Bay gi0, chung minh cung nhin k§ hon xem ban Mat Cuoi c6 gi dac biét nhé!”

- C6 hoi:

+ Cac con nhin xem, trong tranh c¢6 c6 v& gi day nhi?

+ Con thay trén khuén mat c6 nhimg gi?

+ P6i mit ban éy nhu thé nao? Miéng ctia ban ra sao nhi?

+ Khi ban cuo1, khuén mat ban trong nhu thé nao?

+ C6 di mau khudn mit bang mau gi vay?

- Co khai quat lai: Chiing minh vira quan sat btrc tranh ‘Khuon mat cudi vui’ cua ¢6. Khuén mat c6 doi mét tron xinh,
chiéc miii nho, miéng cudi that tuoi, trong ban 4y rat vui phai khong nao? C6 t6 mau vang 1lam khudén mit ban ay sang hon,
d61 ma hong khién ban cang dang yéu nita! Hom nay, c6 cling c6 rat nhiéu khuén mit chua ¢6 mau ching minh cing to
mau that dep dé khudén mat cia cac ban



- Chiing minh ¢6 mudn di khuén mat cudi vui nay khéng? Dé di mau duge khud mét cudi vui ching minh cliing xem c6 hudng
dan nhé.

- C6 lay tranh chua t6 va but sap dé hudng dén: Trude tién, c6 chon mau vang dé t6 khudn mat nhé. Co cam bit bang
tay phai (hodc tay thudn), t6 nhe nhang, khong ra ngoai... Tiép theo, ¢ to d6i moi bang mau do, va hai méa bang mau hong
xinh xan. C6 t6 déu tay va Mit ban iy dan tré nén tuoi sang hon rdi. va cb da to duoc buic tranh dep rdi

* Tré thuc hién

- C6 moi cac hoa si nhi vé& chd ngdi, chung minh cing bat dau sang tao nao

- C6 cho tré vé ban thuc hién di mau.

- C6 hudng dan, bao quat, stra tu thé ngdi va cach cAm but cho tré.

- C6 hoi tré: Con dang 1am gi? Con di mau tranh gi? Con chon mau gi dé di mau khuén mit cudi vui?

- C6 khuyén khich dong vién tré trong khi di mau.

- C6 gido duc tré biét tao ra san pham dep va biét giit gin san pham cua minh tao ra.

3. Hoat dong 3: Bé khoe tranh dep.

- C6 cho tré mang tranh 1én trung bay va hoi tré:

+ HOom nay con di mau dugc gi? Con di mau khuén médt cudi vui mau gi?

+ Con gi6i thiéu bai cta con cho ¢b va cac ban ciing xem nao? Con thich bai ndo nhat? Vi sao?

- Co nhan xét va khen tré.

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY

1. Vé€ tinh trang strc khoé cua tré:

Tré di hoc khoe manh, nhanh nhen . Mot s Tré 2 an kém: Han, Khang, Tré ngu it mot sb tré con quay khoc trong gio
ngu; Anh Duong, Ha My Mot so tré can luu y y ve suc khoe: Chau Quén s6 miii..

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh yi cua tré:

Tre ¢ tam thé chua thodi mai, treé con quay khoc: Anh Duong, Duy, Bao Nhi...

Mot so tré chua hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong trong ngay: Anh Duong, Duy, Hao

3.Vé kién thic, k¥ nang cua tré:

Tré tich cuc tham gla vao hoat dong di mau: Anh, Minh Chau, Quan, Khang

Tré con lam ro1 vai com khi an, chua c6 ki ndng cam thia xic com tot

Tré co ki nang di vé sinh dting noi quy dinh theo sy huéng dan ctia ¢o, vé sinh ca nhan chua sach s& mot so tré quay
khoc nén miii nhiéu



Thir bdy, ngay 25 thang 10 nim 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN TCKNXH- TM
Hoat dong choi tap c6 chii dinh : On ba hat “Rira mit nhw méo” TG: Han Ngoc Bich
Tro choi 4m nhac: Méo di tim khan mat
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thiic
- Tré biét tén bai hat: “Rira mit nhu meéo”. Tré thudc 161 bai hat
- Tré hiéu nodi dung bai hat no61 vé méo con rira mit khong sach s€ nén bi dau mét
- Tré budc dau nhan biét hanh dong rira mit hing ngay giup bé sach s&, khoe manh.
2. Ky nang
- Tré hat theo cd, phat &m 13, biét két hop ctr chi minh hoa don gian (chui ma, rira mit...).
- Rén ky néng nghe — bat chudc va ghi nhé giai diéu.
- Tré bude dau biét phoi hop véan dong theo nhac: gio tay rira mat, xoa ma, cuoi vui.
- Phat trién k¥ ning giao tiép thong qua ca hat ciing ¢ va ban.
3. Thdi do
- Tré himg tha tham gia gid hoc, biét vui vé khi hat cting c6 va ban.
- Hinh thanh théi quen rira mit, gitr gin vé sinh c4 nhan, biét yéu quy ban than.
- Gi4o duc tré biét chiam séc co thé dé ludn sach s&, khée manh.
II. CHUAN BI:
1. Do ding ciia cé
- Nhac bai hat: “Rira mat nhu méo”
- Nhac choi tro choi
2. Do ding ciia tré:
- Dung cu am nhac: Micro
- Mdi tré 1 khian mit nhod
II1. TIEN HANH
1. Hoat dpng 1: Tro chuyén cung bé.
- C6 dua khin mit va gia vo “rira mat” roi lam dong tac méo kéu “meo meo meo”.



- Co hot tré:

+ Co dang lam gi day?

+ Céc con c6 rira mat hang ngay khong?

+ Con rira mit bang gi?

- C06 gio1 thi€u: Co mat bai hat rat hay no6i vé ban méo con bi dau mét, dé biét xem vi sao ban méo bj dau mét ¢d xin
mo1i cac con cung hat Bai hat c6 tén “Rira mdt nhu meo™ nhe

2. Hoat dong 2: Bé tap lam ca si.

- Co hat 1an 1 cho tré nghe két hop anh mat, nét mat, diéu bo cir chi.

+ Co6 vura hat cho cac con nghe bai hat gi?

- CO6 giang ndi dung bai hat: Bai hat “Rira mat nhu meo” noi vé chil méo khong chiu rira médt sach sé va da bi dau mit déy.

- Bai hat s& hay hon, vui nhon hon khi cac con duge nghe ¢o hat két hop v6i nhac nhé

- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac.

- C6 cho tré hat cung c6 3 - 4 1an. (C6 bao quat sira sai cho tré)

- Cho bét nhip cho tré hat 2-3 1an. Co bao quat sira sai cho tré.

- C6 cho tré hat nhiéu 1an két hop vé6i nhac

- Cho tré thi dua: T, nhom, cé nhan tré hat két hop véi nhac. (C6 bao quat va sura sai cho tré).

- Hoé1 lai tré:

+ Vira rdi c¢6 day cac con bai hat gi?

+ Bai hat “Rira mat nhu meo” ctia nhac si nao sang tac?

- Cho ca 16p hat lai mot 1an két hop véi nhac.

- Gi4o duyc tré: Cac con phai nhé ludn giita cho gwong mit chiing minh sach s& dé ludn xinh dep va dugc moi ngudi
yéu quy nhé, néu dé gwong mit bi 1am ban khong chiu rira mat nhu chi méo trong bai hét thi sé bi bénh dau mét déy.

3. Hoat dong 3: Tro choi dm nhac: Meéo di tim khan mat

- Co6 gi61 thiéu tro choi “Tao dang”

- C6 gidi thiéu cach choi: Co dat khian mat & nhiéu chd trong 16p, bat nhac. Khi nghe nhac tré gia 1am méo di tim khin
di nhanh, khi nhac cham thi tré di cham. Khi nhac durng thi tré phai tim va cam duoc khan.

- Luat choi: Néu nhac ding ban nao khong tim dugce khian mit s& phai hat mot bai

- C6 t6 chuc cho tré choi 2 — 3 lan.



- C6 khuyén khich dong vién tré choi

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY:

1. Vé tinh trang suc khoé cua tré:

Tré dén 16p khoe manh, nhanh nhen, hoat bat

Tré an khoe, ngu say.

2.Vé trang thai cam xuc, thai d va hanh vi cua tré:

Tré vui vé khi dén 16p.

Tré hung thu tich cyc tham gia cic hoat dong trong ngay cung cd va cac ban
3. Vé kién thtrc, k¥ ndng cua tré:

Tré thudc 161 bai hat, hat ro 101.

Tré c6 k1 nang choi céc tro choi.

Tré c6 né nép tham gia hoat dong ngoai troi. Tré biét di vé sinh dung noi quy dinh

XAC NHAN CUA NHA TRUONG TO TRUONG GIAO VIEN
PHO HIEU TRUBNG Nguyén Thi Ha Nguyén Thj Ha

Vs Ghe L
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