GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH 2: PO DUNG BE YEU - TUAN 2

Thwr 2, ngay 14 thang 10 nam 2024

Linh vwe: Phat trién ngon ngir
Tén hoat dong choi — tip c6 chit dinh: Ké chuyén cho tré nghe: Thé ngoan

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thire:

- Tré nho tén truyén, tén nhan vat trong truyén.

2. Ky nang:

- Tré hiéu noi dung cau chuyén va tra 161 duoc mot sd cau hoi cua co. Phat trién ngdn ngit va 1am giau von tir cho tré.

3. Thai do:

- Tré tich cuc, hing tha tham gia vao cac hoat dong.

- Gido duyc tré: Biét yéu thuong, gitp d& moi ngudi, nhudng nhin cic em nho, khong tranh gianh d6 choi v6i ban.

II. CHUAN BI

1. D6 dung ciia ¢d: Tranh truyén, xa ban rdi. Nhac bai hat: “Trdi ning trdi mua”- Sang tac: Dang Nhat Mai.

2. P6 dung ciia tré: Ghé du cho tré, trang phuc gon gang.

I1I. TO CHUC HOAT PONG

1. Hoat dong 1: Bé choi tro choi

- C6 c6 1 cau db cac con ling nghe xem d6 1a ban gi nhé!

“Ban gi dudi ngan tai dai
Mit hong 16ng muot ¢6 tai chay nhanh”. Cau d6 noi vé ai? Ban Tho nhu thé nao?

- Hom nay c6 c6 mot ciu truyén ciing néi vé mot ban Thé. D6 1a cau truyén “Tho ngoan” cia bac Hoang Anh ddy. Cac
con liang nghe c¢6 ké chuyén.

2. Hoat dong 2: Bé nghe ¢ ké chuyén

- C6 ké cho tré nghe 1an 1 két hop v6i anh mat, cir chi, diéu bo.

- C6 giang ndi dung ciu chuyén. Cau chuyén: "Tho ngoan" ké vé bac Gau dang di trong rimg thi troi d6 mua rat to. Bac
gau dén nha Céo dé xin trd mua nhung Céo khong cho bac Gau vao. Bac gau lai di troi van mua rat to, va bac giu dén nha
Thoé dé xin tra mua. Tho di cho bac Gau vao, Tho con ddt lira cho bac Gau sudi. Khi Bac Gau da sudi kho nguoi, bac Gau
khen Thé ngoan va cam on Tho.



- Co ké 1an 2 két hop tranh minh hoa. Pam thoai cung tré:

+ C6 vira ké cho céc con nghe cAu chuyén gi? Trong ciu chuyén: "Tho ngoan" ¢ nhitng ai?

+ Bac Gau dang di trong rimg thi troi d6 mua rat to Bac Gau dén nha ai dé xin trd mua? (Nha Céo).

+ C4o c6 cho bac Gau vao nha khong?

+ Bac Géu lai ra di, troi van d6 mua o ao bac Gau lai dén nha ai dé xin tra mua? (Nha Tho).

+ Khi da suoi kho nguoi bac Gau noéi gi véi Tho? Co cho tré choi trd choi: Con Tho.

- C6 ké 1an 3 két hop vai xa ban rdi. Hoi tré: Cac con vira nghe cau chuyén gi?

- Qua cau chuyén Thé ngoan céac con can hoc tp Tho vi Tho da gitip d& bac Gau lic bac gip kho khan, hoan nan. Vi
vay Tho rat dang dugc khen, con Co dang ché vi Cao khong gitip dd bac Gau lic bac gip mua.

3. Hoat dong 3: Vui cung bé

- Hom nay c6 thay cac con hoc rat 1a ngoan c6 s& thuong cho ching minh 1 tro choi, tro choi ¢6 tén 1a: “Ai nhanh nhat”
cac con hdy ling nghe c6 phd bién cach choi nhé.

- Cach choi: C6 c¢6 1 ngdi nha cta ban Tho, ¢d va cac con vira di vira hat va van dong bai: “Trdi ning troi mua”, khi
cO rung sdc x6 nhanh va hat dén cau “ Mua to rdi, mua to réi, mau mau vé nha thoi” thi cac con chay nhanh vé nha, néu
khong s& bi udt gidng bac Gau ddy, cac con nhé chua ndo. Tré choi 2 - 3 1an. C6 nhan xét, tuyén duong tré

Panh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khoé ciia tré:

- Tré di hoc nhanh nhen, khoé manh.

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

- Co thai d6 va hanh vi van minh trong cac hoat dong.

3. Vé kién thirc, k¥ ning cua tre:

- Tré nhé tén cau chuyén, hiéu noi1 dung cau chuyén.

- Tré manh dan tham gia cac hoat dong cung co6 va cac ban.

- An udng ngon miéng ngu va thire day dang gio.



Thur 3, ngay 15 thang 10 nam 2024
Linh vwc: Phat trién nhan thirc
Tén hoat dong choi — tip c6é chii dinh: Nhan biét ddi dép

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thire:

- Tré nhan biét tén goi, bd phan cta d6i dép: Quai dép, dé dép, mili dép.

2. Ky nang:

- Rén k¥ nang quan sat va ghi nhé c6 chu dinh cho tré. Tré c6 ki nang nghe, hiéu va lam theo yéu cau cua cd.

- Tré rén luyén su phdi hop nhip nhang cac giac quan qua choi trd choi. Tré ¢6 ki nang di dép.

3. Thai do:

- Tré tich cuc, himg tha tham gia vao cac hoat dong va biét giit gin d6 dung ca nhan ctia minh.

II. CHUAN BI

1. P6 dung ciia co:

- Hop qua, d6i dép. Nhac bai hat: Doi dép xinh — Sang tac: Hoang Kim Pinh. Nhitng manh ghép roi vé d6i dép.

2. Do dung cia tré: Moi tré 1 do6i dép.

I1I. TO CHUC HOAT PONG

1. Hoat dong 1: Bé cung vui choi

- Cho tré choi trd choi: “Troi toi troi sang”. Co danh tang cho cac con mon qua dac biét, cung xem do 1a gi nhe!

2. Hoat dong 2: Nhan biét ddi dép

- C6 cung tré m& hop qua. Trong hop qua co gi? (P61 dép). Co doc to do1 dép va cho tré phat am: Ca 16p, ca nhan doc.

+ Poi dép mau gi? Poi dép co gi day? (Dé dép). Pé dép giup nang d& d6i ban chan va bao vé ban chén.

+ Dép con c6 gi day? (Quai dép cd quai trén va quai sau).

+ Quai dép c6 tac dung gi? Quai dép gan lién véi dé dép, khi di dép ching minh nhé cai quai sau dé di cho chic chan.

+ Con day 1a gi? (Miii dép). Cac con dém xem c6 may chiéc dép.

+ Doi dép dung dé 1am gi? Poi dép dung dé di, dé giir gin doi chan ctia minh. Vira rdi cac con da duoc kham pha cai gi?

- C6 khai quat: Vira rdi cac con di kham pha d6i dép quai gom co6 dé dép, quai dép, miii dép. Mdi doi dép co 2
chiéc va dé nhan biét mot d6i dép cac con hiy dit dép canh nhau thiy gidng nhau, c6 miii dép chum vao nhau.

+ Ngoai dép quai con c6 loai dép nao khac di dugc? Ngoai dép quai con c6d dép 1€, dép tong va doi giay.



- Gido duc tré: Dép 1a dd dung ca nhan rat c¢6 ich. Cac con nhé 1a phai di dép dé bao vé doi chan va giit cho d6i chan
ludn sach s&. Khi di xong cac con nhd cat dép gon gang vao gia, khong vt dép lung tung.
3. Hoat dong 3: Tro choi ciing ¢
* Tro choi 1: Nhirng do6i dép xinh.
- CO6 dua do1 dép di trong nha ra va hoi tré loai dép va mau cua doi dép.
- C6 huéng dan k¥ nang di dép: Co6 ngdi ngay ngan trén ghé va liy dép dé trén san trude mat. Roi ¢o bat dau di dép,
chan phai c6 x0 vao dép bén phai, chan trai c¢6 x6 vao dép trai. Cho tré mang dép dén ghé ngdi thuc hién ky ning di dép.
- Quan sat, bao quat tré trong qua trinh tré di dép dé hd tro tré kip thoi.
* Tro choi 2: Chung sirc.
- O hoat dong trude ¢6 con minh da cung trang tri duoc cac khung tranh rat dep. Va hom nay, chuong trinh ciing chuan
bi cho cac con nhitng manh ghép ctia d6i dép dé cac con dén véi tro choi thir 2 mang tén: “Chung stc”.
+ Céch choi: Cac con s& chia vé 2 nhom, nhiém vu ctia mdi ban 1a chon léy mot manh ghép va di that nhanh qua duong
hep phia trudc dén khung tranh. Roi cting nhau ldp cac manh ghép voéi nhau thanh mot birc tranh doi dép hoan chinh.
+ Luat choi: Trong thoi gian mot ban nhac ddi nao hoan thanh birc tranh xong trudc sé gianh chién thang.
- C6 t6 chirc cho tré choi. Choi xong kiém tra két qua. Hoi lai birc tranh ghép céi gi? Doi dép c6 cac phan nao? Pay la
tranh d6i dép gi? Két thuc: Cho tré hat bai hat: “Péi dép xinh”.
Panh gia tré hang ngay:
1. V@ tinh trang sirc khoé ciia tré:
- Tré di hoc sach s€&, khoé manh.
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:
- Biét thé hién nhu cau mong mudn ctia ban than.
3. Vé kién thirc, k¥ ning cua tré:
- Tré nam duoc muc dich yéu cau cua bai day.
- Tra 16 duge mot sd cau hdi coa ¢o o rang.
- An ubng ngon miéng ngu va thic day ding gio.



Thir 4, ngay 16 thang 10 nam 2024
Linh vuc: Phat trién TCKNXH&TM
Tén hoat dong choi — tap c6 chi dinh: Bé xau vong
I. MUC PICH YEU CAU
1. Kién thire:
- Tré biét cach xau vong: Tay phai cam day xau, tay trai cAm hat dé xau duoc chiéc vong tay mau xanh, do theo kha
nang cta tré. Tré nhan biét duoc mau xanh, mau do.
2. Ky nang:
- Rén ki ning x4u hat thanh vong, cach cam ddy bang tay phai, cAm hat bang tay trai.
- Rén sy khéo 1éo cua doi ban tay, biét phdi hop hoat dong cua tay va mét dé xau duoc vong.
3. Thai do:
- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong xau vong. Tré yéu quy, giit gin san pham ctia minh va ctia ban 1am ra.
IL. Chuin bi:
1. Do dung ciia cé:
- Bup bé, mé hinh sinh nhat. Hop qua, vong mau cua co. Do xdu mau cta co, dé trung bay san pham.
- Nhac bai hat: “Chtic ming sinh nhat”- Sang tac: Hong Ngoc.
2. D6 dung cua tré: Hot hat, 0 dung hot hat, day xau du cho tré.
III. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Bé cung vui choi
- Céc con oi! C6 ¢6 tin vui mudn danh ting cho ching minh! Hom nay ban Bup bé moi cac con dén nha choi va du
sinh nhat ddy. Bay gio cac con cung di v4i co nio!
- P4 dén noi r0i day! Céac con chao ban Biip bé nao! Ban Bip bé chao cac ban!
- Hom nay 14 sinh nhat ban Bap bé, ¢6 c6 mot mon qua danh ting ban Bup bé nhan dip sinh nhat déy!
2. Hoat dong 2: Quan sat vong miu
- Dé biét bén trong hop qua c6 gi ¢d va cac con cuing md nhé? Co dém 1-2-3!
+ Céc con nhin xem c6 da chuan bi mén qua gi day? (Chiéc vong). C6 xau ting ban Bip bé chiéc vong mau gi? (Xanh, do).
+ Céac con cung nhin xem chiéc vong nay duoc xau bang gi? Cac con thiy chiéc vong nay nhu thé nao?



- C6 huéng dan cach xau vong: Co6 ngdi ngay ngan va cam diy xau bang tay phai. Day c6 mot dau nhon, mot dau duoc
that ntt. Tay phai c6 cam dau day khong thit nut. Tay trai c6 cam hot hat bang 2 dau ngon tay. Khi co x4u ddy qua 13, tay phai
¢ cam dau day dé cho hat khong bi roi ra, 16i tay trai c6 kéo hat xudng cudi day. Vay la c¢6 xau dugc hat vong mau gi ddy. Ctr
nhu vay c6 xau nhiéu hat mau do nira. Dé chiéc vong nhiéu mau sic hon, ¢d xau cac hat mau xanh. Khi di xau xong, cd budc
dau day nay véi dau day kia dé tao thanh chiéc vong that xinh xan.

- Chliing minh co6 mudn xau duoc chiée vong that dep dé tang sinh nhat ban Bup bé khong?

- Bay gio ¢6 va chiing minh s& cting x4u chiéc vong that dep dé tang ban Bup bé nhé!

- bBé xau duoc chiéc vong cd moi chiing minh mdi ban hiy 1dy mét ro d6 choi vé chd ngdi dep nao.

- Tré thuc hién: Trong khi tré xau vong cd quan st va hudng dan tré xau ding, cht ¥ nhéc tré cach cam day, cam hat dé xau. Co hoi
tré: Con dang 1am gi? Pay 1a hat mau gi? Con xau chiéc vong ndy dé ting ai? Khi tré xau vong xong ¢d gitip tré budc ddy lai.

3. Hoat ddng 3: Nhén xét san pham

- Bay gi¢ chiing minh cAm san phim cta ching minh dtmg 18n nao. C6 chiic mimg cac con d hoan thanh san pham ctia minh.

- Céc con c¢6 cam nhan nhu thé nao vé san phém cua cac ban vira moi1 thuc hién. (Ca nhan tra 101).

- C6 dong vién nhitng chau chua hoan thién. Chung minh cting ting nhiing chiéc vong dep nay cho ban Bup bé nhé,
nao chung minh ciing néi: “Chung t6i ting ban Bup bé. Ban Bp bé rat vui va cam on cac ban day!

- Két thiic: Cho tré hat bai: “Chuc ming sinh nhat”- Sang tac: Hong Ngoc.

Panh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khoé ciia tré:

- Tré di hoc sach s€, khoé manh, nhanh nhen.

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

- Tré vui vé, choi doan két, khong tranh gianh d6 choi véi ban.

3. Vé kién thire, k§ ning cia tré:

- Tré nam duoc muc dich yéu cau cua bai day.

- Tré manh dan tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.
- An ubng ngon miéng ngu va thirc day dung gio.

- Chao hoi 1€ gio trude khi ra vé.



Thur 5, ngay 17 thang 10 nam 2024
Linh vyc: Phat trién thé chat
Tén hoat dong choi — tip c6 chii dinh: Van dong: Bo thang huwéng cé vat trén lung
Tro choi: Troi ning troi mua
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc:
- Tré biét tén bai van dong, biét bo bang ban tay, cang chan theo huéng thang c6 mang vat trén lung, biét cach choi tro
choi cung co.
2. Ki nang:
- Tré bo thang hudng, thang lung. Phat trién van dong, kha ning khéo Iéo va cha y quan sat cho tré.
3. Thai do
- Tré hiing tha tham gia vao hoat dong.
- Gio duc tré yéu thé duc, thich gitip d& moi nguoi xung quanh.
II. Chuan bi
1. Po dung ciia ¢d: Phong tap, xdc x6. R6 to: 04 cai; Ti cat.
- M6 hinh nha Buap bé. Nhac: Poan tau nho xiu — Sang tac: Mong Lan.
2. P dung ciia tré: Trang phuc gon gang, thi cat.
I1I. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Bé cung vui choi
- C6 hoi tré: Dé co thé 16n 1én khoe manh thi ching minh phai lam gi?
- Pling roi! Chiing minh phai dn dy du cac chét dinh dudng va thuong xuyén tap thé duc nita. Vay thi bay gio co va
chung minh hay ciing nhau thé duc dé co thé khoe manh nhé!
2. Hoat dong 1: Bé cung vui choi
* Bai tap phat trién chung: Tay em
- BT1: Tay thom.
- BT2: Gidu tay.
- PT3: Bong ho qua lic.
- BT4: Hai hoa.



- Mbi dong tac tap 2 - 3 1an. (C6 chil y sira sai cho tré). Pong tac nhan manh: DT3.
* Van dong co ban: “Bo thang hudng c6 vat trén lung”.
- C6 gi6i thidu tén van dong: “Bo thang hudng c6 vat trén lung”. C6 1am mau lan 1 khong phan tich cach thuc hién van dong.
- C6 lam mAu lan 2 két hop phan tich dong tac: TTCB: Co dimg trudc vach xuat phat, khi thuc hién c6 quy 2 gdi
chéng 2 ban tay ¢ trudc vach Xuat phat, lung théng, mét nhin vé phia trudce, dat thi cat trén lung. Khi c6 hi¢u 1€nh bo, c6 bo
két hop chan no, tay kia theo hudng thang, bo that khéo 1éo dé khong lam roi thi cat, bo dén nha Bup bé, co cam ti cat ding
1én dé vao 16 va di vé phia cudi hang.
- C6 vira huéng dan chiing minh lam gi? Moi 1 - 2 tré kha 1én 1am mau.
- C6 cho 1an luot tré 1én thuc hién van dong. (Co6 quan sat, stra sai cho tré).
- Cho tré thi dua gitra 2 do1. C6 goi 1 tré 1én tap lai. Co hai lai tré tén van dong.
- C0 giao duc tré gifr gin v¢ sinh sach s€ va biét choi v&i ban doan két.
* Trod choi van dong: Tro choi van dong: “Troi ning troi mua”
+ Cach choi: C6 néi thoi tiét - Tré néi thuc hién dong tac mo phong.
Troi nang - Che nang. Troi mua - Che mua.
Mua nho - Ti tach, ti tach. Mua to - Lop bop, 16p bop.
Mura rao - Ao, 40. Sim chdp - Pung dung.
+ Luat choti: Tré thuc hién ding dong tac mo phong s€ dugc ¢6 va cac ban khen.
- T6 chire cho tré choi 2 1an. Co cht ¥ quan sat, nhan xét qu4 trinh tré choi.
3. Hoat dong 3: Cung bé di dao
- C6 cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong quanh 16p.
Danh gia tré hang ngay:
1. V@ tinh trang sirc khoé ciia tré:
- Tré d1 hoc sach s€, khoé manh, nhanh nhen.
2.Vé trang thai cdm xuc, thai do va hanh vi cua tré:
- Tré thé hién su mong mudn cta minh véi ngudi xung quanh.
3. Vé kién thirc, k¥ ning cua tré:
- Tré nhé tén van dong, thuc hién tdt van dong theo yéu cau cua cd.



Thir 6, ngay 18 thang 10 nam 2023
Linh vuec: TCKNXH&TM
Tén hoat dong choi — tap c6 chu dinh: Day ky nang ca hat: D6i dép xinh - Sang tac: Hoang Kim Dinh
Tro choi: Nghe am thanh to, nhé
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré thudc 161 bai hat, nhé tén bai hat va hiéu noi dung bai hat.
2. Ky nang:
- Tré thé hién dung giai diéu bai hat, hing tha hat ciung co.
3. Thai do:
- Tré hiing thu tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban.
II. CHUAN BI
1. P6 dung ciia co:
- Nhac bai hat: D61 dép xinh - Sang tac: Hoang Kim Dinh. Mi co.
2. P6 dung ciia tré: Ghé ngdi cho tré.
I11. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Cung bé vui choi
- C6 cung tré doc bai tho: “Di dép”- Sang tac: Pham Ho.
- Héi tré con vira doc bai tho gi?
- Muén cho chén sach chung minh phai lam gi?
- C6 mot bai hat vé dbi dép xinh ludn nhac chiing minh giit chan sach s&. D6 chinh 1a bai hat: “Doi dép” - Sang tac:
Hoang Kim Dinh. Hom nay c6 s€ day cac con bai hat nay nhé!
2. Hoat dong 2: Loi ca cua bé
- C6 hat cho tré nghe 1an 1 khong nhac két hop ctr chi, diéu bo.
- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat: “Doi dép” noéi vé ban nho ludn nhé di dép dé giit cho doi chan tring tinh.
- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac.
- C6 cho ca 16p hat 3 - 4 1an khong nhac.
- CO sura sai cho tré.



- Cho céc t6 thi dua nhau hat. (C6 chu ¥ stra sai).

- C6 moi1 nhom ban trai, nhém ban gai 1€n hat.

- Co chu y sura sai dong vién khen ngoi tré.

- C6 moi tung nhom tré 1€n hat. Ho1 tré tén bai hat, tén tac gia?

- C6 cho tré hat lai bai hat 1 1an két hop véi nhac.

- Céc con a! Doi dép rat quen thudc va quan trong v6i ching minh phai khong nao, vi viy cac con nhd phai luon di dép dé gitr
cho do6i chan cua minh duoc sach s¢, tréng xinh, va khi dép ban chiing minh nhé vé€ sinh d6i dép ctia minh cho sach nhé.

3. Hoat dong 3:Tro choi cho bé

- Co gi61 thiéu tén tén tro choi: Nghe am thanh to - nho.

- Céch choi: Pay 1a cai xic x6 dung dé lac khi cac con hat cac bai hat diy. Chung minh lang tai that tinh nghe c6 lic
nhé! Khi lic xdc x6 manh tay 4m thanh phat ra to thi cac con phat am tir to cing cd. Khi lic xic x6 nhe tay 4m thanh phat ra
nho cac con phat &m nho theo c6 nhé.

- Luat choi: Tré cha y lang nghe theo hiéu 1énh cta c6. Néu ban nao phat am khong dung thi phai hat hodc doc mot bai
tho ¢6 trong chu dé.

- C6 nhan xét va khen tré.

Panh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khoé ciia tré:

- Tré d1 hoc nhanh nhen, khoé manh.

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

- Tré thé hién sy mong mudn ctia minh véi ngudi xung quanh.

3. Vé kién thirc, k¥ ning cua tré:

- Tré thudc 101 bai hat va biét hat ciing c6 chon bai.

- Tré vui vé, hao hirng tham gia cac hoat dong.

- Biét choi voi céc ban trong géc choi, choi doan két.



Thur 7, ngay 19 thang 10 nam 2024
Linh vyc: Phat trién thé chat
Tén hoat dong choi — tap c6 chii dinh: On van dong: Bo thang huwéng cé vat trén lung
Tro choi: Troi ning troi mua

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thirc:

- Tré biét tén bai van dong, biét bo bang ban tay, cang chan theo huéng thang c6 mang vat trén lung, biét cach choi tro
choi cung co.

2. Ki nang:

- Tré bo thang hudng, thang lung. Phat trién van dong, kha ning khéo 1éo va cha ¥ quan sat cho tré.

3. Thai do

- Tré htng tha tham gia vao hoat dong. Gido duc tré yéu thé duc, thich gitp d& moi ngudi xung quanh.

II. Chuan bi

1. D6 duing ciia ¢d: Phong tap, xac x0. R6 to: 04 cai; Ti cat.

- M6 hinh nha Bup bé. Nhac bai: Poan tau nhé xiu — Sang tdc: Mong Lan. D61 dép xinh — Sang tac: Hoang Kim Dinh.

2. P06 dung cia tré: Tui cat, trang phuc gon gang.

I1I. TO CHUC HOAT PONG

1. Hoat dong 1: Cung bé khéi dong

- C6 cung tré hat bai: Poi dép xinh — Sang tac: Hoang Kim Dinh. C6 hoi tré: Con vira hat bai hat gi? Mubn cho co thé
ludn khoé manh cac con phai lam gi? Dtng rdi! Chéing minh phai dn ddy du cac chat dinh dudng va thuong xuyén tap thé
duc nita. Vay thi bay gio c6 va chiing minh hay cting nhau thé duc dé co thé khoe manh nhé!

2. Hoat dong 2: Bé yéu thé thao

* Bai tap phat trién chung: Tay em

-PT1: Tay thom. DT2: Giau tay.

- DT3: Pong ho qua lac. BT4: Hai hoa.

- M6i dong tac tap 2 - 3 lan. (Co chu y stra sai cho tré). Bong tac nhan manh: DT3.

* Van dong co ban: “Bo thang hudng c6 vat trén lung”.

- Cb gi6i thiu tén van dong: “Bo thiang hudng ¢ vat trén lung”. C6 1am mAu 1an 1 khéng phan tich cach thyc hién van dong.



- C6 1am mAu lan 2 két hop phén tich dong tac: TTCB: Co dtng trude vach xuat phat, khi thuc hién c¢6 quy 2 gbi chdng
2 ban tay o trudc vach xuét phat, lung thang, mét nhin vé phia trudc, dat tai cat trén lung. Khi c6 hiéu 1énh bo, co bod két hop
chin no, tay kia theo huéng thang, bo that khéo 1éo dé khong 1am roi tai cat, bo dén nha Bup bé, ¢6 caAm tai cat dung 1én dé
vao 16 va di vé phia cudi hang. C6 vira huéng dan chiing minh 1am gi? Moi 1 - 2 tré kha 1én lam mau.
- C6 cho 1an luot tré 1én thuc hién van dong. (C6 quan sat, stra sai cho tré). Cho tré thi dua gitra 2 doi. Co6 goi 1 tré 1én
tap lai. Co hai lai tré tén van dong. Co gido duc tré gilr gin v¢ sinh sach s€ va biét choi v4i ban doan két.

* Tro choi van dong: Tro choi van dong: “Troi ning troi muwa”
an dong 2 ong g

+ Céach choi: C6 néi thoi tiét - Tré noi thuc hién dong tac mo phong. Troi ning - Che nang. Troi mua - Che mua. Mua

nho - Ti tach, ti tach. Mua to - Lop bop, 10p bop. Mua rao - Ao, d0. Sam chdp - Pung dung.
+ Luat choi: Tré thuc hi¢n ding dong tdc mo phong s€ dugc ¢d va cac ban khen.
- T6 chirc cho tré choi 2 1an. C6 cht  quan sat, nhan xét qud trinh tré choi.
3. Hoat dong 3: Cung bé di dao
- CO cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong quanh 16p.
Danh gia tré hang ngay:
1. V& tinh trang sirc khoé ciia tré:
- Tré di hoc nhanh nhen, mét s6 chau con chay nudc miii.
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:
- Tré thé hién sy mong mudn cua minh véi ngudi xung quanh.
3. Vé kién thirc, k¥ niang cua tré:
- Tré manh dan tap luyén cung c6 va cac ban.
- Chao hoi 1¢ gido trude khi ra vé.
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