GIAO AN HOAT PONG CHOI — TAP CO CHU PINH NHANH 3: CU SACH - TUAN 4
Thir 2, ngay 10 thang 3 nam 2025
Linh vuc: Phat trién ngon ngir
Hoat dong choi — tip c6 chit dinh: Ké chuyén cho tré nghe: Thé con in gi?
I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thurc:

- Tré~nhf')‘ tén cau chuyén va hi€u ndi dung cta cau chuyén. Mugdioh yeuBudd véi d6 tudi cudi nim qué thip, tré
2. Ky nang: can nhé tén truyén, hiéu ndi dung cau chuyén, biét tén
- Rén k¥ ndng phat am tra 161 du cau va ghi nhé ¢6 chu dinh.  nhéan vat ...

3. Thai d¢:

- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong, thich nghe c6 ké chuyén.

II. CHUAN BI

1. D6 dung ciia cé:

- Tranh truyén. Xa ban roi.

- Nhac bai hat: Ca rot - Sang tac: Nguyén Thi Thuy.

2. D6 dung ciia tré:

- Ghé ngdi, trang phuc gon gang.

III. TO CHUC HOAT PONG

1. Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé

- Co tang qua cho ca 16p:

- Oi mot gié qua that 1a dep khong biét bén trong gid qua c6 gi nhi? ( 2-3 tré).

- C6 mo (1-2-3). C6 ¢6 cu gi day nhi? (Cu ca rot). Oi ¢ rat nhiéu ci ca rét.

- C6 1 cau truyén vé ban Tho thich dn ct ca rét ddy cac con biét khong? Ai biét d6 1a cau chuyén gi?

- A dtng ri d6 1a cau truyén: “Tho con an gi” dé nghe cau chuyén niy ching minh ngdi ngoan nghe c6 ké nhé!
2. Hoat ddng 2: Bé nghe ké chuyén

- Co ké 1an 1 cho tré nghe két hop anh mét, ¢t chi, diéu bo.

- Giang noi dung: Cau chuyén néi vé ban Tho con va moén dn ma Tho yéu thich d6 chinh 14 cu ca rdt day!.



- Co ké 1an 2 két hop tranh minh hoa cau chuyén.

- Bam thoai voi tré:

+ Céc con vura nghe cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén: Thoé con an gi c6 nhirng ai? (Tho con, M¢o con, Dé con, Ga trong).

+ Vao mdt budi sang mua xuin, Tho con da di ddu? Va Tho con di gip nhitng ai?

+ Ga Tréng mdi Tho con an gi? ( An thoc vang). Tho con ¢6 an dugce khong?

+ Tho lai di tiép gdp ban Méo con dang 1am gi? (An c4). Tho con c6 an dugc ca khong? (Toi khong an duge ca dau).

+ Tho con nhan ci ca rdt va ndi gi véi ban Dé con vay nhi? (Thé con muing r& va cam on dé con).

- Qua céu chuyén ching minh thay cac ban: Ga tréng, Méo con, va Dé con d6i voi Tho con nhu thé nao?

* Gido duc: Qua cdu chuyén Tho con in gi cac con thdy ga Trong, Méo con, Dé con rat quan tim dén ban, biét giup 46
ban, con tho con rat 12 ngoan biét cam on khi duoc ban giup dd, vi vay cac con phai biét cam on khi nguoi khac gitp d& minh
nhé! Tro choi: Lam nhitng chi Tho di tim nang.

- Co ke 1an 3 cho tré nghe két hop véi xa ban roi. Héi tré tén cau chuyén vira dugc xem.

3. Hoat dong 3: Bé vui mua hat

- CO cho tré hat mua bai hat: Ca rot - Sang tac: Nguyen Thi Thuy.

- C6 van dong cung tré 2 - 3 lan.

- C6 nhan xét va khen tré.

Danh gia tré hang ngay:

1. V& tinh trang sirc khoé ciia tré:

Tré vui vé, phan khoi khi vao 16p. Biét choi v&i ban doan két, khong tranh do choi ciia ban.

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Co6 thai do va hanh vi van minh trong cac hoat dong.

3.Vé kién thuc, k¥ nang cua tré:

Tré nhd tén cau chuyén, biét tén cac nhan vat trong truyén.

Tré tra 101 du cau qua sy hu:0’ng dan cua co.

Biét choi voi cac ban trong goc choi va choi doan két than ai.

Tré dn hét xuat it lam roi vai thire dn, ngu va thuc day dung gio.
Chao héi 1€ gido trude khi ra veé.



Thwr 3, ngay 11 thang 3 nam 2025
Linh vue: PTTCKNXH - TM
Hoat dong choi — tip ¢6 chii dinh: Day k¥ ning ca hat bai hat: Ca rét — Sang tac: Nguyén Thi Thuy
Hit nghe bai: Em yéu cAy xanh — Sang tac: Hoang Vin Yén
I. MUC PiCH YEU CAU

L. Kién thirc: ' ' Dit ra muc dich yéu cau so voi do tudi
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia. tré cuol nam thap
2. Ky nang:

- Tré biét thé hién tinh cam vui tuoi, hon nhién khi hat, hat cting ¢6 chon bai.

- Phat trién ngdn ngi va phat trién tai nghe m nhac cua tré.

3. Thai do:

- Tré hig tha tham gia van dong va nghe co hat.

- Gi4o duc tré biét dn nhiéu cac loai rau, ci dé co thé khoe manh, cao 16m.

II. CHUAN BI

1. D6 dung ciia cé:

- Nhac khong loi, bai hat: Ca rot — Sang tac: Nguyén Thi Thuy. Em yéu cdy xanh — Sang tac: Hoang Van Yén. Mico.
2. Do dung caa tré:

- Ghé ngoi, trang phuc gon gang.

III. TIEN HANH HOAT PONG

1. Hoat dong 1: Bé cung vui choi

- C6 va tré doc bai tho: Cu ca rot — Sang tac: Pham HO.

- Hoi tré: Con vira doc bai tho gi?

- C6 mot nhac si da sang tdc mot bai hat rat hay noi vé mot loai cti. Do 1a bai hat: “Ca rdt” cua nhac si: Nguyén Thi Thuy.
2. Hoat dong 2: Bé tap lam ca si

- C6 hat mau 1an 1: Hat r 104, ding nhac, thé hién cu chi, diéu bod khong c6 nhac.

- Giang noi dung bai hat: Bai hat noi vé cu ca rot mau do, 14 xanh trong rat dep mat va moi nguoi déu thich an.

- Bé bai hat hay hon, c6 s& hat cung nhac dém, cic con hiy ling nghe nhé!



- Lan 2: Cb hat két hop nhac.

- C6 bit nhip cho ca 16p hat cung ¢6 2 - 3 1an khéng nhac.

- CO6 chu y sura sai cho tré.

- Cho tré thi dua giita cac t6, nhom két hop véi nhac.

- C6 chu y thay ddi hinh thire, tu thé hat cho tré, khen ngoi, dong vién, stra sai kip thoi cho tré khi tré hat.

- Mo1 1 ca nhan tré 1€n hat lai bai hat.

- CO hdi lai tré tén bai hat, tén tac gia.

- Cb gido duc tré: Cu ca rét c6 rat nhidu vitamin gitip cho ching minh cao 16n, da dé hong hao. Vi vay hang ngdy cac
con nhé in nhiéu rau nhé.

3. Hoat dong 3: Loi ca ting bé

- Hom nay c6 thiy céc con hoc rat ngoan va gioi nén co s& hat ting cho chung minh mét bai hat co tén 1a “Em yéu cay
xanh” - Hoang Vian Yén. Chung minh cing ling nghe ¢6 hat nhé. C6 hat 1an 1 két hop ctr chi diéu bd. C6 vira hat xong bai hat
c6 tén 1a gi? A dung rdi! Co vira hat cho chung minh nghe bai: “Em yéu cay xanh” diy!

- Giang ndi dung bai hat: Ban nho trong bai hat rat thich trong nhiéu cdy xanh dé cho bong mat, hoa, qua. ..

- Bay gid cd moi cic con cung nghe ¢b hat bai “Em yéu cdy xanh” mét 1an nira nhé!

- C6 hat 1an 2 va ma minh hoa. Tré hudng Gmg cting co.

Panh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khoé cua tré:

Tré vui vé, phan khoi khi vao 16p. Biét choi véi ban doan két, khong tranh d6 choi ctia ban.
2. Ve trang thai cam xuc, thai d va hanh vi cua tré:

Biét _bay t0 mot s6 nhu cau mong mudn cta ban than: Uong nudc, di vé sinh..

3.Vé kién thuc, k§ ning cua tré:

Tré thudc 101 bai hat, nh¢ tén bai hat, tén tac gia.

Tré hat 1o 101, du cau qua hu:0’ng dan cua co.

Biét choi voi cac ban trong goc choi va choi doan két than 4i.

Tré dn hét xuat it 1am roi vai thire an, ngu va thie day ding gio.

Chao héi 1& gido trudc khi ra ve.



Thir 4, ngay 12 thang 3 nam 2025
Linh vire: Phat trién thé chat
Hoat dong choi — tap co6 chu dinh: Bat qua vach ké
TCVPD: Lon ciu vong
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré nhé tén van dong, biét nhin chan va bat tiép dat nhe nhang bang 2 chan.
2. Ky nang:
- Rén luyén k¥ ning khéo 1éo cua doi ban chan, kha ning gitr thang bang.
- Rén surc khoe cho tré khi thuc hién van dong.
3. Thai do:
- Tré manh dan, ty tin, khong chen 14n, x6 d'fly nhau.
- Gido duyc tré thudng xuyén tap thé duc co thé khoe manh ting sirc dé khang cho tré.
II. CHUAN BI
1. D6 dung ciia cé:
- Xic x0, vach ké. Vach chuan. Nhac bai hat: Doan tau nho xiu — Sang tac: Mong Lan.
2. D6 dung ciia tré:
- Trang phuc gon gang.
I1I. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Cung bé khéi dong
- C6 cung tré doc bai tho: Cu ca rdt - Sang tac: Pham HO.
- Hoi tré: Con vira doc bai tho gi? Bai tho néi vé diéu gi?
- Cb cung tré di theo nhac két hop véi cac kiéu di sau d6 dtng thanh hinh vong tron.
2. Hoat dong 2: Bé tap thé duc
- Co cho tré tap BTPTC: Cay non
- BT1: Ngui hoa.
- PT2: La reo.



- PT3: Gi6 thoi cay nghiéng.

- PT4: Cay bé xiu, cay 16n 1én. Pong tic nhan manh: DT4. M&i dong tac tap 2 1an x 2 nhip.

- C6 gio1 thi€u tén van dong: Bat qua vach ké. Co tap mau lan 1 khong phan tich dong tac.

- C6 tap mau lan 2 + phan tich dong tac: Tl vi tri dau hang c6 dimg trude vach ké, co dung tu nhién khong cham vao
vach ké. Khi ¢6 hiéu 1énh: “Bat” ¢6 nhun bat that manh vé phia trudc, khong cham vao vach ké thiang sau d6 c6 di vé cubi
hang dung, ban dau hang tiép tuc thuc hién van dong cho dén hét.

- Co moi 1 - 2 tré kha 1én lam mau. C6 chu ¥ sira sai cho tré.

- C6 cho 1an luot tré 1én thuc hién. Co quan sat, stra sai cho tré.

- Cho tré thi dua gitra 2 nhém. C6 quan sat, stra sai va dong vién khen tré. Co goi 1 tré 1én tap lai. C6 hoi lai tré tén van dong.
- C6 gio duc tré: Thuong xuyén tap luyén thé duc, an day du cac chat dinh dudng dé co thé khoe manh, chong 16n.

- Tro choi van dong: Lon cau vong.

- C6 gidi thiéu tén tro choi, co hudng dan cach choi: Hai ban diing d6i mat nhau, nam tay nhau cung lac tay theo nhip
ctia bai. Hat dén cau cudi: “Cung 1on ciu vong” hai ban ciing xoay nguoi va 16n dau qua tay ctia ban kia. Sau cau hat hai ban
s€ dung quay lung vao nhau.

- Luat choi: Tiép tuc hat bai ddng dao roi quay trd lai vi tri cii. Tré choi 2 - 3 1an, ¢6 bao quat tré trong qua trinh choi.

3. Hoat dong 3: Cung bé di dao

- CO cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong quanh 16p.

Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sic khoé cua tré:

Mot s6 chau con chay nudc mii khi vao lop.

2. Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Blet choi v6i1 ban doan ket khong tranh gianh do choi cta ban.

3.Vé kién thirc, ky nang cua tré:

Tré nh¢ tén van dong, thuc hién t6t van dong qua sur huéng dan cua co gido.
Tich cu’c,tham gia vao cac hoat dong, choi vui vé, an toan.

Tré an uong ngon mi¢ng, it lam roi vai thuc an.

Tré ngu sau glac thirc day dung glo quy dinh.

Tré ngu sau giac, thirc day dung gio quy dinh. Chao hoi 18 gido trudce khi ra vé.



Thwr 5, ngay 13 thang 3 nam 2025
Linh vuc: PTTCKNXH - TM
Hoat dong choi — tip c6 chi dinh: Tao hinh: Niin cii ca rot
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré biét bop dat, chia dat thanh nhiéu phan, dat 1én bang tay trai giit bang, tay phai lan tron dat nan trong long ban
tay, xoay doc, vudt nhon thanh cii ca rét.
2. Ky nang:
- Rén cho tré su khéo 1éo ctia 461 ban tay, ngdn tay.
3. Thai do:
- Giao duc tré khong boi d4t nin 1én quﬁn 40, nan xong lau tay vao khan.
II. CHUAN BI
1. P6 dung ciia co:
- Bang, dét nin, dia dung san phém, khan lau.
- Nhac bai hat: Troi nang trdi mua - Sang tac: Dang Nhat Mai.
- MAu nan: Cu ca rbt. Nhac bai hat: Bip cai xanh - Sang tac: Hoang Vin Yén.
2. P6 dung ciia tré:
- Bang con, d4t nin, khan lau, ban thép.
I1I. TO CHUC HOAT PONG
Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé
- Cac con oi! Hom nay 16p minh c6 ban Thé dén tham 16p minh day!
- Chiing minh hiy cung chio ban ay nao? D6 16p minh biét ban Tho thich 4n gi nhat nao?
- Vay chung minh hom nay hdy cuing nhau nin ra nhiing cu ca rt dé ting cho ban Tho nhé!
2. Hoat dong 2: Quan sat miu niin
- Tro choi: Troi tdi troi sang.
+ Chling minh xem ¢6 c6 gi day?
- C6 dua cu ca rot d3 ndn mau cho tré quan sat.



+ Cu ca rét c6 mau gi? (Mau do).

+ Co dung nguyén lidu gi dé nan ct ca r6t? (Dat nan).

+ Hinh dang cua ct ca rét nhu thé nao? (Dai, dai).

+ Cu ca rét duoc dung lam gi?

- Ct ca rét c6 mau do, duge ding dé ndu dn. Trong cii ca rdt c6 rat nhiu chét bd nhu vitamin A rat tot cho stic khoé ctia chiing
minh d4y! Vi vay ching minh can &n nhiéu ca rdt cling nhur céc loai rau xanh khac dé dugc cao 16n va théng minh nhé!

+ Céc con thay cu ca rot cta ¢6 nan dep khong?

- Bay gid ¢6 s& nan mau cho ca 16p quan sat sau d6 chung minh s& cung nhau thi xem ai nan duoc nhiéu cu ca rot dep
dé tang ban Tho nhé!

- C6 nan mAu lan 1 cho tré quan sat.

- Cb nan 1an 2 két hop voi phan tich: Tay phai 1a tay cam thia c6 cAm dat nin bot dit cho dit mém ra. C6 chia dat thanh
nhiéu phan, c6 1ay 1 phan dat nan dit 1én bang, tay trai 1a tay giit bat ¢ giit bang, ¢ dat dt nin trong long ban tay phai lan
dai dat nan, o chi lan dat trong long ban tay, sau do vudt nhon thanh ct ca rot.

- C6 vira nan cu ca rdt xong rdi. Nin xong co lau tay vao khin cho ddi tay sach sé.

- Héi tré: Cach nin ct ca rét.

- Tré thuc hién: Co6 cho tré ndn trén khong.

- Gido dyc tré: Cac con nhd khong duoce boi dat nan 1én quan 4o, nin xong phai lau tay vao khin cho tay sach s&.

- Khi tré nan c6 quan sat bao quat va xt 1y hinh hudng.

+ Con dang lam gi vay?

+ Con nin cu ca rot dé tang ai?

+ Con nidn ca ca rot mau gi?

- Néu tré nao chua biét bot dit, chia dat ¢6 dén bén hudéng dan lai cho tré.

3. Hoat ddng 3: Trung bay san pham

- C6 cho tré mang san pham Ién trung bay trén dia.

- C6 cho tré nhén xét san phAm ctia ban, cia minh.

- C6 nhan xét chung ca 16p, dong vién, khen ngoi tré.



- C6 va tré 1am nhitng cht Tho di tim nang két hop bai hat: Troi nang troi mua - Sang tac: Pang Nhat Mai.
Danh gia tré hang ngay:

1. V@ tinh trang sirc khoé ciia tré:

Tré khoé manh khi vao 16p. Tham gia cac hoat dong thé dyc sang vui vé, an toan.
2. Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Blet the hién nhu cau mong muodn cua ban than.

3.Vé kién thuc, k¥ nang cua tré:

Tré co ky nang tao hinh, b1et dit tén san pham minh 1am ra.

Blet nan cu ca 1ot theo y€u cau cua co0.

Biét chorl v61 ban doan két, khong tranh glanh d6 choi ctia ban.

Tré an hét xuat, it 1am roi vii thuc an, ngl va thirc day dung gio.

Tré biét choi véi cac ban trong goc ch01 choi doan két.

Choi tap hoat dong chiéu vui vé, an toan.



Thwr 6, ngay 14 thang 3 nam 2025
Linh vire: Phat trién nhan thirc
Hoat dong choi — tip ¢6 chi dinh: NBTN: Cii ca rot
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré nhén biét tén goi, dac diém cua ct ca rot: Cu ca rot cd mau cam, co cuéng, mot dau tron, mot dau nhon, 6 15i
tron bén trong...
2. Ki nang:
- Rén kha ning quan sat va phat 4m dung céc tir: C ca rdt, khoanh ca rét, 16i tron, cai cudng.
- Phat trién kha ning quan sat, ghi nhd c6 chu dinh.
3. Thai do:
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong va nhanh nhen, tu tin va hoat bat.
- Gi4o duyc tré chi y trong gid hoc va thich dn cdc mon an dugc ché bién tir ca rét cho co thé khoe manh.
II. CHUAN BI
1. D6 dung ciia cé:
- Mot cai gidé dung mdt s6 loai cu.
- Mot s6 rau va ca rot xép quanh 16p, 2 con dudng hep.
- Nhac bai hat: Ca rdt - Sang tac: An Thuyén. Lo t6 mot sd loai cu.
2. D6 dung ciia tré:
- L6 t6 mot so loai cu.
III. TIEN HANH HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Bé cung tro chuyén
- Co va tré choi tro choi: Gieo hat.
- Hoi tré:
+ Con vura choi tro choi gi?



- C6 ¢6 mot cau chuyén rat hay vé vuon trong cac loai cu dy, cac con mudn nghe cd ké khong?. Vay cac con hiy ngdi
xudng nghe c6 ké chuyén nhé.

- Céc con doan xem la cu gi?

- Ban Tho s& mang nhiing loai cti nay dén 16p nho céc bé 16p nha tré B doan xem d6 1a cu gi?

- Vay céc con c6 dong ¥ giup ban Tho khong?

- C6 moi cac con hiy nhe nhang vé nhom ctia minh dé cung kham pha xem ban Tho giii ting chiing minh hop qua gi nhé.

- Ban Tho ciing dem dén ting c6 mot hop qua day. Co cung cac con mé hop qua va kham pha nhé.

+ Trong hop qua c6 gi day? (Cii ca rdt).

- Ngay hom nay co cung cac con NBTN vé cii ca rét nhé.

2. Hoat dong 2: NBTN: Cii ca rét

* NBTN: C ca rot.

- CO hoi tré:

+ Co ¢6 cu gi day? (Cu ca rét).

- C6 cho tré nhan biét mot sd dic diém cta cu ca rot.

+ Cii ca rét c6 mau gi? (Cu ca rét c6 mau cam).

+ Cu ca rot nhu thé nao? (Cu ca rot dai, ¢6 cuéng, mot dau nhon).

- C6 chu ¥ goi tré tra 11 xen k& ca nhén, tap thé va sira cach phat 4m cho tré.

- C6 cling tré so vao ci ca rot va cam nhan: Vo cu ca rét hoi san sui day, cudng cua ct ca rot cing qua cac ban a,
khong biét bén trong cii ca rét ndy s& nhu thé ndo nhi. Bay gior ¢6 s& bd cu ca rdt ndy ra cho cac con cung quan sat nhé!

- CO hoi tré:

+ Bén trong cu ca rot nhu thé nao? (Bén trong ¢t ca rdt cling ¢6 mau cam).

- Chang minh cing quan sat rudt ctia ci ca rét rat 1a dic phai khong nao.

- Khong biét cu ca rét c6 mui nhu thé nao nhi. Bay gid ¢6 s& dua cu ca rdt 1én miii ngiri nay? (Ct ca rét c6 mui thom nhe).

+ Céc con duge duoc an cu ca rot chua?

+ O nha me thuong ché bién cu ca rdt thanh nhirng mon an gi? (Mon ludc, xao, niu canh. . ..

+ Céc con biét an cu ca rot cung cp nhiéu chit gi? (VitaminA, giup sang mit).



- C6 chu y goi tré tra 10i xen k& c4 nhén, tap thé va sira cach phat am cho tré.

- Gido duc tré: Cac con biét khong cui ca rét rat nhiéu vitamin A day, cu ca rét ding dé ché bién ra nhiéu mén dn ngon
nhu: Xa0, ndu canh, 1am nudc ép dn ngon va bd, con tot cho d6i mét sang ciia ching minh. Vi vy cac con phai an hét xut
ctia minh cho co thé khoe manh nhé.

3. Hoat dong 3: Tro choi tang bé

* Trd choi 1: Bé nao nhanh nhat.

- Céch choi: C6 cho mdi tré mot rd nhya co dung 16 t6 mot s loai cu, ¢d yeu cau:

- Cac con hdy chon 16 t6 ¢t ca rét dua 1én cho ¢6 xem nao? Tré dua 1én va doc: “Cii ca rot”.

* Tro choi 2: Nhom nao gidi hon.

- Céch choi: Nhiém vu ctia 2 nhém choi chiing minh sé& gitup bac nong dan van chuyén cu ca rt tir noi thu hoach
mang vé nha, duong di rat kho phai di qua mot con duong hep va mdi mdt 1an di chi duogc phép van chuyén mot cu ca rot.

- Luat choi: Ban nao van chuyén loai rau, cu khac la khong duogc tinh. Thoi gian 1a mot ban nhac dé1 nao van chuyén
nhiéu rau hon doi d6 chién thang!

- CO nhan xét va khen tré.

Panh gia tré hang ngay:

1. V& tinh trang sirc khoé ciia tré:

Tré kho¢ manh khi vao 16p. Tham gla cac hoat dong thé duc sang vui vé, an toan.
2. Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Blet thé hién nhu cau mong muon cua ban than.

3.Vé klen thirc, ky ndng cua tre:

Tré ndm dugc muc dich yeu cau cua bai day.

Tra 101 10 rang, no6i di cau va nhan biét mot s6 dic diém ctia ci ca rot.

B1et ngn ct ca rét theo yéu cau cua co.

Biét choi v6i ban doan két, khong tranh glanh d6 choi ctia ban.

Tré an hét xuét, it 1am roi vai thirc dn, ngn va thirc day dung gio.

Tré biét choi voi cac ban trong goc ch01 chot doan két.
Choit tap hoat dong chiéu vui vé, an toan.



Thur 7, ngay 15 thang 3 nam 2025
Linh vyc: Phat trién thé chat
Hoat dong choi — tip cé chii dinh: On van dong: Bat qua vach ké. TCVD: Bit buém
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thire:
- Tré biét nhiin chan va bat qua vach ké, tiép dat nhe nhang bﬁng 2 chan.
2. Ky nang:
- Rén luyén k¥ ning khéo 1éo ctia doi ban chan, kha ning giit thing bang.
3. Thai do:
- Biét choi v&i ban doan két, khong x6 day nhau.
- Gi4o dyc tré thudng xuyén tap thé duc co thé khoe manh ting sirc dé khang cho tre.
II. CHUAN BI
1. Do dung ciia co:
- X4c x0, vach ké. Vach chuén.
- Nhac bai hat: BDoan tau nho xiu — Sang tac: Mong Lan.
Ca rét - Sang tac: An Thuyén.
2. P6 dung ciia tré:
- Trang phuc gon gang.
III. TO CHUC HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Cung bé khéi dong
- C6 cung tré hat bai: Ca rot - Sang tac: An Thuyén.
+ Héi tré: Con vira hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
+ Mudn cho co thé khoé manh ching minh phai lam gi?
- Gi4o duc tré: An nhiéu rau, cu, thuong xuyén tap luyén thé duc dé co thé khoé manh, chong 16n.
- C6 cung tré di theo nhac két hop véi cac kiéu di sau d6 dimg thanh hinh vong tron.
2. Hoat dong 2: Bé tap thé duc



- CO cho tré tap BTPTC: Cay non.

- BT1: Ngtri hoa.

- DT2: La reo.

- PT3: Gi6 thdi cay nghiéng.

- DT4: Cay bé xiu, cay lon lén.

- Pong tac nhdn manh: DT4. Mdi dong tac tap 2 lan x 2 nhip.

- CO gidi thi€u tén van dong: Bat qua vach ké.

- C6 tap mau lan 1 khong phan tich dong téc.

- C6 tap mau lan 2 + phan tich dong tac: Tur vi tri dau hang co dimg trude vach ké, co dung tu nhién khong cham vao
vach ké. Khi ¢6 hiéu lénh: “Bat” c6 nhan bat that manh vé phia trude, khong cham vao vach ké théng sau d6 co di vé cudi
hang ding, ban dau hang tiép tuc thuc hién van dong cho dén hét.

- Co moi 1 - 2 tré kha 1&n lam mau.

- CO chu y sura sai cho tré.

- C6 cho 1an lugt tré 1én thuc hién.

- CO6 quan sat, stra sai cho tré.

- Cho tré thi dua gifta 2 nhom.

- CO quan sat, stra sai va dong vién khen treé.

- Co6 goi 1 tré Ién tap lai.

- C6 hoi lai tré tén van dong.

- C6 gido duc tré: Thuong xuyén tap luyén thé duc, an day du cac chat dinh dudng dé co thé khoe manh, chong 16n.

- Tro choi van dong: Bit budm.

- C6 gi6i thiéu tén tro choi, ¢6 hudng din cach choi: Cho tré dimg xung quanh cb. C6 cam que dinh con buém va
n6i: “Cac con xem nay, co con buém dang bay (co gio 1én, ha xudng) bay gid cac con hiy nhay 1én cao dé bat buém”. Co
gio 1én, ha xudng & nhiéu phia khac nhau cho tré vira nhay Ién cao, vira nhay duoc xa. Ai cham tay vao con budm coi nhu
di bat dugc budm.

- Luat choi: Néu ban nao khong cham tay vao con budm dugc thi sé 1a ngudi thua cude.

- Tré choi 2 - 3 1an, c6 bao quét tré trong qué trinh choi.



3. Hoat dong 3: Cung bé di dao

- C06 cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong quanh 16p.

Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khoé ciia tré:

Tré gon gang, sach s€, chao hoi 1€ giéo trugce khi vao 16p.
2.Veé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Blet choi v6i ban doan ket khong tranh gianh do choi ctia ban.
3.Vé kién thirc, ky nang cua tré:

Tré nho tén van dong, thue hién t6t van dong.

Tich cu’crtham gia vao cac hoat dong, choi vui vé, an toan.
Tré an uong ngon mi¢ng, it lam roi vai thuc an.

Tré ngu sau glac thirc day dung glo quy dinh.

Tré ngu sau glac thirc day dung gio quy dinh.

Chao héi 1€ gido trude khi ra vé.

TO TRUONG
PHO HIEU TRUBNG
G PA ~
7 2 Lo Nguyén Thi Ha

GIAO VIEN

Vii Thi Duyén

Ky boi: Vi Thi Duyén
Thoi gian ky: 03/03/2025
11:42:44

To chirc xac thuc: VNPT
SmartCA RS






		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Bắc Hưng,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Vũ Thị Duyền,UID=CCCD:031169010445
	2025-03-03T11:42:44+0700
	Tiên Lãng
	Vũ Thị Duyền
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Bắc Hưng,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Nguyễn Thị Hà,UID=CCCD:031184010825
	2025-03-04T20:09:26+0700
	Tiên Lãng
	Nguyễn Thị Hà
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên lãng,OU=Trường Mầm Non Đông Hưng,T=Phó hiệu trưởng,CN=Vũ Thị La,UID=CCCD:031179005532
	2025-03-07T11:28:09+0700
	Tiên lãng
	Vũ Thị La
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên lãng,OU=Trường Mầm Non Đông Hưng,T=Phó hiệu trưởng,CN=Vũ Thị La,UID=CCCD:031179005532
	2025-03-07T11:28:09+0700
	Tiên lãng
	Vũ Thị La
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên lãng,OU=Trường Mầm Non Đông Hưng,T=Phó hiệu trưởng,CN=Vũ Thị La,UID=CCCD:031179005532
	2025-03-07T11:28:09+0700
	Tiên lãng
	Vũ Thị La
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên lãng,OU=Trường Mầm Non Đông Hưng,T=Phó hiệu trưởng,CN=Vũ Thị La,UID=CCCD:031179005532
	2025-03-07T11:28:09+0700
	Tiên lãng
	Vũ Thị La
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=TRƯỜNG MẦM NON BẮC HƯNG,UID=MST:1108156,E=MNBACHUNG@GMAIL.COM
	2025-03-07T14:47:20+0700
	HẢI PHÒNG
	TRƯỜNG MẦM NON BẮC HƯNG
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Bắc Hưng,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Vũ Thị Duyền,UID=CCCD:031169010445
	2025-03-10T11:09:11+0700
	Tiên Lãng
	Vũ Thị Duyền
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Bắc Hưng,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Vũ Thị Duyền,UID=CCCD:031169010445
	2025-03-11T11:02:45+0700
	Tiên Lãng
	Vũ Thị Duyền
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Bắc Hưng,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Vũ Thị Duyền,UID=CCCD:031169010445
	2025-03-11T11:05:23+0700
	Tiên Lãng
	Vũ Thị Duyền
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Bắc Hưng,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Vũ Thị Duyền,UID=CCCD:031169010445
	2025-03-13T11:08:43+0700
	Tiên Lãng
	Vũ Thị Duyền
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Bắc Hưng,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Vũ Thị Duyền,UID=CCCD:031169010445
	2025-03-14T10:57:46+0700
	Tiên Lãng
	Vũ Thị Duyền
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Bắc Hưng,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Vũ Thị Duyền,UID=CCCD:031169010445
	2025-03-14T11:00:06+0700
	Tiên Lãng
	Vũ Thị Duyền
	Protect document




