V. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “ MON AN BE THICH ”
Thir 2 ngay 7/ 10 / 2024
LINH VUC PTTC
Pé tai: Tung béng Ién cao va bit bong
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thire
- Tré biét tén van dong , tré biét tén tro choi van dong
- Tré biét dung luc cta canh tay dip bong xubng dat va bat duoc bong tai chd.
- Tré biét quan sat bong va bit tring.
2. Ky nang
- Tré biét phdi hop tay va mit trong van dong
- Phat trién kha ning dinh huéng trong khong gian, phat trién t6 chat khéo 1éo.
3. Thai do
- Tré tich cuc tham gia moi hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén luyén tip dé cé strc khoe tot.
II. CHUAN BI
- San rong sach s€, thodng mat
- Xic x0. 4-5 qua Bong,
II1.TO CHUC HOAT PONG
1. HP1: Bé khéi dong
- CO cung tré hat bai . Moi ban an
- Tro chuyén vé ndi dung bai hat
+ Bai hat noi vé gi?
+ Cho tré ké tén 4 nhoém thue pham.
- Cho tré lam doan tau két hop véi cac kiéu di: nhanh, cham, kiéng, khom...v6i su huéng dan cua co...vé doi
hinh theo t6.
2. HD2: Bé v6i van dong
- Cho tré tap BTPTC: tap két hop voi bai hat *“ Moi ban dn”.
+ Tay: Pua 2 tay sang ngang, ra trudc



+ Bung: quay nguoi sang trai, sang phai

+ Chén: Budc 1 chan ra trude, khuyu gbi

+ Bat: Bat chum,tach chan

-Lan 1 ¢o cho tré tap 4 lan- 4 nhip

- Lan 2 ¢6 cho tré tap két hop véi nhac.( Bai Moi ban in)

- DPTNM: Tay: Dua 2 tay sang ngang, ra trudce .

* VDCB: Pap va bat bong tai chd.

- CO tro chuyén voi tré voi nhitng qua bong nay thi s€ choi tro choi gi?

- Cho tré trai nghiém.

- C6 gidi thiéu tén VDCB: Pap va bit béng tai chd.

- C6 tap mAu lan 1.

- Co tap mau 1an 2 va phan tich cho tre quan sat:

(Tu thé chuan bi C6 cam bong bang hai tay, co dap bong xubng san, phia trudc miii ban chan va bét
bong bang 2 tay khi bong nay lén. va sau do6 di vé cubi hang.)

- Moi 2 tré 1én tap mau

- C6 quan sat, stra sai.

- Tré thuc hién: cho lan lugt ca 16p 18n tap (CO sira sai).

- Cho thi dua gitra 2 t6 (C6 stra sai).

- C6 dong vién khuyén khich tré tap.

- Héi tré tén van dong, moi 1 tré thuc hién lai.

- Co giédo dyc tré.

3. HD3: Kep bong

- C6 gidi thi€u tén tro choi, cach choi:

(Co co rat nhiéu qua bong nhiém vu cua hai doi la lan lwgt mdi doi hai ban 1én kep bong vao bung va dem vé

cudi hang cho ddi cua minh, sau thoi gian quy dinh, d61 nao kep bong nhiéu hon 1a doi d6 chién théng.)

- Luét choi: Néu qua bong nao roi thi s& khong tinh. Doi nao nhiéu thi doi d6 gianh chién thing.

- C6 t6 chtrc cho tré choi 2- 3 lan.

- C6 nhan xét tré

* HD4: Cung bé di thu gian



- CO cung tre di nhe nhang 1 -2 vong.
- Két tpﬁc hoat géng‘. .
IV. DANH GIA HANG NGAY

1. Tinh hinh strc khoe

- Tré manh khoe khi té1 16p cung ba me

2. Trang thai cdm xuc va hanh vi cua tré

- Tré vui vé tham gia cac hoat dong cung cd va bann trong cac hoat dong
- Tré ty tin duu ra y ki€n cua minh

- Tré choi doan két v61 ban trong cac hoat dong

3, Kién thuc, ky nang

- Tré co6 k¥ nang thyc hién van dong cung c6 va ban.

- Tré c6 k¥ nang hop tac cung ban trong vai choi



Thit 3 ngay 8/ 10 / 2024
LINH VUC PTNT
Pé tai: Sira chua dam hoa qua

I MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc:
- Tré biét tén mot sd loai qua, va ich lgi cua hoa qua ddi vai stre khoe con nguoil
-Tré biét cac budc thue hién lam moén hoa qua dam sira chua .
2.Ky nang:
- Rén k¥ ning cat nho hoa qua, chon sita chua va trang tri cho dia hoa qua thém dep
- Rén ki ndng tu phuc vu va lam vi¢c theo nhém.
3. Thai d¢:
- Tré thich an cdc mon lam tir hoa qua.
- Hing thu tham gia hoat dong, tich cyc chu dong cung ¢6 va cac ban.
II. CHUAN BI:
1. P6 dung ciia co:
- Video quy trinh lam sita chua hoa qua dam.
- Hoa qua cit lat (Xoai, dua hau, thanh long, nho, mit...), rau thom.
- Ban, bat, thia.
- Stra chua, stra dac.
- Nhac bai hat: Sdc mau trai cay.
2. P6 dung ciia tré:
- Ban, khan lau tay, thia, cde, dao, thét.
- Hoa qua cit 1at, sita chua, sita dac,
II1. TIEN HANH
1. HP1: Tro chuyén cung bé.
- Co va tré cung doc bai “Ve trai cay”
- Cb tro chuyén véi tré vé bai vé va dan vao bai:



+ Trong bai vé nhic dén nhirng loai hoa qua nao?

+ Con héy ké thém mot s6 loai trai cdy ma con biét?

- Hém nay c6 ciing mudn gi6i thiéu dén ching minh mot moén vé cung hap dan lai thom ngon va bod dudng
duoc lam tir cac loai hoa qua. D6 1a mén “ Hoa qua dam sita chua”. Chung minh di dugc an mén nay bao gio chua?
Vay chiing minh cting nhau tim hiéu cach lam mén “ Hoa qua dam sira chua” nhé.

2. HP2: Cung bé trai nghiém : “ Hoa qua dam sira chua”.

- Pé biét hoa qua dam sita chua dugc lam nhu thé nao, ching minh cung nhin lén man hinh theo ddi doan
video ¢6 chuan bi nhé!

- Co va tré cung dam thoai theo ndi dung video

+ C6 chuan bi gi nhi? ( Hoa qua tuoi)

+ C06 lam gi day ( Thai nho)

+ CO tron hoa qua véi gi nao? ( Stra chua)

+ C6 da 1am dugc gi nao? ( Hoa qua dam sita chua)

- C6 huéng dan tré cach 1am sira chua hoa qua dam.

- B1: Chuéan bi céc nguyén liéu ( Cac loai hoa qua , stia chua, slia dac)

- B 2: Rtra cac loai hoa qua , got bo vo

- B 3 Cit miéng nho vira an

- B 4: Dung thia muc cac loai trai cay (tiy theo ¥ thich) vao cdc.

- B 5: Dung thia muc sita dic va sita chua vao coc hoa qua.

- B 6: Tron déu va trang tri.

- Cho tré nhéc lai quy trinh.

+ Pau tién phai lam gi?

+ Hoa qua thai nhé dugc tron véi gi nao?

+ Con dung gi dé trang tri cho dep?

- Vay bay gid chung minh d3 sin sang dé bt tay vao lam chua?

- C6 khai quat: Trude khi budce vao thue hién thi cc con phai sat khuan tay dé dam bao vé sinh .

+ C6 cho tré vé nhom thue hién.

- C6 bao quat cac nhom, gitip dd tré, hudng dan thém cac thao tac thai hoa qua vao cdc va lay luong sita, nudc
cot dira sao cho pht hgp dé mon an dugc ngon hon.



3. HP3: Mo6n ngon bé lam.

- Cho tré mang trung bay va gidi thiéu vé dia hao qua dam ctia minh véi ¢6 gido va cac ban.
- Con lam duogc gi day?

- Con da dung nguyén gi dé 1am moén hoa qua dam nay?

- Co khen va dong vién tré.

- Giad dyc tré an nhiéu hoa qua dé c6 mot co thé khoe manh va thong minh.

- C0 cho tré thuong thirc moén an minh vira lam

- Cho tré thu don d6 dung va cung hat bai “Mdi ban dn”

IV. DANH GIA HANG NGAY

1. Tinh hinh stc khoe cua tré

- Tré c6 du strc khde tham gia cac hoat dong cung c6 va ban

2. Trang thai cam xtc cua tré

- Tré manh dan ty tin tham gia cac hoat déng cung cO va ban

- Tré blet ph01 hOp cung cO va ban trong cac hoat dong trong ngay.

3. Kién thuc ky nang tré dat duoc

- Tré co ky nang lam sita chua dam hoa qua

- Mot so tré con chdm khi thuc hién: Chau Yén, Duy, Tra

- Tré ¢6 ky nang tu phuc vu ban than vé cac hoat dong vé sinh trong ngay.



Thir 4 ngay 9/10/2024
LINH VUC PTNN
Pé tai: Day tré doc thudc tho “Dinh dudng ciia bé”
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, thudc tho va hiéu noi dung bai tho
- Tré biét duoc mot sb thuc pham thong qua 101 tho.
2. Ki nang
- Tré cam nhén dugc nhip diéu ctia bai tho, biét thé hién tinh cam khi doc tho. ,
- Rén ki ndng ghi nhd va phat trién ngdn ngtr cho tré. Qua bai tho giup tré phat trién dugc von tur.
3. Thai do
- Gi4o duyc tré biét dn udng du chat dé co thé khoe manh va phat trién can doi. Tré hao himg tham gia vao
cac hoat dong cung c6 va cac ban 7
- Tré bi€t the hi¢n tinh cam, ghi nhé qua cac hoat dong a&m nhac, van dong the duc...
I1. CHUAN BI
- Tranh minh hoa bai tho ** Dinh dudng cua be” ,
- Mot s6 hinh anh cac loai qua, con vat ¢6 li€n quan dén bai tho.
III. TO CHUC HOAT PONG
* HP1: Tro chuyén cung bé
- C6 gidi ¢6 vi khach moi dén tham 16p 4 tudi B
- Co va tré cung chao don vi khach téi tham.
- Vi khach moi chao hoi va giao luu cung cac bé.
- CO va tré cung don mon qua bi mat ma vi khach tang cho ¢6 va tré .
- C6 dan dit vao bai tho” Dinh dudng cta bé” Tac gia Nguyén Thi Thu Liéu.
* HD2: Bé yéu tho
- C6 doc 1an 1 thé hién tinh cam qua bai tho.



- Giang ndi dung bai tho: Bai tho n6i vé nhitng moén an hing ngay cia bé khi dén truong , cac mén an dé giup
cac bé ting can va co thé luén khoe manh.

- C6 doc lan 2 két hop v6i tranh minh hoa.

- bam thoai:

+ Co6 vira doc cho cac con nghe bai tho c6 tén 1a gi ? Bai tho cia tic gid nao?

+ Hang ngay dén 16p cac con dugc an gi ?

+ Ngoai moén thit sbt v6i ca chua ra con con duogce an gi nita nao?

+ An c4 va cua thudc nhém chat gi?

+ Ngoai mon an man ra chiung minh con dugc an gi nao?

+ An dua hiu giau chat gi ?

+ An dua hiu con cam thay thé nao? Cau tho nao thé hién diéu do?

+ Chat bot duong cé trong gi nhi? Hang ngay ching minh dn com chiing minh thay com nhu thé nao?

+ Nhitng thyc pham nay gitp cac con thé nao?

+ B6 me ching minh hanh ngay dua chiing minh t&i truong ra bé me con dén trudng lam gi nita?

=> (G140 duc tré an uéng du chét , da dang thyc phém dé co thé phat trién khoe manh

- Cho tré hat va van dong cung c6 bai hat” Mo1 ban an”

- Ca 16p doc cung cb (3 - 4 1an), co sira sai.

- Cho tré doc theo hinh thirc:

+ T, nhom, ca nhan( C6 stra sai cho tré)

+ Céac ban nam. Cac ban nit doc.( Co stra sai cho tré)

- Cho tré 1én chon d6 dung dé doc cing.

- Co gio1 thiéu TC: Bé tai nang

- Co6 chia 3 d6i thanh 3 nhém

- Co gidi thi¢u ban t6 chtrc da chuén bj cho 3 d6i mdi doi 1 bire tranh va ¢ ndi dung phu hop. Nhiém vu cua
3 d6i 1a sap xép thanh nhimg doan tho phu hop. Thoi gian cho 3 ddi 1a 1 ban nhac.

- C6 kiém tra va nhan xét cac doi.



- Cho tré doc theo hinh thirc néi tiép .

- C06 hoi tré tén bai tho, tén tac gia.

* HP3: Cung bé ca hat

- C6 gi6i thidu bai tho con duoc doc két hop trén nén nhac rat hay moi cac con hudng g cing cb bai: “ Dink
duong cua be”

- Két thuc hoat dong.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1.Tinh hinh strc khoe tré

- Tré co du stre khée khi tdi 16p va tham gia vao cac hoat dong cung c6 va ban trong ngay
2. Trang thai cam xuc

- Tré hirng thtr tham gia trd 161 cau hoi cua co

- Tré hop tac t6t voi ban trong cac hoat dong .

3. Kién thie ky nang tre dat duogc

- Tré dat duoc yéu cau dé ra trong cac hoat dong

- Tré c6 n€ nép trong hoat dong an ngu.



Thir 5 ngay 10/ 10/ 2024
LINH VUC PTTM - Am nhac
Pé tai: Day KNCH bai “Moi ban dn”
Nghe hat: That dang yéu. ST: Nghiém Ba Hong
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thire
- Tré nhé duoc tén bai hat, tén tac gia.
- Tré thudc 101 bai hat, hat dung theo giai di€u bai hat.
2. Ki nang
- Tré manh dan tu tin khi tham gia biéu dién. Tré hat dung nhip, hat ddng déu va hat rd 101 bai hat.
3. Thai do
- Tré tich cyc tham gia trong cac hoat dong.
- Gido dyc tré phai an uéng dﬁy du cac chat. An rau, thit, trung dau ca tom...dé co co thé manh khoe
II. CHUAN BI
- Dung cu am nhac: Mi ¢c6. Vong
- Nhac bai hat: “Moi ban an” ST : Hoang van Yén. “That dang yéu”. ST: Nghiém B4 Hong
IITI CACH TIEN HANG
1. HD1: Tro chuyén cang bé
- Co cho tré doc bai tho : “An qua”.
- Chiing minh vtra doc bai tho gi?
- Nhirg loai qua nao dugc nhac dén trong bai tho ? ,
- Co gio1 thi€u tén bai hat, tén tac gia : Moi ban an ST : Hoang Van Yén
2. HD2: Bé tap lam ca si.
- C6 hat 1an 1 cho tré nghe két hop voi nét mat, ctr chi, diéu bo.
- Héi tré co6 vira hat bai hat gi? Sang tac ctia nhac si nao?



- Giang ndi dung bai hat: Bai hat noéi vé dinh dudng qua cac loai qua , ton, thit, trirng, ca ,rau...khac nhau, co6
dinh dudng khac nhau va tac dung khac nhau , vi vdy chung ta phai dn du chat .
- C6 hat 1an 2 cho tré nghe két hop véi nhac.
- C6 bat nhip cho ca 10p hat cling c¢6 nhiéu 1an khong nhac
- C0 sura sai cho tré.
- Cho tré hét thi dua két hop véi nhac: 76, nhém hét dwéi nhiéu hinh thirc.
- C6 bao quat va stra sai cho tré.
- Moi c4 nhan tré 1én biéu dién.
- Hoéi lai tré tén bai hat, tén tac gia.
- Cho ca 16p hat lai mot 1an két hop véi nhac.
- Gi4o duc mudn cho co thé 16n nhanh khée manh céc con phai an uéng day du 4 nhom thuc pham.
3. HP3: Tro choi: Ai nhanh nhit
- Cb gi6i thiéu : Cach choi: Co dé 10 vong, moi tré 1én choi ( s6 vong it hon s6 tré ), c6 hat cham, tré di
cham, c6 hat nhanh tré di nhanh, c6 hat nho tré di gan vong, c6 hat to tré nhay vao vong
- Luat choi: néu ban nao khong nhay kip vao vong thi s€ phai nhay 10 co hodc phai hat 1 bai.
- Cb tb chire cho tré choi, dong vién, khuyén khich tré choi tbt.
- Cho tré choi 2, 3 1an .
* HD4: Bé nghe ¢0 hat.
- C6 gidi thiéu bai hat: “That dang yéu”. ST: Nghiém B4 Hong
- C hit cho tré nghe 2 lan, lan 2 két hop minh hoa. iy giang noi dung bai hat cho tré hiéu
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY TRE
1. Tinh hinh strc khoe cua tré.
- Tré manh khoe td1 16p cung ba me va c6 du strc khdoe tham gia cac hoat dong trong ngay.
2, Trang thai cam xuc.
- Tré vui vé hirng tha vao cac hoat dong

3. Kién thirc k§ nang dat duoc
- Tré dat dugc yéu cau dé ra trong cac hoat dong trong ngay , tré in ngti ¢6 né nép( Mot sé chau an con cham: Han



Thir 6 ngay 11/ 10/ 2024
LINH VU'C PTNN
Pé tai: Ké chuyén cho bé nghe “Cht méo danh ring”
I. MUC PiCH YEU CAU
1.Kién thire:
- Tré nhé tén cau chuyén, cac nhan vat trong cau chuyén.
- Tré hiéu ndi dung cau chuyénké vé ban Méo danh rang.
2.Ki nang
- Tré tra 101 duoc cc cau hoi va tich cyc khi tham gia trd choi, cht ¥ ling nghe c6 ké chuyén.
- Tré biét ki nang danh rang can c6 ban chai, kem danh rang va nudc.
3. Giao duc.
- Banh rang dung cach dé khong bi siu riang, bao vé ham rang chac khoe.
II: CHUAN BI:
- Sa ban ké truyén “ Chit Méo danh ring”
- Nhac bai hat “ Hay nhanh tay, Ty sun” nhac khong 161.
II1. CACH TIEN HANG.
1. HD1: Bé ca hat.
- Co va tré hat bai hat “ Hay nhanh tay”
- Chung minh vira hat bai hat gi ?Bai hat néi vé diéu gi?
- Hom nay c6 sé& ké cho chiing minh nghe cau truyén “ Chit Méo danh rang”, ching minh cung chu y ling
nghe xem ban Méo danh rang nhu thé nao nhé!
2. HD2: Bé nghe ké chuyén.
- Co ké 1an 1: C6 ké dién cam va két hop voi cir chi diéu bd minh hoa.
- C6 vira ké cho cac con nghe cdu truyén gi?
- TC: Tdp danh rang
- Co ké 1an 2: C6 ké cho tré nghe cau chuyén st dung sa ban va dam thoai ndi dung cau truyén
— C06 dam thoai voi tré:



+ Ching minh vira dugc nghe cau truyén gi?

+ Bac Lon dd mé ctra hang rét to, bac ban cai gi nhi? Ban chai dung dé 1am gi?

+ Ai d4 13 nguoi mua hang cho bac Lon dau tién?

+ Ban Voi d4 chon chiéc ban chai nhu thé nao?Co phu hop véi ban Voi khong nhi?

+ Ban M¢o thi chon cho minh chiéc bai chai danh ring ra sa0?C6 phu hop ban Méo khong?
+ Béac Lon da giai thich nhu thé nao nhi?

+ Méo con d3 danh ring ngay. Nhung diéu gi da xdy ra?

+ Ban Lon con huéng dan cach danh rang nhu thé nao nhi?

+ Méo con duoc hudng dan va vé nha dénh ring nhu thé nao?
+ M¢o con lai chay dén gap Bac Lon, Bac lgn da dua cho Meo con Cai gi nhi?

+ Voi con d3 néi gi véi Méo con? Mot hom chi méo thiy rat dau rang khong biét 1a vi sao?

+ Meéo con dén gap bac Lon, Bac Lon da héi Meo con nhirng gi?

+ Méo con di danh riang nhu thé ndo khi dugc bac Lon huéng dan.

* Co gido duc tré.

- Khi danh ring can phai c¢6 ban chai, kem danh ring va nudc, cic con nhé danh ring sau khi ngt day,sau
khi @n thirc an va do ngot va trudc khi di ngli nhé!

- TC: Hay lam theo

- C6 ké 1an 3: bang kich réi.

* HD3: Bé ca hat

- C6 va tre hat bai hat “ Ty stn ”

- Ket thuc tiét hoc.

- Tre mﬁqﬁ&%ﬁ?ﬁ)]‘%enﬁ%‘p cling ba me

2. V& trang thai cam xuc, thai d6 hanh vi cua tré

- Tré hop tac véi cd va vai cac ban trong 16p qua cac hoat dong

- Tré manh dan ty tin tham gia vao cac hoat dong

3. Vé kién thire, ki ning cua tré

- Tré nhé duoc tén truyen tén cac nhan vat trong truyen hiéu duoc ndi dung cia truyen “Meéo con va quyén sach”.
- Tré tra 101 duoc cac cau hoi cua o va dat duge yéu cau qua cac hoat dong trong ngay.

( HE thong cau hoi qua nhiéu can ngan
gon suc tich hon)



Thw 7 ngay 12/ 10/ 2024
LINH VUC PTTM
Pé tai: Nin theo y thich
I. MUC PiCH, YEU CAU:
1.Kién thie:
- Tré biét cach nin theo ¥ tudng cua tré.
- Tré biét cac mon n va thuc pham can thiét cho co thé
2. Ky nang:
- Tré ¢6 k¥ nang lan tron, 1an doc, 4n bet va gén céc chi tiét phu
3. Thdi dj:
- Tre himg tha voi tiét hoc
II. CHUAN BI:
+ Do dung cua co: mot sd tranh mén dn va thue pham can thiét va cac hoat dong thudng ngdy cua tré.
+ P dung ctia tré: dat nin, bang con
III. CACH TIEN HANH
. HD1: Tro chuyén
- CO6 gidi thiéu hoi thi © Bé khéo tay
- C0 gi6i thiéu 2 doi choi, nguoi dan chuong trinh .
- Hoi thi gdm c6 3 phan:
+ Thi né1 nhanh
+ Trd tai
+ Trung bay san phdm
2. HD2: Bé khéo tay
* Phan thi : thi néi nhanh
- Cach choi : Hai di lic xic x6 va noi y dinh nan ctia minh.
- Luat choi : P6i ndo c6 nhiéu ¥ tuéng hay 1a thing.
- C0 cho hai do1 néi y dinh nan ctia minh.
- C6 nhan xét va tang qua cho tré.



[ .

* Phan thi : tré tai

- Céch choi : hai doi cung ndn nhirng gi minh thich.

- Luét choi : Pdi ndo ¢ nhiéu ban nin dep la théng.

- C6 dém 1-2-3 Bat dau va di tirng ban quan sat nhic nho dong vién dé tré ndo ciing tao ra san pham.
- C6 nhan xét va tang qua cho tré.

* Phén thi: Trung bay sdn phim

- Céch choi: Hai d6i dem treo san pham cta minh 1én ban cta doi minh va nhan xét san pham cua doi ban.
- Luat choi : B6i nao nhan xét to va dung la thﬁng.

- Cho tré hat bai Moi ban an va mang san pham ctia minh 1én ban trung bay san pham

- Cho 2 d61 nhan xét hinh nan cua nhau.

- C6 nhan xét cac hinh cua tré nan.

3.HD3: Két thiic

- Co va tré cung kiém tra két qua dat duogc cua 2 ddi thi, c6 khen va tang qua cho 2 ddi thi

- Hoi thi két thic.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang stic khoe cua tré.

- Tré manh khoe td1 16p va c6 du strc khoe tham gia cac hoat dong trong ngay.
2. Trang thai cdm xuc hanh vi cua tré

- Tré hirng tha tham gia cac hoat dong cung c6 va ban

3. Kién thuc ky nang cua tré

- Tré dat yéu cau trong cac hoat dong trong ngay cua tré.
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