V. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “ THOI TRANG CUA BE”
Thir 2 ngay 21/10/ 2024
LINH VUC PTTC
D¢ tai: VDCB: Di thay doi theo duwong dich dic
TCVD: Ném bong vao ro

I. MUC PICH YEU CAU

1. Kién thire

- Tré nhd tén van dong, tré biét di thay doi theo dudng dich dic khéo 1éo khong cham vao vit can dung yéu
cau cua cb.

2. Ky nang

- Rén k¥ nang khéo 1éo ctia d6i chan, phat trién co chan. Di khong cham vao chudng ngai vét.

3. Thai do

- Tré tich cuc tham gia moi hoat dong.

- Gido duc tré thuong xuyén luyén tip dé co sic khoe tot.

II. CHUAN BI

- San rong sach s¢€, thoang mat.

- Xic x0. 2 10

II1.TO CHUC HOAT PONG

* HD1: Bé khéi dong cuing bé

- Cho tré doc bai tho :” Trang phuc”

- C6 cung tré trd chuyén vé ndi dung bai tho

- C0 gidi thiéu cho 16p di choi si€u thi.

- Cho tré lam doan tau d1 siéu thi mua quﬁn 4o két hop voi1 cac kiéu di: nhanh, cham, kiéng, khom...véi su
huéng dan cia co...vé doi hinh theo to.

* HP2: Bé v6i van dong: Pi thay ddi theo dwong zic zic.

- Cho tré tap BTPTC: tap két hop voi bai hat « Tay thom tay ngoan”.

+ Tay: Pua 2 tay sang ngang, ra trudc

+ Bung: quay ngudi sang trai,sang phai



+ Chén: Budc 1 chan ra trude, khuyu gbi

+ Bat: Bat chum,tach chan

-Lan 1 ¢6 cho tré tap 4 lan- 4 nhip,

- Lan 2 ¢6 cho tré tap két hop voi nhac.

- DPTNM: DT Chan( 21- 4 nhip)

* VDCB: Pi thay doi theo dwong dich dic.

- C6 trd chuyén véi tré cac kiéu di khac nhau

- C6 cho ca 16p di tu do véi cac kiéu di tré ké.

- C6 gidi thiéu tén VDCB.: Pi thay ddi theo dwong zic zic

- C6 tap mAu lan 1.

- C6 tap méu lan 2 va phan tich cho tré quan sat: Tu thé chuén bi dung trudc vach xut phat, tay chéng hong,
khi ¢ hiéu 1énh c6 khéo 1éo di dich dic qua cac chudng ngai vat c6 da dat san, sao cho khong cham vao chudng ngai
vat, khong bo qua cac chuong ngai vat. Sau do di vé cudi hang.

- Moi 2 tré 1én tap mau

- Cho tré nhan xét ban thuc hién.

- Tré thuc hién:

+ Cho 1an luot ca 16p 18n tap (C6 sira sai).

+Cho thi dua gitta 2 t6 (C6 stra sai).

- C6 dong vién khuyén khich tré tap.

- Héi tré tén van dong, moi 1 tré thuc hién lai.

- C6 gido duc tré: An udng du chét va cham tap thé duc dé c6 co thé khoe manh.

* TCVD: Ném béng vao ro.

- CO gidi thiu tén tro choi,

- Cb gidi thidu cach choi: huéng dan cach choi: C6 chia tré 1am 2 doi ban dau hang chay 1én lay bong ném
vao chau sau d6 chay vé cudi hang ban tiép theo lam tuong tu.

- Luat choi: Néu qua bong nao ném khong vao chiu thi s& khong tinh. Poi nao nhiéu thi doi d6 gianh chién
thing

- Cb tb chire cho tré choi 2- 3 1an.

- C6 nhan xét sau mdi 1an choi



* HP3: Cung bé di thw gian

- C6 cung tré di nhe nhang 1 — 2 vong két hop bai hat: Bé mdc quan do
- Két thuc hoat dong.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang stc khoe.

- Tré nhanh nhen, manh khoe khi dén 16p cung ba me

2. Trang thai cam xtc , thai d(_)

- Tré vui vé hop tac cung cd va ban trong cac hoat dong

- Tré hung thu choi cung ban qua cac vai choi

3. Kién thuc, ky nang

- Tré dat du’O’C yeu cau d¢é ra trong cac hoat dong trong ngay
- Tré @n ngon ngu ngoan tich cuc trong hoat dong



Thir 3 ngay 22/ 10 /2024
LINH VUC PTNT
Pé tai: Tim hiéu vé trang phuc ciia bé
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc:
- Tré nhan biét va goi tén mot sb trang phuc mua hé cta bé: 4o, quan, mi, dép...
- Tré phan biét dugc trang phuc cta bé trai, bé gai
2. Ki nang:
- Rén k¥ ning gip quan 4o
- Rén kha nang quan sat va ghi nhé ¢6 chu dinh.
3. Thai do:
- Gido dyc tr¢ co y thirc gitr gin trang phuc gon gang, sach s€, mac ao quan phu hop véi thoi tiét.
II: CHUAN BI
- Ctra hang thoi trang cta bé: Ao, quan, mii, dép...
- Slide trinh chiéu: “Mét s6 trang phuc cta bé
-Pd dung cua tré: Lo to: Ao, qur:in, mi, dép
1. CACH TIEN HANH
* HD1:Bé ca hat,
- Cb cho tré hat” Chiéc khan tay”
- Céc con vura hat bai hat gi?
- Vay khan dung dé lam gi?
=> C6 khai quat : Chiéc khin 1 nhiing do dung hang ngay chiing minh hay st dung den va nhleu dd dung
khac nita cac con ciing hay sir dung hang ngdy. Vay ngay hom nay ¢ va cic con s& tim hiéu vé mot s6 d6 dung cta
cac con nhé.
* HD2: Tim hiéu vé trang phuc ciia bé.
- C6 cho tré xem video mot s6 hinh anh trang phu, do ding ctia bé
- Bam thoai vé cac dd dung co trong video do.
* Ao



- Pay la gi?

- Ao dung dé lam gi?

- Chiéc 40 ndy c6 mau gi?

- Chiéc 40 nay dung cho ban trai hay ban gai?

- bay la 4o cia mua nao?

- Gi4o dyc tré mic 4o dung theo mua va giit gin 4o can than.

* Quan.

- Cb ra cau d6 vé chiéc quan.

- Day la gi cac con? ( Can khai quat lai ddc diém chia ting loai trang phuc. T6 chiic

Quan dung de lam gi? cac trd choi chuyén tiép dé tré dd nham chan )
- Chiéc quan nay ¢6 mau gi day?

- Pay duoc goi 1a quan gi?

- Quan ndy cla ban trai hay ban gai?

- Pay 1a quan mua hé hay mua dong?

- Cb gi4o duc tré mic quan dang theo mua va cat gdp quan 4o gon gang.
* Mi

- C6 ra ciu do vé chiéc mii doi dau.

- Céc con o1 day la gi?

- Cal mii nay c6 mau gi?

- Chung minh c6 biét mil nay dung dé lam gi khong?

- Vi sao ching minh phai d61 mt?

- Khi d6i mii xong chiing minh dé mi ¢ dau?

- C6 gido duc tré ra ngoai phai d6i mii va phai giit gin do dung dé né duoc bén dep
* Dép

- TC: Troi toi- troi sang.

- bay la gi?

- D61 dép c6 mau gi?

- boi dép dung dé lam gi?



- C6 gio duc tré khi di ra ngoai,khi dén 16p phai di dép dé giit cho doi chan ludn sach va cac con phai biét
dé dép dung noi quy dinh

=>Cd va cac con vira tim hiéu vé mot s6 do dung ciia chung minh nhu quan,4o,mii,dép. D6 1a nhitng d6
dung can thiét chung minh sir dung hang ngay nén cac con phai biét giit gin ching sao cho that sach dep .

* HD3: Vui choi cung bé.

+ Tro choi: Ai nhanh nhat

- Céch choi:Chia 16p thanh 3 nhom . Tré bat qua cac 6 vong 1én ldy quan 40 mic, thoi gian 1a mot ban nhac
ddi nao mac xong trudc doi do théng.

- Cho tré chot .

- C6 kiém tra sau mdi lan choi.

+ Tro choi: Bé glup me

- Cach choi : Tré gip quan 4o giup me. Doi nao gap duoc nhiéu quan 4o giup me doi d6 thing. Thoi gian cho
cac do1 la mot ban nhac

- C6 kiém tra.

- Két thiic cho tré hat” Poi ban tay di ra ngoai”

IV. DANH GIA HANG NGAY TRE

1 Tinh trang strc stc khoe cua tré.

- Tré nhanh nhen manh khoe khi té1 16p cung ba me.

- Tré co6 du stc khée tham gia vao céac hoat dong trong ngay

2. Trang thai cam xuc, thai do

- Tré manh dan dua ra ¥ kién ctia minh

- Tré hung théi tham gia cac hoat dong cung cd va ban

3. Kién thure ky nang

- Tré dat duoc yéu cau dé ra trong cac hoat dong

- Tré c6 né nép trong hoat dong an ngu , v¢ sinh

- Tré hop tac tot cung c6 va ban trong cac hoat dong trong ngay.



Thir 4 ngay 23/ 10/ 2024
LINH VUC PTTM
Pé tai: Trang tri vay 4o tir cic nguyén liéu
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré biét Iira chon va sir dung cac nguyén vat liéu khac nhau dé trang tri cho mau trang phuc ma tré thich
- Tré biét sap xép bd cuc hop 1y va c6 nhiu ¥ tudng sang tao.
2. Ki nang
- Rén cho tré cac ki ndng : dan phét ho, gan dinh, ....xép dan cac chi tiét can doi hai hoa.
- Phat trién tu duy thim my, tri tudng twong va kha ning sang tao cia tre.
- Rén su khéo 1éo linh hoat cua doéi tay
3. Thai do
- Tré biét yéu quy va giit gin san pham ctia minh, ctia ban 1am ra.
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong
II.CHUAN BI
- Gia trung bay san pham, bang, que chi
- Mot s6 miu trang phuc: + Mau 1: trang phuc duoc trang tri bang cac nguyén vt lidu 1a cac 14 cay.
+ Mau 2: Trang phuc duogc trang tri bang nguyén liéu 1a gidy mau
+ Mau 3: Trang phuc dugc trang tri bang nguyén liéu la cac hot hat, kim sa
- Mot sb nguyén vat liéu nhu: La cay, hot hat, kim sa, hoa, 14, but mau, giéy mau.. Keo dan
I11.TO CHUC HOAT PONG
* HD1: Tro chuyén cung bé.
- C6 gidi thiéu chuong trinh “ Thi thiét ké thoi trang”
- C6 cho tré trinh dién thoi trang ( dugc trang tri v6i cac nguyén liéu khac nhau )
- C6 va tré dam thoai vé cac trang phuc trong buodi trinh dién thoi trang.



* HDP2: Quan sat va dam thoai

- Cho tré quan sat cac trang phuc.

* Mau 1: Vay dwoc trang tri bang cdc nguyén vdt liéu la cdc 1d cdy.

- Céc con thdy trang phuc nay nhu thé nao?

- B0 trang phuc duogc trang tri béi nguyén li¢u gi?

- Nhitng chiéc 1a cAy dugc sap xép nhu thé nao? Nha thiét ké da dung gi dé gin 14 cay 1én trang phuc ?

- C6 khai quat lai:Cac con a, ddy 1 nhitng mau thiét ké trang phuc that dep. NTK da sap xép xen k& cac chiéc
14 xanh, vang v&i nhau sau d6 dung keo dé géan 1én trang phuc

* Mau 2: Ao dwoc trang tri bang nguyén liéu la gidy mau

- Pay 1a 40 cua ban trai dugc trang tri bang nguyén liéu gi ?

- Bé c6 chiéc 4o 1ong 13y nhu thé nay NTK di 1am nhu thé nao?

- Sau khi d3 cat gidy mau NTK da 1am gi dé gin duogc 1ém bo trang phuc?

- C6 khai quat lai: Day 1a chiéc 4o dugc trang tri bang nguyén liéu 1a gidy mau NTK di cat nhimng gidy mau
thanh nhitng bong hoa that dep sau d6 dung keo dé gan 1én trang phuc déy.

* Mdu 3: Vay dwoc trang tri bang nguyén liéu la cdc hot hat, kim sa

- Céc con thiy chiéc vy nay nhu thé nao so voi mau trén ?

- Chiéc vay duoc trang tri béi nguyén lidu gi? Cac hot hat kim sa dugc sap xép nhu thé nao? NTK di dung gi
dé gan chung lai voi nhau?

- Co khai quat lai: day 1a bo trang phuc that 1a dep va 10ng 1ay phai khong nao? NTK da dung hot dé lam nhyy
hoa con cac kim sa thi xép thanh canh hoa va gin 1én trang phuc cua co cap dudng déy.

- Gido duc: Khi mic cac trang phuc ndy céc con phai giit gin that can than va khong dé 1am rach trang phuc
nhé!

- Hoi y twong cua tré:
+ Con s€ chon trang phu gi trang tri?
+ Con sé& lya chon nguyén liéu gi dé trang tri?



+ Con s& trang tri nhu thé nao?
+ Ai c6 cung y tudng vl ban.
- Cb goi y, goi mé thém cho tré vé ¥ tudng.
* HD3: Bé khéo tay
- C6 huéng dan goi y cho tré
- Tré thuc hién.
- C6 bao quat tré, dén bén tré huéng dan goi mé cho nhing tré chua lam duoc duoc.
- C6 ddng vién khuyén khich treé.
* HP4: Trung bay san pham
- Xin moi cac nha thiét ké mang san pham cta minh 1én trung bay .
- Con thich mau thiét ké nao nhat? Vi sao con lai thich?
- Con lam nhu thé nao dé tao ra chiéc vay nay.?
- CO nhan xét chung
- Cho tré mang nhimg bo trang phuc dén siéu thi dé bay ban.
- Két thic hoat dong cho tré hat: “ Day mac quén ao”
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY

1. Tinh trang strc khoe cua tré.

- Tré manh khoe khi t61 16p.

- Chau Tra hom nay ho nhiéu vao budi trua

2. Trang thai cam xtc va thai d§ cua tre,

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong

- Tré blet chia sé va hoat dong nhom tot v4i ban

3. Kién thue, ky nang.

- Tré biét tao ra san pham dep( Chau Bao Chau, Nhat Anh...)
- Tré manh dan tu tin trong cac hoat dong trong ngay.



Thir S ngay 24/ 10/ 2024
LINH VUC PTNT
Pé tai: So sanh thém bét tao sy bang nhau trong pham vi 2
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré biét so sanh s6 luong 1 va 2. Tré nodi duoc két qua khi d6i nhom va biét dat the sd.
- Tré biét v& thém hodc gach bét dé 2 nhom c6 sb lugng bang nhau
2. Ki nang
- Rén k¥ nang dém , thém bét, so sanh trong pham vi 2
- Rén k¥ nang ghi nhé 6 chu dich cho tré
3. Thai do
- Tré cht y ling nghe c6 hat va tham gia moi hoat dong. Giao duc tré giit gin vé sinh doi ban tay.
II. CHUAN BI
- Do dung ¢o : 2 chiée quan, 2 chiéc 4o, thé s6..( Quan 4o trong siéu thi)
- 6 dung cii tré : Mdi tré 1 16 ¢6 db dung twong tu ctia ¢6 nhung kich thudc nho hon
III. TO CHUC HOAT PONG
* HDP1: Tro chuyén cung bé
- Co va tré doc bai tho “Trang phuc”
- C0 gidi thiéu cho tré di choi.
- C0 va tré cung di siéu thi?
- Cho tré dém cac loai quan 4o co6 trong siéu thi
- Co cho tré chon thé s6 tuong img.
* HP2: so sanh so, thém b6t so lwong trong pham vi 2
- Hoi tré di siéu thi mua dugc gi?
- Cho tré¢ Xep toan b do thanh hang ngang tur trai sang phai.
- Cho tré dem s6 40 va gan thé so.
- Cho tré xép 1 chiéc quan dudi chiéc 40



- C6 va tré cing dém va cho tré 1ay thé sb 1 tudng Gmg gin vao.

- Céac Con c6 nhan xét gi vé s6 luong cta hai nhém nay?

- Nhom 40 va nhém quan nhu thé nao véi nhau?

- Nhém nao nhiéu hon? Nhiéu hon 1a may? Vi sao con biét?

- Nhom nao it hon? I"[ hon 1a méyV Vi sao con biét?

- C6 mudn sb 4o va so quan bang nhau thi phai lam gi? ( Thém vao hodc bt ra)

- Bay gio ¢6 mubn quan va sb 4o deu c6 sb luong 12 2 thi lam nhu thé nao? ( Thém vao 1 chiéc quan).

- Bay gio hai nhom nhom 4o va quan ntn véi nhau? Déu c6 sd lugng bang may?

- Cho ca 16p dém.

- Pé chi s6 lugng 2 chiéc 4o, 2 chiéc quan ta sir dung thé s6 may?( S6 2)

- Bay gio ¢6 chau minh cing nhau cat 1 chiéc quan di nao?

-2 bot 1 con may?

- Pém s6 quan. Gan thé s6 tuong ting

- Nhém quan va nhém 4o c6 s luong ntn v6i nhau?

- Mudn nhém quan bang nhém 4o ta phai lam ntn?

- 1 thém 1 13 may?

- Pém nhém 4o

- Ta cét 1 4o di nao?.

-2 b6t 1 con may?

- Muén c¢6 nhom 40 bing nhom quén ta phai lam ntn? Thém 1 40 nao! Gan thé s6 tuong Ung.

- Cét dan tirng nhom d6i tuong

- C6 va tré cit tmg nhom, dém : 4o va quan .( Cat dan tir trai sang phai, dém va cét thé sd)

* HD3: Vui choi cung bé.

*Tro choi 1: N6i cac nhém d6 vt véi s lwong twong ng

- Cach choi: Khi nghe hiéu 1énh cta ¢, 2 ban dung dau s& phai chay 1én bang nbi sé lugng d6 dung co sb
lugng 2
va cr thé cho dén hét hang.

Do6i nao ndi nhanh nhat thi doi d6 gianh chién thang



* Tro choi 2: Ai nhanh, ai dung.

- Chia tré thanh 3 d6i mdi d6i

- Luat choi: T6 mau nhom trang phuc c6 sb luong 2

- Cho tré choi 2 1an. Sau mdi lan choi ¢6 cling tré kiém tra va nhan xét két qua.
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY



Thir 6 ngay 25/ 10 / 2024
LINH VUC PTNN

Pé tai: Day tré doc thudc tho “Trang phuc”
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré nh¢ tén bai tho “ Trang phuc”, tén tac gia,
- Tré thudc tho va hiéu ndi dung bai tho .
2. Ki nang
- Tré doc dang theo nhip cua bai tho.
- Rén ki ning ghi nhd va phat trién ngdn ngit cho tré. Qua bai tho gitp tré phat trién duoc von ti.
3. Thai do
- Gido duc tré biét giir gin d6 dung c4 nhan cta minh( Quan 4o, gidy dép, mil....).
- Tré tich cuc trong moi hoat dong.
II. CHUAN BI
- Tranh tho minh hoa cho ndi dung bai.
- Nhac “Day mac qu?m ao”.
III. TO CHUC HOAT PONG
* HP1: Tro chuyén cung bé

- Co va tré cung hat bai “Day mdc quan ao.”



- Pam thoai vé ndi dung bai hat/.

+ Ching minh vira hat bai hat gi?

+ Trong bai hat c6 nhéc t&i nhitng do dung gi?

- C6 dan dit gi6i thiéu bai tho “Trang phuc”.( Swu tam)

* HD2: Bé doc tho

- C6 doc mau lan 1 két hop véi ctr chi, di¢u bo.

- Giang nd1 dung bai tho: bai tho noi vé ban nho dugc me mua cho nhiéu dd dung ca nhan nhu( Quén ao, mu
dép..) khi str dung thi ai nhin thiy déu khen.

- C6 doc mau l1an 2 két hop tranh minh hoa.

- bam thoai cung bé:

+ C0 va cac con vira doc bai tho gi?

+ Bai tho ndi vé diéu gi?

+ Ban nhé trong bai dugc me mua cho gi?

+ Chiéc quan c6 mau gi?

+ Con chiéc 4o thi thé nao?

+ Ngoai quin va 40 me con mua cho bé gi?

+ Moi ngudi khen bé diéu gi?

- C6 khai quat, gido duc tré: biét gitt gin d6 ding cac nhan cia minh.

- Cho ¢4 16p doc nhi€u lan cung co.



- Cho tré doc luén phién theo t6 - nhém — c4 nhan ( - C6 sira sai)

- Cho tré doc theo nhiéu hinh thuc( Néi tiép, theo tay cd) - C0 sira sai cho tré.
- Co hoi tré tén bai tho, tic gid sang tac.

- Cho tré doc lai bai tho 1 1an két hop tranh tho chir to.

* HD3: Qua tang cho bé

- CO va tré hat va van dong bai: :Chiéc 40 méi”

- Két thtc hoat dong.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY



Thiwr 7 ngay 26/ 10 /2024
‘ A LINH VUC PTTC
Dé tai: ON VDCB: Di trén vach ké thang trén san
. TCVD: Kéo co
I. Muc dich yéu cau
1. Kién thirc
- Tré nhé tén van dong, biét phdi hop tay, chan, mat va giir thang bang khi di trén vach ké thang trén san.
2. Ky nang
- Rén su khéo 1éo khi van dong: ban chan ludn budc trén dudng ké va gitt duoc thing bang.
3. Thai do
- Tré tich cuc tham gia moi hoat dong. Gido duc tré thuong xuyén luyén tap dé co strc khoe tét.
II. Chuan bi
- San rdng sach s&, thoang mat.
- Vacy chuén, 2 dudng ké thang trén san. Xac x0, day kéo co.
II1.T6 chirc hoat dong
* HD1: Bé khéi dong
- C6 cung tré hat bai: Chiéc do mdi
- Cho tré lam doan tau két hop véi cac kiéu di: nhanh, cham, kiéng, khom...v6i1 sy hudng dan cua co...vé doi
hinh theo t6.
* HD2: Bé véi van dong
- Cho tré tap : Lan 1 tap nhip dém 4 1an - 4 nhip. Lan 2 tap két hop vai 10i bai hat “Tay thom tay ngoan”.
+ Tay: Dua 2 tay ra phia trudc sang ngang
+ Bung: Cti ngudi vé phia trude, tay cham miii ban chin
+ Chan: 2 tay chéng hong khuyu gbi
+ Bat: Bat tai chd
- DPTNM: Chan: 2 tay chdng hong khuyu gbi



* TC: Pi trén vach ké thang trén san.
+ Cd hoi tré voi vach ké thang nay cac con c6 thé choi dugc nhiing tro choi gi? C6 cho tré trai nghiém.

- C6 gi6i thiéu tén TC: Pi trén vach ké thing trén san .

- Moi 2 tré 1én thuc hién(Co quan sat, stra sai).

- Tré thuc hién: cho lan lugt ca 16p 18n tap (CO6 sira sai).

- Cho thi dua gitta 2 t6 (C0 sira sai).

- C6 dong vién khuyén khich tré tap.

- Hoi tré tén van dong, moi 1 tré thyc hién lai.
* TC: Kéo co

- C6 gi6i thiéu tén tro choi, huéng dan cach choi: C6 chia tré 1am 2 doi cam day ¢ 2 dau khi c6 hiéu 1énh cua

cO 2 doi sé kéo so1 day, khi sgi day bude dai do vé phia doi nao thi ddi do chién thang.

- C6 t6 chire cho tré choi 2- 3 lan.
* HP3: Cung bé di thw gian
- Co cung tré di nhe nhang 1 — 2 vong .
- Két thic hoat dong.
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY
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