VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: “BAC SI Ti HON”

Thir 2 ngay 23 thang 12 nam 20234
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
Paé tai : Bat chum chin qua 5 6 vong
I.MUC PIiCH YEU CAU
1. Kién thirc.
- Tré biét tén g01 cua bai tap van dong co ban .
- Tré ndm duoc ki thuat van dong : ““ bat tach , khép chan qua 4 6”
+ Khi bat tach , khép chan tré biét bat lién tuc chum chan tach chan qua cac 0.
+ Tré biét bat nhe nhang bang d¢au miii ban chan , khong dAm vao vach.
2. Ky nang.
- Rén luyén ki nang bat tdch khép chan lién tuc.
- Ki ning chuyén béng bing 2 tay.
- Rén luyén sy nhanh nhen, khéo 1€o.
3.Thai dg.
- Tinh than tap thé, kién tri, biét ph01 hop ban be..
- Gido duc tré biét tap thé duc hing ngay dé co stc khoe tét.
II.CHUAN BI.
- Vong thé duc 20 chiéc
- Mii céo.
- Nhitng cti ca rot.
II1. TIEN HANH.
1. Hoat dong 1: Gay hirng thu
Nhiét 1iét chao mimg céc con vé tham du chuong trinh: “ Ngay hoi thay thude”.
Trude khi vao chuong trinh ¢6 hoi cac con c6 ban nao khong du strc khoe dé tham gia khong? Nhu vay 1a cac con déu
dam bao strc khde tham gia chuong trinh.
- Tham gia vao chuong trinh hdm nay gém c6 2 doi.



+Dgi b 1

+Doi 56 2

- Hai d6i s& cung tham gia tranh tai qua 4 phan : Didu hanh, dong dién, tai ning va khéo 1éo.

- Poi chién thang sé& 1a doi danh dugc nhiéu 14 c¢o ciia chuong trinh

- C4c doi di san sang chua nao?

- Céc con hay thé hién quyét tim hon nita nao.

- Cho tré xép thanh 3 hang doc chuyén thanh vong tron (két hop céc kiéu di: di thuong, di nhanh, di kiéng got, di khom
lung, chay: Chay nhanh, chay cham, r6i di chuyén thanh 3 hang ngang dan cach déu.

2.Hoat dong 2: Bé yéu thé thao

- BTPTC : Tép lan 1 theo nhip dém 4 1an 4 nhip , 1an 2 két hop voi bai hat “Chau yéu c¢6 cht cong nhan”.

+ Pong tac tay: Tay dua ra trude ,1€n cao

+ Dong tac chan: Nhun chan

+ Pdng tac bung — luon: Piing nghiéng ngudi sang bén trai/bén phai.

+ Pdng tac bat: Bat tach khép chan.

- Cho tré vé d6i hinh 2 hang ngang dung d6i dién nhau.

- DPTNM: Chan ,tay(2 x 4 nhip).

VDCB:C6 gidi thiéu van dong: "Bat chum tach chan qua 5 6”

+ C6 lam mAu lan 1: khong giai thich

+Lan 2: Tu thé chuan bi: Chan dimg tu nhién 2 tay chéng hong dung st ctia d6i chan bat chum vao vong sao d6 tach
chan vao 2 vong cu nhu vay thuc hién cho dén hét. Sau khi thuc hién bai tap xong cac chu thé vé hang ding.

- Moi 2 tré 1én thuc hién. C6 cht ¥ nhdn manh ki ning bo bang ban tay ban chan

- Cho tré thuc hién 1an 1.

=> C0 ludn dong vién, khuyén khich tré thuc hién.

- Cho tré thuc hién 14n 2. Cho tré thi dua theo nhom.

=> (C0 chu y stra sai va dong vién tré . Tré thuc hién chua dung, c6 cho tré tap lai cing nhom ban sau.

- Hoi lai tré tén van dong



=> (G140 duc tré thuong xuyén luyén tap thé duc dé co thé dugc khoe manh.

TCVD:*Tro choi van dong “Kéo co:”.

-Sau 2 phan thi c6 thay ca 2 doi rat xuat sac co thudng cho cac con tro choi mang tén “Kéo co” cac con di san sang
chua?

-Co phé bién cach choi: Khi co tin hiéu cta trong tai, hai doi dung suc kéo day thung vé phia minh, doi nao kéo phﬁn
day do 1éch vé phia minh trude thi s& gianh chién thing.

- Luéat choi : Bén ndo giam vao vach chun truée 1a thua cudc

-Cho tré choi 2-3 lan

- Sau mdi 1an choi ¢6 cho tré doi nhau kéo va ngdi

3. Hoat ddng 3: Két thuc

- Cho tré 1am nhiing chti chim bay lugn nhe nhang trong 1-2 vong, hit thd sau.

IV.DANH GIA TRE HANG NGAY:

1. V& tinh trang strc khoe

- Tré in c6 hét xuat khong, an cham khong.

- B1et nhat thirc an vai vao dia, chu dong lay khan lau tay

- Neu tré an khong ngon mi¢ng, an khong hét xuat

2. Vé trang thai cam xuc, thai do hanh vi ca tré

- Tré hop tac cung voi ban trong khi choi, cho1 doan két va gitp d& nhau khong tranh gianh do choi cta nhau
- Neu tré chua hop tac vé1 ban, tranh glanh d6 choi ctia nhau

3. Vé kién thtrc, ki nang cua tré

- Tré thuc hlen mot s0 quy dinh ¢ 16p sau khi choi xong cét d6 choi ding noi quy dinh.
- Thong qua ndi1 dung cau hoi dam thoai trong gid hoat dong hoc.

- Thong qua gio choi hoat déng gbc, g10 vé€ sinh an ngu

- Tré b1et tén got cua bai tap van dong co ban .

- Tré nam duoc ki thuat van dong : “ bat tach , khép chan qua 4 6”

+ Khi bt tach , khép chan tré biet bat lién tuc chum chan tach chan qua céc 0.

+ Tré biét bat nhe nhang bang dau mili ban chan , khong ddm vao vach.



LINH VU'C PHAT TRIEN NHAN THU'C
Pé tai: Day tré sip xép theo quy tic 1-2-1-2

I.MUC PiCH YEU CAU.

1. Kién thire.

- Tré nhan biét mot s6 quy tac sip xep xen k& don gian: 1-1-1; 1-2-1-2.

- Tré phat hién va néu lén cac quy tic sap xép xen ké& cua 2 601 tuong.

2. Ky nang.

- Biét cach sap xép xen k& cac dbi twong theo mau

- Tré c6 k¥ nang xép xen k& 2 d6i tuong

3. Thai do.

- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong

II. CHUAN BI

- Moi tré mot bo 16 to: cdy, hoa, qua (4 cy- 4 hoa- 4 qua) va 1 bang cai.

- M3i tré 1 bg thé s6: 1-2-3

I11. TIEN HANH.

1. Hoat d@ong 1: On quy tic xép xen ké 1-1.

- Cb t6 chitc cho tré choi trd choi “Lam theo yéu cau cta c6”

- CO gidi thi€u tén tro choi, luat choi, cach choi
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+ Céch choi: Chia tré thanh 2 t6. Cho tré di xung quanh 16p. Khi nghe ¢6 yéu cau 2 to xép xen k& 1 ban nam - 1 ban
nir (Hodc 1 ban nit - 1 ban nam) thi cac ban trong moi t6 s& xép hang doc theo yéu cau cua co.

+ Luat choi: d6i ndo xép nhanh nhat s& gianh chién thang.

- C0 t0 chtrc cho tré choi 2 1an. Sau moi lan chot, c6 cung tré kiém tra két qua choi.

- Sau mdi 1an choi, ¢ cung tré kiém tra két qua mdi doi.
2. Hoat dong 2: Day tré sap xep theo quy tac xen ké 1-2-1( 2 doi tuwgng.)
Quy tac sap xép xen ke 1-1-1.

- Trén man hinh may tinh cua c6 s& xuit hién 1 s ngdi nha, hoa, ciy duogc sip xép theo qui tic 1-1-1: (1 ngdi nha 1

cay — 1 hoa).



- C6 cho tré quan sat miu sap xép clia ¢d va nhan xét:

- Héi tré:

+ Trén man hinh cta c6 cac con thdy c6 nhirng gi?

+ Thu tu sip xép cua cac dbi tuong nhu thé nao?

+ S6 luwong ctia mdi loai?

"Co khai quat:

+ Mau ctia c6 dugc sap xép xen k&: Nha, cdy, hoa

+ S6 lwong ctia mbi loai 1a: Nha (1) - cay (1) — hoa (1).

Ctr 1 nha dén 1 cdy r6i dén 1 hoa va dugc lip lai: 1 nha -1 cay

"Co két luan: cach sap xép trén dugc goi la sép xép xen k& theo qui tic: 1-1-1.

- Cho tré xép xen k& theo quy tac 1-1-1 bang d6 dung cua tré trén bang cai. Co cung tré kiém tra két qua xép va cho
tré nhac lai quy - tic.

/ Quy tic sdp xép xen ké 1-2-1.

- Cho tré quan séat 1 quy tac sap xép khac: 1 ngdi nha- 2 cay — 1 hoa.

- C6 cho tré quan sat miu sap xép ctia ¢d va néu nhan xét

"Co khai quat:

+ Mau ctia ¢6 dugc sap xép xen k&: Nha- cay- hoa

+ 86 lwong ctia mdi loai la: Nha (1) - cay(2) — hoa(1).

- Cur 1 ngoi nha dén 2 cay rdi den 1 hoa va dugc 1ap lai: 1 nha- 2 cay- 1 hoa

-Co goly dé tré noi tén quy tic sap xép nay la gi? (1-2-1)

" C6 két ludn: cach sap xép xen k& theo qui tic 1 nha -2 cdy-1 nu 1a quy tic sap xép xen k& 1-2-1. (Cho tré nhic lai
quy tic)

- Cho tré sép xep theo quy tic 1-2-1 trén dd dung cua minh.

Co6 cung tré kiém tra két qua Xep va cho tré nhic lai qui tic sip xép

* Cho tré sang tao ra cac quy tac sap xép khac trén d6 dung cia tré.

- C6 Iwya chon nhitng mau sap xép méi cho tré quan sat va goi y dé tré ndi tén qui tic sap xép do.
3. Hoat dong 3: Luyén tap

- C6 t0 chirc cho tré choi trd choi “Ai tinh mdt nhat”

- Co6 gioi thiéu céach choi:



+Céch choi: Trén man hinh s& xut hién mot sb loai hoa dugc sép Xép theo 1 sd quy tic xen k&, bén dudi s& co 3 dap
an (1-2-3). Nhiém vu cta cac con 1a quan sat that ky cac mau sap xép trén man hinh va cac dap an trong thoi gian 1a 5
gidy. Sau dé, cac con s& chon thé s6 co dap an dung tuong ing véi qui tac sap xép ctia mau trén va dua 1én. Ban nao
chon nhanh va dung nhat s& thing.
- C6 t6 chuc cho tré choi 3 1an. Sau mdi 1an choi, ¢d cung tré kiém tra két qua chon thé sd.
IV. DANH GIA HOAT DONG

1. Vé tinh trang strc khoe

- Tré in c6 hét xuat khong, an cham khong.

- B1et nhat thirc dn vai vao dia, chu dong lay khan lau tay

- Néu tré n khong ngon mi¢ng, an khong hét xuat

2. Vé trang thai cam xuc, thai do hanh vi cua tré

- Tré hop tac cung voi ban trong khi choi, cho1 doan két va gitp do nhau khong tranh gianh do choi cta nhau
- Neu tré chua hop tac véi1 ban, tranh glanh d6 choi ctia nhau

3. Vé kién thirc, ki nang cua tré

- Tré thuc hlen mot sO quy dinh & 16p sau khi choi xong cit d6 choi dung noi quy dinh.
- Thong qua noi dung cau hoi dam thoai trong gio hoat dong hoc.

- Thong qua gio choi hoat dong géc 210 v¢ sinh an ngﬁ

- Tré nhan biet mot sO quy tac sap xep xen k€ don gian: 1-1-1; 1-2-1-2.

- Tré phat hién va néu lén cac quy tdc sap xép xen k& cua 2 d6i tuong.

- Biét cach sdp xep xen ke cac doi tugng theo mau

- Tré c6 k¥ nang xép xen k& 2 ddi tuong



) ) Thwr 4 ngay 25 thang 12 nam 2024
LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
Detai: Vé dung cu bac si

I. MUC PiCH YEU CAU.

1. Kién thire

- Tré biét sir dung nhiing nét cong, nét thang dé vé tao thanh mot sé dd dung, dung cu ciia bac sy.
- Tré biét bac si 1a nghé chiam soc strc khoe cho moi ngudi.

2. Ki nang

-Rén tré cam but dung cach, ngdi thing lung, ngang cao dau.
- Rén tré t6 min, dep, khong t6 chom ra ngoai

3. Thai do

- Gigo duyc tré ki ning séng: biét on, kinh trong bac sy.

- Phat trién thAm mi cho tré, giit gin san phim cta minh caa ban.
II. CHUAN BI.

- Hinh anh vé cong viéc ctia bac s§ trén mdy tinh.

- Bai hat : Uéc mo xanh.

- Giay gam, bt mau cho tré.

- Tranh mAu vé& d6 dung, dung cu ctia bac sy.

- Tranh 1: Kim tiém

- Tranh 2: Ong nghe

- Tranh 3: Nhiét ké

I TIEN HANH.

1. HP1: Gay hirng tha

Co cung tré doc bai tho: Lam bac sy.

- Bai tho ndi vé ai?

- Bac sy lam nhiing cong vi¢c gi?



- Khi di dén kham bénh cac con thay bac sy 1am nhiing viéc d6 khong?( Co két hop cho tré xem tranh anh vé cong viéc
cua bac sy)

-CM thay nghe bac si c6 cao quy khong?

- Bung 161 nghe béc si 1a mot nghé rat cao quy vi béac si 1a ngudi kham, chita bénh cho moi ngudi.

2. HD2: V& d6 dung, dung cu cua bac si.

a. Quan sat, dam thoai tranh miu

Tranh 1: Ong nghe

- Cac con nhin xem, day la gi?

- Ong nghe ¢6 ‘hinh dang thé nao? Con thdy phan nao 12 tai nghe, phan nao 1a day n6i?

- Bac si dung 6ng nghe de lam gi?

Co khai quat: Dung r6i, 6ng nghe 1a dung cu gitip béac si nghe nhip tim, phéi dé kiém tra strc khoe. N6 rit quan trong
trong cong viéc kham bénh cua bac si. C6 vé tai nghe hinh tron, diy ndi 2 dudng cong v6i nhau diy

Tranh 2: Kim tiém

- Con bure tranh ndy, cac con c6 biét day 1a gi khong?

- Kim tiém c6 nhiing phan nao? Con c6 thdy dau kim, than kim, va phan day thudc khong?

- Phan dau kim dugc v& nhu thé nao?

Co khai quat: Day 1a kim tiém. Tuy c6 ban hoi so kim tiém, nhung né gitp dua thudc vao co thé dé chung ta nhanh
khoe lai. C6 v& phan dau 1a mot nét thang , than kim 1a hinh chir nhat con phan day thudc 1a 2 duong cong khép kin day.

Tranh 3: Nhiét ké

- Burc tranh nay vé gi day cac con?

- Nhiét ké c6 hinh dang thé nao? Trén nhiét ké c6 gi dic biét khong?

- Nhiét ké c6 mau gi?

Co6 khai quat: Chinh xac, day 1a nhiét ké. Nhiét ké giip bac si va bd me do nhiét d6 co thé, xem ching ta co bi sOt hay
khong. Co6 v€ nhiét ké 1 dAu bé va than 1a hinh chit nhat trén nhiét ké con ¢6 cac con sd dé do nhiét d6 co thé nila déy

+ Hoi y twéng cua tré

- Pé v& dugc mot s6 dod dung, dung cu cua bac si cac con s€ v& nhu thé nao?

- Con v& gi trude, v& bang cac nét gi?

khi t6 mau tranh cac con s& cAm bt bang tay nao?

- Pé buc tranh ludn dep cac con phai lam gi?



- Nao bay gio chung minh vé chd va ciing nhau vé dd dung, dung cu cho bac si thit dep nhé

c. Tré thuc hién

Co6 cho tré léy giéy, but mau thuc hién nhiém vu. Khi tré thy hién ¢6 mé nhac cho tré nghe bai: Uc mo xanh.

Co gitip d& nhitng tré con lang tng, dong vién khuyén khich dé tré co sang tao trong bai v& cua minh.

3. HP3: Trung bay va nhan xét sin pham:

Co cho tré trung bay san pham theo t6 sau d6 cho cac ban quan sat va nhan xét xem ban nao v& tranh do dung bac si
dep nhat?

- con thdy tranh cua ai dep?

- Vi sao con thdy tranh cta ban dep

C6 nhan xét chung khuyén khich dong vién tré

Két thuc tré cat dd dung va doc tho: Lam béc sy.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY:

1. Vé tinh trang strc khoe

- Tr¢ an co hét xuat khong, an cham khong.

- Blet nhit thirc an vai vao dia, chi dong lay khan lau tay

- Neu tré an khong ngon mi¢ng, an khong hét xuat

2. Vé trang thai cam xc, thai o hanh vi cta tré

- Tré hop tac cung voi ban trong khi choi, choi doan két va gitip d& nhau khong tranh gianh do choi ctia nhau
- Neu tré chua hop tac véi ban, tranh glanh dd choi cta nhau

3. Vé kién thirc, ki nang cua tré

- Tré thuc hlen mot sO quy dinh & 16p sau khi choi xong cit d6 choi dung noi quy dinh.

- Thong qua ndi dung cau hoi dam thoai trong glo hoat dong hoc.

- Thong qua gi0 choi hoat dong goc, gio vé sinh dn ngu

- Tré blet su dung nhung nét cong, nét thang dé vé& tao thanh mot s6 d6 dung, dung cu clia bac sy.
- Tré biét bac si [a nghé chiam soc strc khoe cho moi ngudi.



3 ) Thwr 5 ngay 26 thang 12 Nam 2024
LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
De tai: Tim hiéu cong viéc ciia bac si

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:
- Tré biét dugc mot s6 cong viée chinh, dd dung, trang phuc, noi lam viéc cta béc si.
- Biét duogc dic thu cia cong viéc ma cac y bac si thuong lam Ia cham soc va diéu tri cho cac bénh nhan.
- Tré biét duoc trong cudce sdng nghé y quan trong va can thiét.
2. Ky nang:
- Tré biét duoc tu dua ra cac cau hoi dam thoai.
- Tré tra 161 cac cau hoi dam thoai r6 rang, mach lac va hing th tham gia tro choi.
3. Thai do:
- Gido duc tré biét yéu quy kinh trong cic bac si.
- Gido duc tré thuc hién tot théng diép 5k.
- Tré hting thu tham gia vao hoat dong.
II. CHUAN BI.
- Puong zic zic, khiu trang, gang tay, xa phong, sic x0, ngdi sao.
-4 hop qua
II1. TIEN HANH.
1. HD1: Gay hirng tha.
- Gi6i thigu cac co vé du.
- Cb va tré cung doc bai “ V& nghé nghiép ”
- Pam thoai voi tré vé bai ve.
- Cac con vira doc bai veé gi?
- Trong bai vé c6 nhac dén nhimng nghe gi?
- A dtng 16i, trong bai vé c¢6 rat nhiéu nghé.
- Vay chiing minh c6 biét nghé chim soc strc khoe 1 cong viée ctia nghé gi khong?
- Pling rdi nghé chiam séc strc khoe 1 nghé cua cac bac si day cac con a.



- Vay gio hoc ngay hom nay ¢6 con minh cung di tro chuyén tim hiéu vé nghé béc si nhé.

2. HD2: B¢é vui kham pha

- Cho tré két thanh 4 nhom

- Moi dai dién cua 4 nhom 1€n nhan hdp qua

- Cho tré mé hdp qua, cung nhau thao luan vé mon qua

- Tré thao lun nhom theo yéu ciu cua co.

+ Nhom 1: Théo luan , trang phuc cua bac si

+ Nhom 2: Noi lam viéc cua cua bac si

- Nhom 3: Cong viée cua bac si

- Nhom 4: D6 ding kham chira bénh cia bac si

- Cho tré thao luan theo nhom

- Hét thoi gian thao luan ¢6 moi timg nhom  trinh bay két qua thao luan ctia minh

+ Nhom 1: Trinh bay két qua thao luan vé trang phuc ciia bac si

- C6 dam thoai cung tré vé trang phuc cta béc si.

- Co6 cho tré xem hinh anh bac si trén man hinh.

=> C6 khai quat: Bac si mic trang phuc mau trang va thudng deo gang tay, khau trang trong khi 1am viéc day cac con a.

- Nhém 2: Trinh bay két qua thao luin vé Noi lam viée cua cta béc si

- C6 va tré dam thoai vé noi 1am viéc ciia bac si.

- C0 cho tré xem hinh anh noi lam viéc cua bac si trén man hinh.

=> (C0 khai quat: Bac singoai lam vi¢c & trong bénh vién va tram y té ra, bac si con lam viéc tai céc phong kham tu
nhan goi 1a bac s tu nhan, bac si con dén tham va kham bénh trong gia dinh goi 1a bac si gia dinh ddy cac con a.

Nhém 3: Trinh bay két qua thao luan vé Cong viéc ctia bac si

- C6 va tré dam thoai vé& cong viéc hang ngdy cua béc si

- C6 cho tré xem hinh anh vé cong viéc ctia bac si trén man hinh.

=> C6 khai quat: Trén ddy 1a mot s6 cong viéc cila cac bac singoai ra cac bac si con lam réat 1a nhiéu cong viéc khac nira
day céc con a.

Nhém 4: D6 dung kham chita bénh ctia bac si

- C6 va tré dam thoai vé d6 dung cua béc si

- C6 cho tré xem hinh anh mot s6 d6 ding cia bac si trén man hinh.



=> C6 khai quat: V& mot sd d6 dung dung cu ctia bac si va gido duc tu tudng cho tré

- Vay & 16p minh c6 ban nao bi 6m ma bd me phai dua dén gap bac si chua nhi?

- Khi dén gip cac bac si thi chiing minh c6 cam giac nhu thé nao? C6 s¢ hii khong? Chiung minh c6 duoc khéc nhe
khong?

=> Khi ma ching minh bi 6m phai di kham bac s, thi chung minh khéng duoc khoc nhé, ma phai ngoan nghe 15i cac bac
sT dé cac bac si kham bénh cho chung minh cac con nh¢ chua

- Vay bac si khuyén ching minh mudn c6 mot co thé khoé manh thi cic con phai lam gi nhi?

-A dung roi mudn c6 mot co thé khoé manh thi chung minh phai thuong xuyén tap thé duc, an ddy du cac chat dinh
dudng day.

- Céc con oi thé gi6i noi chung va nude Viét Nam ta noi riéng dang xay ra dai dich gi cac con c6 biét khong?

- Cho 1-2 tré ké

- Cho tré xem video vé bac si dang chong dich

- Pam thoai voi tré vé ndi dung video

+ Vira roi chung minh di xem doan video gi nhi?

+ Cac con thiy cac bac si chong dich ¢6 vat va khong?

=> C0 khai quat va giao dyc tré: Cac bac si cua ching ta chéng dich rat vat va, vi vdy qua video ndy va ciing nhu bai hoc
ngay hom nay c6 mong rang ching minh phai biét y€u quy kinh trong cac bac si, va ddc biét trong mua dich nay thi ¢ con
minh cung thyc hién t6t thong diép 5K ma Bo Y Té khuyén cdo d6 la

- Khéu trang

- Khir khuén

- Khoang cach

- Khai bao y té

- Khong tu tap

- Vira 10i ¢6 con minh vira di tim hiéu vé nghé gi nhi?

Cho tré ké tén mot s6 nghé trong xa hoi

- Vay ngoai nghé bac si ra thi trong xa hoi con ¢ nhitng nghé nao nita cac con nhi?

-Cho 1 -2 tré ké

=> C6 khéi quat: Ngoai nghé bac si ra thi trong xa hdi con c6 rat nhiéu nghé khac nhu nghé gido vién, nghé bo doi, cong
an, xay dung...



- Hoi vé udc mo cua tré sau ndy

- Vay mubn trd thanh bac si trong tuong lai thi con phai nhu thé nao?

- C6 gi4o duc tré ngoan ngodn, hoc gidi nghe 10i 6ng ba bd me

3. Hoat ddng3: Ciing cb

*Tro choi 1: Chung sire.

- Céch choi: cac ddi s& 1an luot dua ra cau hoi, hai doi con lai sé suy nghi va dua ra cau tra 101, néu ddi nao cé cau tra 1o
trude thi doi d6 sé rung sac xo va gianh quyén tra 10i.

- Luét choi: Néu ddi nao tra 10 ding thi s€ duoc tdng mot ngoi sao may mén, con doi nao tra 16 sai thi quyén tra 101 sé
thudc vé doi khéc.

* Tro choi 2: Thi ai nhanh

- Cach choi: Co chia 16p minh ra lam 2 ddi, nhi€ém vu céc ban doi 1 lay khau trang, d6i 2 lay gang tay

- Cach choi: C6 chia 16p minh ra 1am 2 d6i, nhiém vu cac ban doi 1 lay khau trang, 461 2 ldy gang tay, xa phong rira tay
dé co6 déng goi gui ting bac si chong dich, cic con phai di qua con duong zich zic

- Luat choi: Luu y trén con duong thi co rat nhiéu hoa moc xung quanh, cac ban phai di chuyén that khéo 1éo dé khong
dam lén c6, hoa nhe nhang di dén dé 1ay khau trang, gang tay va xa phong dé giri cho cac bac si thoi gian choi dugc tinh bang
mot ban nhac. Két thiic tro choi ddi nao liy diing d6 dung theo yéu cau co dua ra doi d6 s& danh chién thing.

3. Két thuc 1 phut)

- Cho tré cat d6 dung cung co

- CO nhe nhang cho tré ra ng0a1

EVVEAMHIQ@S;&BI&&ANG NGAY:

- Tré an co hét xuat khong, an cham khong.
- B1et nhat thire an vai vao dia, chu dong lay khan lau tay
2. V& trang thai cam xuc, thai do hanh vi cua tré

- Tré hgp tac cung voi ban trong khi choi, choi doan két va giup d& nhau khong tranh gianh d6 choi cia nhau
3. Vé kién thuc, ki nang cua tre

- Tré thuc hlen mot sO quy dinh & 16p sau khi choi xong cat do choi dung noi quy dinh.
- Tré biét dugc mot sb cong viée chinh, d6 dung, trang phuc, noi lam viéc cua bac si.

- Biét dugc dic thu cua cong viéc ma cac y bac si thuong lam la cham soc va diéu tri cho cac bénh nhan.
- Tré biét duoc trong cudc séong nghé y quan trong va can thiét.



Thir 6 ngay 27 thang 12 nam 2024
LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
Pé tai : Day tré thudc tho Lam bac si

I. MUC PiCH - YEU CAU.
1. Kién thirc.
- Tré nh¢ tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho. Boc thudc tho cung co.
- Tré biét cach choi tro choi dan gian “Rong rin 1én may”.
2. Ky nang.
- Phét trién ngon ngtt mach lac, tra 161 cau hoi dﬁy du ro rang.
- Phat trién k¥ ning quan sat dam thoai. Kha nang ghi nhé ¢6 chu dinh.
3. Thai do.
- Yéu quy, kinh trong nhitng ngudi 1am nghé bac si.
II. CHUAN BI.
- Tranh c6 ndi dung bai tho.
- Tranh bai tho bang chit to.
II1. TIEN HANH.
1. Hoat d@ong 1. On dinh t6 chirc, tré chuyén
- C6 cung tré hat bai “Chéu yéu c6 chli cong nhan”
- Hat xong c6 hoi tré: Céc con vira hat bai hat co tén 1a gi?
+ Trong bai hat n6i dén ai?
+ Cht cong nhan lam gi? C6 cong nhan lam gi?
+ Cac con c6 yéu cd chu cong nhan khong? Vi sao?
+ Ngoai nghé tho x4y, dét may con con biét nghé nao nita?
+ C6 ¢6 mot bai tho noéi dén mot nghé chira bénh ciru ngudi va trong bai tho d6 mot ban nho da thé hién dong vai lam
nghé d6. Do 1a bai tho: Lam bac si cia tic gia Lé Ngan.
2. Hoat dong 2: Bé yéu tho
- C6 doc bai tho 1an 1: Poc dién cam béng cu chi, diéu bo



- Giang noi dung: Bai tho 1am bac si ndi dén mot ban nho dong vai bac si dé kham bénh cho me minh. Ban d3 kham va
dua ra nhirng 161 khuyén khi bi bénh.

- Boc xong ¢6 gidi thi¢u: C6 ¢6 b tranh minh hoa cho ndi dung bai tho lam bac si cua tac gia Lé Ngan, bay gio cac
con hdy quan sat va ling nghe c6 doc lai bai tho nay bang tranh minh hoa nhé.

- C6 doc tho 1am 2 bang tranh minh hoa.

+ C6 vura doc cho 16p minh nghe bai tho c6 tén 1a gi? Cua tac gia nao?

Dam thoai.

+ Ban nao nhéc lai tén bai tho ¢d vira doc? cla tac gid nao?

+ Trong bai tho ban nho dong vai lam nghé gi?

+ Ban dong vai bac si dé kham bénh cho ai?

+ Ban bao bénh cua me 1a bénh gi? Tai sao lai bi ho?

+ Thudc co vi gi? Phai ubng véi céi gi?

+ Néu tiém thi 1am sao?

+ Me bdng hoi bac si nhu thé nao?

+ Bac si tra 101 me nhu thé nao?

+ C6 ban nao thich 1am nghé bac si khong? Vi sao?

- Giao duc tré: Nghé bac si la mot nghé dich vu chita bénh cho moi ngudi, giip moi nguoi co stc khoe tdt d6 1a mot
nghé cao quy trong xa hoi. Nhitng ngudi lam nghé béc si cling dugc kinh trong va yéu quy.

Day tré doc tho:

- Co day tré doc theo c62 -3 lan. Poc theo 16p, td nhom, cac nhan.

- Day tré doc tho cung co (doc theo 16p, td, nhom, ca nhan).

- Cho tré 1én biéu dién doc tho ¢6 khuyén khich tré doc dién cam bai tho.

3. Hoat déng 3: Tro choi: “Rong réin 1én may”

- C6 gidi thi€u tén tro chot, cach choi va luat choi.

+ Cach choi: Mot ban dong lam thﬁy thudc, mot ban lam dau ran, nhirng ban con lai sép hang mot, tay nguodi sau nam
vat 40 ngudi trude. Sau d6 tat ca bét dau di lugn qua luon lai nhu con rin, vira di vira doc. Luc d6 thay thuéc phai tim cach
1am sao ma bat cho dugc ngudi cudi cing trong hang. Nguoc lai thi nguoi dimg dau phai dang tay chay, cd ngan can khong
cho nguoi thay thude bat dugc cai dudi cia minh, trong luc d6 cai dudi phai chay va tim cach né tranh thay thudc.



+ Luat choi: Neu thay thudc bat dugc ngudi cubi cung thi nguoi d6 phai ra thay lam thay thudc. Néu dang choi ding co
gitra chung, ma rong ran bi dut ngang thi tam ngung dé ndi lai va tiép tuc tro choi.
- C6 t6 chuc cho tré choi 2 — 3 lan.

- Co nhan xét — tuyén duong tré
IV.DANH GIA TRE HANG NGAY:

1. V& tinh trang strc khoe

- Tré 4n c6 hét xuat khong, an cham khong.

- Blet nhit thirc an vai vao dia, chi dong lay khan lau tay

- Neu tré an khong ngon mi¢ng, an khong het Xudt

2. Vé trang thai cam xuc, thai do hanh vi cta tré

- Tré hop tac cung voi ban trong khi choi, choi doan két va gitip do nhau khong tranh gianh do choi ctia nhau
- Neu tr¢ chua hop tac vo1 ban, tranh glanh d6 choi ctia nhau

3. Vé kién thirc, ki nang cua tré

- Tré thuc hlen mot sO quy dinh & 16p sau khi choi xong cit d6 choi ding noi quy dinh.
- Thong qua ndi dung cau hoi dam thoai trong glo hoat dong hoc.

- Thong qua giod choi hoat dong goc, glo vé sinh an ngu

- Tré nh¢ tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho. Doc thudc tho cung co.

- Tré biét cach choi tro choi dan gian “Réng ran 1én may”.



Thw 7 ngay 28 thang 12 nam 2024

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THU'C
Pé tai: Day tré sip xép theo quy tic 1-2-1-2
I.MUC PIiCH YEU CAU.
1. Kién thire.
- Tré nhan biét mot s quy tac sip xep xen k& don gian: 1-1-1; 1-2-1-2.
- Tré phat hién va néu lén cac quy tic sap xép xen ké& cua 2 601 tuong.
2. Ky nang.
- Biét cach sap xép xen ké& cac dbi tuong theo mau
- Tré c6 k¥ nang xép xen k& 2 d6i tuong
3. Thai dg.
- Tré hiing tha tham gia cac hoat dong
II. CHUAN BI
- M&i tré mot bo 16 to: cay, hoa, qua (4 cay- 4 hoa- 4 qua) va 1 bang cai.
- Mdi tré 1 bg the sb: 1-2-3
II1. TIEN HANH.
1. Hoat dong 1: On sip xép theo quy tic 1:1
- Tro choi: Thi ai nhanh
- Cho tré hat bai: “Tay trong tay” di chon vong deo vao tay. Nhac dung cac con hay ném tay nhau thanh 1 vong tron,
yéu cau dung xen ké 1 ban vong do, 1 ban vong vang, 1 ban vong do6 mdt ban vong vang ké tiép nhau nhu vay.
- C6 bao quat kiém tra va hoi tré: Cac con sap xép nhu thé nao? Sap xep theo quy tic gi? (1-1)
+ Cho tré choi 1an 2, tré xep theo quy tac minh thich. C6 bao quat, kiém tra gi6i thiéu vao bai.
2. Hoat dong 2: Day tré sap Xep theo quy tic 1-2
- Cho tré doc bai dong dao: “Rénh rang, rang rang” Tré di ldy d6 dung va tim vé chd ngdi.
- Hoi tré nhin xem trong ra c6 gi? Yéu cau tré xép cac loai rau cu theo quy tic 1-2.
-Co den tung ca nhan tré hoi:
+ Con sap x€p nhu thé nao?
+ Con sdp xép theo quy tic gi? Vi sao con biét ?



- C6 hoi ca 1op: Cac con sap Xép theo quy tac gi ? 'Visao lai goi sap xép theo quy tac 1-2?

- C6 khai quat: Sap xep theo quy tac 1- 2 1a cach sip xép duoc lip di lip lai nhiéu 1an theo mot trinh ty ctia 2 nhom ddi
tuong c6 sb luong sap Xepl dén 2, 1 dén 2.

- Cho tré di cat d6 dung.

- Tro choi 1: Thir tai bé yéu

+ Cho tré doc bai ddng dao: Dung ding dung dé va di vé 2 nhom: Trung bay nhitng chiéc vong theo quy tic 1-2.

+ C6 kiém tra cac nhom, nhan xét tuyén duong.

3. Hoat dong 3: Bé cung thi tai

- Tro choi 1: Nhin nhanh gin diing

+ Céch choi: C6 chia 16p minh 1am 3 d6i nhiém vu ciia 3 d6i 1én chon nhitng san pham con thiéu dé sip xép ding theo
quy tic 1- 2; két thic doi nao gin nhanh va dung thi doi d6 s& chién thing.

+ Luét choi: Mbi 1an 1én choi 1 ban chi duoc grfm 1 san phém sau d6 vé cudi hang dung ban khiac mdi dugce 1én. Thoi
gian dugc tinh bang mot ban nhac.

+ Tb chitc cho tré choi, c6 bao quat, quan sat tré choi.

+ Kiém tra nhan xét, tuyén duong tré.

- Tro choi 2: Thi xem ai khéo

Co chia 16p 3 nhém: Nhém 1: T6 mau theo quy tic 1: 2; Nhom 2: Sap xép do dung theo quy tac 1: 2; Nhéom 3: Xau

vong, xép nip chai theo quy tic 1: 2.

- CO nhan x¢t, tuyén duong tré.

IV. DANH GIA HOAT DONG

1. Vé tinh trang stc khoe

- Tré an co hét xuat khong, an cham khong

2. Vé trang thai cam xuc, thai d6 hanh vi cua tré

- Tré hgp tac cung voi ban trong khi choi, choi doan két va gitp d& nhau khong tranh gianh do choi cta nhau
3. Vé kién thtc, ki ning cua tré
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