. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “ QUA NGON BE THiCH”
Thir 2 ngay 3 thang 2 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Bat qua vat can 10 — 15 cm. Tro choi: Chuyén béng
I.MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thire
- Tré nhé tén van dong, biét cach thuc hién van dong mot cach linh hoat.
2. Ky nang.
- Tré biét phoi hop chan tay nhip nhang. Rén cho tré k¥ ning bat chinh xac.
- Tré biét c4ch choi trd choi va hieu duge luat choi.
3. Thai dg.
- Tré manh dan, tu tin khi thuc hién van dong. Tré hing tha tham gia luyén tap.
II.CHUAN BI
- Lép hoc sach s€, thoang mat.
- Vach chuan.
- Xic x0, bong.
- Nhac bai hat: “Bip cai xanh
IIL.TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Bé cung khéi dong.
- Co6 va tré tro chuyén vé chu dé mot sb loai rau an 14
- Cho tré 1am doan tau két hop cac kiéu di khac nhau.
2. Hoat dong 2: Bé dua tai.
- BTPTC : Tap lan 1 theo nhip dém 4 1an 4 nhip , 1an 2 két hop véi bai hat: “Cay bap cai” Nhac Thu Hong
- Tay: Hai tay dua ra trudc 1én cao.
- Chan: Ngbi khuyu gdi.
- Bung: Pung cui gap nguoi vé phia trude tay cham ngoén chan.
- Bat: Bat tach khép chan.



- DPTNM: Chan (4 x 4 nhip).

VDCB:C6 gidi thi€éu van dong: "Bat qua vat can 10 — 15 cm. ”

+ C6 gidi thiéu van dong. Co tap 1an 1 cho tré quan sat. (Khong phan tich).

- C6 tap mau lan 2 két hop v&i phan tich.

- C0 phan tich lai cach choi: Tu thé chuan bi: Dung trude vat can 2 tay chong hong ddng thoi khuyu gbi dung stc cua doi
chin bat qua vat can va ¢ di dén vat can t1ep theo va bat. Sau khi thuc hién xong vé cudi hang diang.

- Cho tré thuc hién theo hinh thirc: + Lan 1: Tap theo hi¢u 1énh.

+ Lan 2: Tap theo thi dua 2 doi.

- CO6 chu y sura sai, dong vién tré kip thoi.

- Hé1 tré tén van déng, cho tré thuc hién lai. Giao duc tré.

Tro choi van déng * Chuyén bong”.

- Cach choi: C6 chia tr¢ lam 2 d6i va cho 2 doi thi dua nhau chuyén bong qua chan, ban dau hang cam bong bang hai tay, ci
ngudi xuong chuyen bong qua chén cho ban dung sau minh va lan lugt chuyén bong cho cac ban phia sau va bong dén ban cubi
hang va ban cudi hang, ban cubi hang cAm béng va chay 1én dung 1én trén ban dau hang. Poi ndo vé dau hang trude 1a doi do
thang cudc.

- Luat choi: Khi chuyén béng va bit bong khéng 1am roi bong.

- Cho tré choi 2-3 lan

3. Hoat dong 3: Giay phut nghi ngoi.

- Cho tré di lai nhe nhang quanh san 1-2 vong cung bai hat “ Vuon cay cua ba”

DANH GIA TRE HANG NGAY:



Thir 3 ngay 4 thang 2 nam 2025
LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
Pé tai: Nin cac loai qua

I. MUC PICH -YEU CAU:

1. Kién thic:

- Tré biét tén goi, dac diém dic trung c4u tao hinh dang, mau sdc ctia mot sd loai hoa qua ma tré da da dugc hoc ( cam,
nho, téo, chubi, ...) va lot ich cua cac loai qua tdt cho stre khoe

- Tré nhé lai cach thire nin co ban thé hién mot s6 loai hoa qua, ddng thoi nhan biét cach thire sip xép cac loai hoa qua thé
hién cac ndi dung ( dia, lng, ...) do cb cung cip.

2. Ky nang:

- Tré van dung cac k¥ nang, k¥ thuat, trinh tu nan co ban dé thé hién céc loai qua: k¥ nang chia dat , cit dat, vé dat, lan
tron, lan doc, 4n bet,...

- Tré c6 k¥ niang gan dinh cac bd phan cua cac qua dé tao thanh qua hoan chinh.

- Phét trién cho tré xac cam tinh cam, quan sat, tu duy, tudéng tugng,van dong tinh, ngén ngtr, nhan thie, ...

3. Thai do:

-Tré thich an céac loai qua tét cho sirc khoe.

- Tré hing tha, ty nguyén, tich cuc tham gia hoat dong tao hinh ndn céc loai qua.

- Tré biét ton trong san phém tao hinh ctia minh va cua ban.

II. CHUAN BI:

- San pham nin: dia qua nho,dia qua chudi, ling qua

- 3 cay dé tré treo san pham nan, 4 dia dé qua

- Bit nan da dung cho cb va tré.

- M6t s ban nhac nhe

- Khan lau tay,Ban ghé But chi, thude chi, dao chia dat, bang nan,...

II1. TIEN HANH.

1. Hoat dpng 1: On dinh té chirc, gdy hitng thii, giao nhiém vu.

- CO cung tré hat bai “ Qua”

- Cho tr¢ di tham qua ctra hang ban hoa qua cua ban Bup Bé.

- Céc con oi trong ctra hang ban nhimng loai qua gi ban nao gioi cho ¢b va cac ban biét nao?



- ngoai nhiing loai qua ndy ra cac con con biét nhing loai qua nao nira?
- Cac con da dugc an nhirng loai qua nay chua?
- An qua c6 ngon khong?
- Khi @n qua ca con phai lam gi?
- Mudn c6 nhiéu loai cay an qua cac con phai lam gi?
* C6 chdt lai va gido duc tré: Pung rdi, vi vay chiing minh phai an qua thuong xuyén, khi an ching minh nh¢ rua tay, rira
qua méi duge an. Khi dn c6 qua phai bo hat co qua boc vo nita ddy c6 qua got vo ding khong chiing minh...
C6 dan dat tré vao bai.
2. Hoat dong 2: Bé khéo tay
+ Qua cam
- Tro choi troi toi troi sang. Co dua qua ra cho tré quan sat.
Chung minh nhin xem c6 nan dugc qua gi day?
- Céc con c6 nhan xét gi vé qua cam nay?
- Cac con hdy so xem qua cam ¢ nan nhu thé nao?
- Bé nin duoc qua cam theo cac con ¢d phai nin nhu thé nao?
C0 khai quat: Dung roi. Qua cam ¢ nan co6 dang hinh tron, c6 mau vang, phia trén con co cuéng va la mau xanh day.
Céc con a, mudn nan dugc qua cam glong nhu ¢6, thi trude ti€n cac con phai liy dat, nhao dat cho mém, xoay tron sao cho
min dé 1am qua cam, khi nin xong cac con lay dat mau xanh lam cudng va 1a nhé.

+ Qua chudi
Céc con cung choi giai d6 véi co nhé.

“ Qua gi cong cong

Xép thanh mot nai

Nai sap thanh budng

Khi chin vang thom

An ngon va bo”

- C6 db ca 16p @6 1a qua gi?
- Cac con nhin xem ¢6 nan dugc qua gi day?
- Chiing minh c6 nhan xét gi vé qua chudi co nan.



- Pé nin dugc qua chudi c6 con minh phai nan nhu thé nao?

- C6 goi 2 -3 tré noi cach nin qua chudi

C6 khai quat: Cac con a, mudn nin dugc qua chubi gidng cd, thi trudc tién cac con phai lay dat, nhao dat cho mém, xoay
tron, 1an doc, bé cong, vudt nho hai dau. Mot dau lam cuéng, mot dau 1am nam, ¢d dung 1 it d4t mau nau dé lam nam, va mau
xanh 1am cudng cho qua chudi thém dep ddy, khi nin cac con nin sao cho min dé gidng nhu qua chudi nhé.

+ Qua tao.

- C6 thiy cac con rat gioi, cac con cung choi troi tb troi sang nao

“Troi t61”, “Troi sang”

- Céc con o1 cO c6 qua gi day?

- Chung minh c6 nhan xét gi vé qua tio co nan. .
Chu y thé thirc van ban

- Mubn nin duge qua khé theo cic con ¢b phai nan nhu thé nao?

C6 khai quat: Cac con a, muén nin duoc qua tao co léy dat nan mau do nhao dit cho mém, cb xoay tron sao cho min, c6
ding ngén tay tré va ngén tay cai 4n nhe lam ndm 2 dau dé lam qua tdo, khi nin xong c6 1ay dat mau xanh lam cudng va 14 day.

+ Chum nho.

Céac con biét khong cd con ndn duge mot chum qua, cac con doan xem c6 ndn dugc chum qua gi?

- Céc con c6 nhén xét gi vé chum nho ¢4 nin ?

=> Plng rdi. Pay 1a chum nho, chum nho c6 nhiéu qua, qua nhé tron c6 mau tim, chim nho con c¢6 cudng va la.

- Bé nin duoc chum nho theo cac con ¢6 con minh phai nédn nhu thé nao?

C0 khai quat: Cac con a, mudn nin dugc chim nho dep, thi trudc tién cac con phai liy dat, bop mém,lin doc dat, chia dat
thanh nhleu phan bing nhau, sau do xoay tron ndn thanh nhiéu qua, khi nén qua nho ching minh nén sao min roi nan cudng khi
nin cudng xong chung minh gin qua vao cuong lam chum nho, muon cho chum nho dep céc con ndn thém 14 nira nhé.

- Céc con ¢ mudn nin nhiéu loai qua dé ting bap Bup Bé giong cd khong?

- Co hoi y dinh y tuong cua tre.

- C6 mo1 2-3 tré ndi 1én y tudng cua minh.

+ Pé ting qua cho Bip Bé con ¢ ¥ tudng gi? Con s& nin nhimng gi?

+ Con dung k¥ ning gi dé nin?

- Tre thuc hién



Co bat nhac “ Qua” va cho tré thuc hién nan.

- Trong khi tré ndn c6 bao quat, goi hoi tré y tuong cua tré, dong vién tré nan sang tao va hoi tré
+ Con dang nin gi? Con 1am nhu thé nao dé nin duoc san pham?
+ Con dung k¥ nang gi?

Gan hét gio ¢ cho tré dung tay

3. Hoat ddng 3: Sian pham cia bé

- Co cho tré dat san phém ra trudc mat

- Cho tré nhan xét bai cua ban

- Con thich nhét bai nao? Vi sao con thich?

- Bai cia ban nan dugc nhiing loai qua gi?

- Tré giéi thiéu san pham

PANH GIA TRE HANG NGAY:



Thir 4 ngay S thang 2 nam 2025
LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
Pé tai : Day tré thudc “vé trai ciy”
IL.MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic.
- Tré biét tén bai ve, ndi dung ctia bai vé: ndi vé cac loai qua va dic diém cua 1 sb loai qua, tén tac gia: Nguyén Thi Vui
2. Ky nang.
- Rén luyén su chu y, ghi nhé ¢6 chu dinh
- Manh dan, tu tin thé hién nhirng hiéu biét cia minh
3. Thai do
~Tré biét duoc loi ich cac loai qua: rét can thiét cho co thé. Thich an cac loai qua
- Biét giit gin vé sinh sach s&.
II.CHUAN BI
- Tranh minh hoa bai ve¢ trong may tinh
- Video cac loai qua
- Nhac bai hat: qua
- Lo t6 1 86 qua trong bai vé
IILTIEN HANH
1. Hoat dong 1; On dinh t6 chirc
- C4 16p choi trd choi:*“O mau bi mat”
Cach choi: Cho tré 1én chon hinh mau va tra 10i cdu hoi twong tng v6i hinh d6. Néu tré tra 101 dung thi miéng ghép duoc 14t
ra, néu tra 10 sai thi khong 1at duogc miéng ghép. Két thuc trd choi c¢6 thudng cho ca 16p mot diéu bi mat.
Tro chuyén:
+ Piéu bi mat caa chiing minh 1a gi?
+ Dua hiu phia trong rudt c6 mau gi?
2. Hoat dong 2: Bé yéu tho
- C6 doc tho 1an 1 két hop anh mat ,cir chi ,diéu bo
- Giang ndi dung bai vé: Bai vé néi vé cac loai qua khi n vao rat tot cho stc khoe ,khong nhitng vay bai vé con néi vé hinh
dang cia cac loai qua dé chiing ta nhan biét duoc .



- C6 doc 1an 2 két hop vai powerpoint

- Ca 16p doc cung ¢b 3 - 4 lan.

- Co stra sai, stra ngong cho tré.

- Dam thoai:

+ C6 vura doc bai ve gi ? Do ai sang tac?

+Trong bai vé nhac dén trai gi ?

+ Qua thanh long nhu thé nao ?

+ Ai c6 nhan xét gi vé trai dua hau ?

+ Cau nao néi lén diéu d6 ?

+ Con trai sau riéng thi nhu thé nao ?

+ Ngoai nhitng trai : thanh long, sau riéng, dua hau » trong bai vé con nhac dén nhiing trai gi nira ?
+ Ai ¢6 nhan xét gi vé trai dua gang ?

+ Da san den hat 1a trai gi ?

+ Trai chudi ¢6 hinh dang nhu thé nao ?

- Giao duc: Muén cho co thé khoe manh chiing ta phai an cac loai qua va chung minh giit gin va bao vé cac loai cdy an qua .
* Day tho:

- Ca 16p doc theo ¢b 1-2 1an

- T6 chitc doc tho dudi nhiéu hinh thirc to;nhom;ca nhan (¢6 chd y sira sai)
- CO hdi tén bai tho tén tac gia

- Ca 16p doc lai bai tho 1 1an

- C6 nhan x¢ét chung dong vién tré.

3. Hoat dong 3: Vui cung bé yéu

- CO cung tré hat bai “em yé€u cay xanh”

DANH GIA TRE HANG NGAY:



Thir S ngay 6 thang 02 nam 2025
LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: Kham pha cac loai dua
I.MUC PICH YEU CAU
1. Kién thire:
- Tré biét tén goi va nhirng dac diém, dic trung ciia mot s6 loai dua quen thudc, vé hinh dang, mau sic, huong vi:
- Biét dugc 1 sd qua gan giii voi tré
2. Ky nang:
- Tré so sanh, phan bi¢t dugc cac loai dua
- Phat trién k¥ ning quan sat, so sanh, phan nhom
- Phat trién ngon ngit, biéu dat va k¥ ning choi theo nhom.
- Tré c6 kha nang ghi nhé ¢6 chu dich.
3. Thai dé¢:
- Tré biét cac chat dinh dudng & cac loai qua va dn nhiéu cac loai qua.
- Tré c6 thoi quen trude va sau khi an: Rira tay, got vo, sir dung hop 1y tiét kiém khi an.
- Tré biét cham soc va bao vé mot sd cdy dn qua: nhd ¢o, tudi cho cy, khong ngit 14, bé canh
I1.Chuén bi:
- Nhac bai hat: “Pé qud”, “Em yéu cdy xanh”, “Mau hoa”.
- Qua dua 18, dua chudt, dua hiu, dua gang.... (Bang vat that).
- Dao, khan lau, dia to.
+ Db dung cta tré:
- Mii vanh khin du cho mdi chau ¢ 3 t6 (Dau do, Tao xanh, Nho tim)
- L6 t6 mot s6 loai qua du cho mdi tré.
IIL.Tién hanh
1. Hoat dong 1: On dinh, gdy hirng thii
+ C6 cho tré lai gin ¢ .Cac con c6 thich nghe c¢6 ké chuyén khong? Co6 ¢6 mot cau chuyén rat hay vé mot vuon cdy an qua
day, cac con hay ling nghe c6 ké nhé!



- Vao mot budi sang muia xudn 4m ap, ban tho tring xin phép me di tham quan ndng trai ctia bac gau den, vuon qua cia béac
giu den nim nay rat dugc mua boi thu, ban tho tring di dén dau ciing thiy toan 1a hoa qua, qua thi c6 mau xanh biéc, qua thi c6
mau hong twoi, qua mau vang ong,qua tim hong, ...that 13 tuyét, ban tho tring vo cing sung suéng khi dugc ngam nhin chiing,
nhung ban ay lai khong hé biét gi vé cac loai qua y, ban suy nghi mot luc: A! ta s& mang céc loai qua nay dén nho 16p bé 4TC
doan xem d6 1a nhitng loai qua gi? Néu cac ban ay doan dung ta s& ting cho cac ban iy nhiéu loai qua khéc nita. Vay cac con co
ddng ¥ giup ban Tho khong?

2. Hoat dong 2: Khdm phd mét sé logi qua

* Kham pha qud dwa lé

- C6 cho tré doan xem mon qua ma ban tho tdng chung minh cting xem cac ban néi ¢6 dung khong nhé. Do 1a qua gi?

- C6 moi dai dién 1 tré 1én nhan xét qua dua 1€

- C0 dat cau hoi kham pha qua dua lé:

+ Qua dua 1& ¢ dic diém gi noi bat?

+ Con ban nao ¢6 nhan xét gi vé qua dua 1€?( Hinh dang, mau srflc)

+ Chung minh da dugc an qua dua 1€ chua?

+ C6 bd qua dua 18 ra cho tré xem va hoi tré: bén trong qua dua 1é c6 gi? Hat qua dua 1é mau gi? khi chiing minh in thay
dua 1é nhu thé nao?

Co khai quat : Qua dua 1é mau xanh nhat vo nhan min khi bo ra rudt tréng trong an co vi ngot min va rat mat. Hat ctia dua
1€ c6 mau vang

- Thé trude khi dn qua dua 1é cling nhu dn céc loai qua khac chiing minh phai lam gi?

- Bting 1di trudc khi an chiing minh phai rira tay va rira hoa qua sach s& va biét vat vo va rac dung noi quy dinh, diéu d6 da
gop 1 phan trong viée giit gin va bao vé mdi truong xanh sach dep day.

* Khdam phd qud dwa hiu:

- Céc con c6 nhan xét gi vé& qua dua hau nao ?( hinh dang, mau sic)

- Con ban nao phat hién ra qua dua hau o dic diém gi?

- Khi bd qua dua hau con thay nhirng gi?

- Con c6 nhan xét gi vé hat ctia qua dua hau?

=> Qua dua hau cua ¢d ¢6 mau xanh, dang hinh tron dai, vo tron, bén trong c6 nhiéu hat mau den,ru6t qua dua mau doé co
vi ngot ngot, cung cap nhiéu vitamin.)

* Kham pha quad dwa chugt



- Céc con quan sat va ¢ nhan xét gi vé qua dua chudt nao?( hinh dang mau séc)

- Cb cho tré so qua dua chudt va hoi tré vo qua dua chudt nhu thé nao?

- Khi ¢6 bd qua dua chudt ra bén trong nhu thé nao?

- Con c6 nhan xét gi vé hat cta qua dua chuot?

- Hat qué dua chudt c6 mau gi?

- Céc con hay ké nhitng moén an tir dua chudt nao?

=> Qua dua chudt dai minh tron v ¢ mau xanh khi in c6 vi ngot, Cung cép cho co thé nhiéu vitamin.

* So sanh qua dua 18 va dua hiu c6 gi giéng va khac nhau

- Giéng nhau : déu 1a ho nha dua, minh tron va co hat ¢6 vi ngot mat

- Khac nhau: Dua 1€ nho, mau xanh nhat, ruot mau tréng va hat mau vang

- Dua hiu to hon vé mau xanh hat mau den va c6 rudt mau do

* Qua dua hiu va dua chudt; Giéng nhau: Déu 1 ho nha dua khi dn ngot mét va co hat, vo ¢6 mau xanh

- Khac nhau: qua dua héu to, tron rudt mau do, va c6 hat mau den con qua dua chuot dai, rudt tréng va co hat mau xanh
non

“Phdn 2: “Qud gi bién mit”

Céch choi: Trén ban cua ban t6 chirc chiing tdi ¢ cac loai qua chung minh vira khdm pha, chiing ta s& ciing nham mat lai
va sau d6 hdy doan xem qua gi trén ban di bién mat nhé (co cat qua dua hau)

- Co hot lai tré hom nay chung minh dugc kham pha nhiing loai qua gi?

- C6 mo rong: Ngoai nhitng qua hom nay chiing minh duoc kham phé ra c¢6 con rat nhiéu cac loai qu4, tat ca cac loai qua
nay déu cung cap cho chung minh nhiéu vitamin can hiét cho co thé, nén ching minh phai thudng xuyén an qua nhé. Nhu qua
dua gang, dua vang.......

“Phdn 3: “Vin chuyen qua’”

Cach choi: C6 3 tAm bang. Tung ban chay Ién lay 1 qua tuong ing theo yéu cau (qua tron, dai, hat vang ,hat den, hat xanh)
cua doi minh va gan vao cdy . Khi gan xong chay vé dap vao tay ban tiép theo thi ban tiép theo tiép tuc thuc hién cho dén hét .
Thoi gian cta phan thi nay 13 1 ban nhac. Sau 1 ban nhac ddi nao gin dugc nhiéu qua ding va khéng pham luat s& gianh phan
thang.

Luat choi: Ban sau chi thuc hi¢n khi ban trudc dé da thyc hién xong va dap vao tay .

- Cho tré choi

- Kiém tra két qua va thuong hoa cho cac doi



- Kiém tra két qua cudi cung va trao phan thuéng cho cac doi
3. Hoat ddng 3: Két thic:

- C6 va tré cung hat bai ‘Qua”

PANH GIA TRE HANG NGAY:



Thiwr 6 ngay 7 thang 02 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: Pém dén 3, nhan biét nhém c6 sé lwrgng trong pham vi 3, nhén biét s 3.
I.MUC PiC YEU CAU
1. Kién thic.
- Tré biét dém thanh thao tir 1 dén 3, biét nhoém d6 vt c6 sb luong 1 3.
2. Ky nang.
- Rén k¥ nang ghi nhg, phat am dung.
- Tré ¢ k¥ ning tao ra nhoém d6i tuong co sé luong 1a 3 theo yéu cau cia co.
3. Thai do
- Gigo duyc tré biét giir gin d6 dung, d6 choi, htng tha tham gia cac hoat dong.
II.CHUAN BI
+ Do dung cua co: 3 qua tdo, 3 cdy tao to hon dd dung cua tré.
- Bang gai, but da, tranh v& 1 s6 d6 dung: xoai, chudi, thing long ....co s6 luong 2,3.
- Cac nhém d6 dung xung quanh 16p c6 sO lwong 14 3: 3 qua chu01 3 qua na, thé s6 2,3.
+ Do dung cua tre: MBJi tré 3 cdy tao, 3 qua tdo, que tinh, thé s6 3.
IIL.Tién hanh:
1. Hoat dong 1: On nhzfm biét s6 lwong trong pham vi 2.
- Co va tré hat bai: “qua”
- Cho tré tim cac nhom do dung c6 s6 luong 2 xung quanh 16p.
- Con tim dugc gi va c6 sb luong 12 may?
- Con dém lai cho c6 va cac ban nghe nao?
- Tro choi: Thi xem ai tinh.
- C6 vd tay: Lan 1: Co va tré cung dém. Lan 2: Tré ty dém nham va néu két qua.
2. Hoat dong 2: Bé cung kham pha.
- C6 thudng cho méi tré 1 16 dd choi. Hoi tré trong rd dd choi co gi?
- C6 mudn chiing minh xép tat ca cdy tdo ra phia true thanh hang ngang.
- Con nh¢ ding tay phai dé xép, xép tir trai sang phai nhé!



- Tiép theo con hiy xép cho ¢6 2 qua tao & phia dudi mdi ciy tdo, con ciing phai dung tay phai dé xép va ciing xép tir trai
sang phai.

- C6 vira noi voi tré vira xép do vat trén bang gai.

- Céc con hay klem tra xem co6 ban nao xép khong gidng cod khong? (Co kiém tra tré xép).

- Bay gio co mudn ca 16p dém cho ¢ s0 cay tao nhe! Cho tre dém sb cdy tdo, moi ca nhén tré.

- Tré dém s6 qua tao. Con nhin xem sO cay va sO qua nhu the nao véi nhau? S6 nao nhiéu hon? Nhiéu hon 13 may?

- S6 nao it hon? it hon 1a miy? Lam thé nao dé s6 cay va s6 qua bang nhau?

- C6 chau minh cung thém 1 qua tao dé so ciy tdo va sb qua tdo bang nhau nhé!

- Pém s6 cay va sb qua. Vay so cay va sO qua nhu thé nao véi nhau?

- Bang nhau va déu bang may? (Goi nhiéu tré).

- Co khai quat lai: 2 qua tdo thém 1 qua tio 1a cai 3 qua tdo

- Vay 2 thém 1 1a 3. Goi tré nhéc lai, ca 16p nhéc lai.

- Bé biéu thi cho nhom ddi tuong co s6 lugng 1a 3 ¢o s& dung thé s6 3 va day 1a thé sd 3, con hiy chon gidng ¢ nio.

- Cho tré doc thé s6 3. Moi 1 s6 tré doc.

- S6 3 nay co s& dit & bén phai nhom cdy va nhom qua. Cho tré dat the s giéng co.

- Cho tré cat dan d6 dung.

3. Hoat dong 3: Tro choi ciing ¢

- Trd choi 1: Tim nhém dd vét xung quanh 1p c6 sb lugng 1a 3.

- Tro choi 2: Vé dung nha

-Céch choi :Tré cam thé sb 1,2,3 vira di vira hat bai “Qua”. Khi nghe hiéu 1énh tim vé dtng vuon thi chay nhanh chan vé
vuon cdy co sd twong tmg voi thé sd cam trén tay

- Luat choi :Tré nao vé nham nha phai nhay 16 c¢o di tim nha c6 thé tuong tng ctia minh .

- C6 t6 chirc cho tré choi .Co quan sat dong vién tré

- Tro choi 3: Co6 c6 buc tranh v€ qua tdo, qua na, qua chudi. Yéu cau tré khoanh nhom dd vat co sb luong 1a 3 hoac ndi s6 3
v6i nhom dd vat twong tmg. Nhan xét, tuyén duong tré.

DANH GIA TRE HANG NGAY:



Thir 7 ngay 8 thang 2 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Bt qua vat can 10 — 15 cm. Tro choi: Chuyén béng

I.MUC PICH YEU CAU

1. Kién thirc

- Tré nhé tén van dong, biét cach thue hién van dong mot cach linh hoat.

2. Ky nang.

- Tré biét phdi hop chan tay nhip nhang. Rén cho tré k§ ning bat chinh xac.

- Tré biét cach choi trd choi va hiéu dugce luat choi.

3. Thai dg.

- Tré manh dan, tu tin khi thuc hién van dong. Tré hing tha tham gia luyén tap.

IL.CHUAN BI

- Lép hoc sach s€, thoang mat.

- Vach chuén.

- XAc x0, bong.

- Nhac bai hat: “Bip cai xanh

IIL.TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Bé cung khéi dong.

Chao mimg cac be dén voi chuong trinh “T6i yéu Viét Nam” ngdy hém nay. , ’
- Dén voi chuong trinh ngay hom nay, ¢6 xin tran trong gioi thiéu thanh phan Ban giam khado la cac c6 gido dén tir thanh pho

Bac Giang, d¢ nghi chung ta nhiét liét chao mung.

- Nguoi dan chuong trinh la ¢6 giao Khanh Ny , ,

- Thanh phan khong thé thi¢u gﬁa chuong trinh hdm nay la hai d61 choi, ddi choi s6 1 va ddi choi s6 2.

- Chuong trinh cua chung ta gom co6 3 phan:

+ Phén thtr nhat: “Chung strc”

+ Phén thr hai: “Tai nang”

+ Phan thtr ba: “Vé dich”



- Pé tham gia tot cac phan thi ¢ hoi 2 d6i c6 thanh vién nao bi dau chéan, dau tay, bi 6m khong?

- Vay moi 2 doi cuing dén v6i phan thi “Chung sire” véi ¢ nhé!

- Cho tré di thanh vong tron va thyc hién cac kiéu di khac nhau (di trén nén nhac).

- C6 cho tré chuyén d6i hinh 2 hang doc sang 2 hang ngang.

2. Hoat dong 2: Bé dua tai.

- BTPTC : Tap lan 1 theo nhip dém 4 1an 4 nhip , lan 2 két hop véi bai hat: “Cay bap cai” Nhac Thu Hong

- Tay: Hai tay dua ra trude 1€n cao.

- Chan: Ngbi khuyu gdi.

- Bung: Pung cui gap nguoi vé phia trude tay cham ngoén chan.

- Bat: Bat tach khép chan.

- DPTNM: Chan (4 x 4 nhip).

VDCB:C6 gidi thi€éu van dong: "Bat qua vat can 10 — 15 cm. ”

+ C6 gidi thiéu van dong. CO tap 1an 1 cho tré quan sat. (Khong phan tich).

- C6 tap mau lan 2 két hop v&i phan tich.

- Co phan tich lai cach choi: Tu thé chuan bi: Bung truge vat can 2 tay chong hong dong thoi khuyu gbi dung sirc cta doi
chin bat qua vat can va ¢ di dén vat can tlep theo va bat. Sau khi thuc hién xong vé cudi hang diang.

- Cho tré thyc hién theo hinh thire: + Lan 1: Tap theo hiéu 1énh.

+ Lan 2: Tap theo thi dua 2 doi.

- CO6 chu y sura sai, dong vién tré kip thoi.

- Hé1 tré tén van d@ng, cho tré thuc hién lai. Giao duc tré.

Tro choi van déng * Chuyén bong”.

- Cach choi: C6 chia tr¢ lam 2 d6i va cho 2 doi thi dua nhau chuyén bong qua chan, ban dau hang cam bong bang hai tay, cti
ngudi xuéng chuyen bong qua chén cho ban ding sau minh va lan lugt chuyén bong cho cac ban phia sau va bong dén ban cudi
hang va ban cudi hang, ban cubi hang cAm bong va chay 1én dung 1én trén ban dau hang. Poi ndo vé dau hang trude 1a doi do
thang cudc.

- Luat choi: Khi chuyén béng va bit bong khong 1am roi bong.

- Cho tré choi 2-3 lan

3. Hoat dong 3: Giay phut nghi ngoi.



- Cho tr¢ di lai nhe nhang quanh san 1-2 vong cung bai hat “ Vuon cay cua ba”
DANH GIA TRE HANG NGAY:

XAC NHAN CUA BGH

PHO HIEU TRUONG

Phun B Qo Npo

TO TRUONG

Ky bdi: Pham Thi Quynh Nga
Thoi gian ky: 24/01/2025 14:40:17
T6 chuc xac thuc: VNPT SmartCA RS

Ky boi: Nguyén Thi Thao
Thoi gian ky: 23/01/2025
22:31:19

T6 chirc xac thuc: VNPT
SmartCA RS
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