KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: BUA COM GIA PINH
Thur 2: Ngay 04 thang 11 nam 2024
LINH VUC: PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Bo chui qua cong. Tro choi van dong: Thi xem ai nhanh.

I. MUC PiCH YEU CAU.

1. Kién thire.

- Tré nh¢ tén van dong, biét cach thuc hién van dong mot cach linh hoat.

- Phdi hop chén tay khéo 160 dé chui qua cong.

- Tré biét cach choi trd choi va hiéu duge luat choi.

2. Ky nang.

- Rén su khéo 160 khi thuc hién van dong: Phdi hop chén tay khéo 1éo dé chui qua cong..

- Phat trién t6 chat van dong va kha ning dinh hudng trong khong gian.

3. Thai d6.

- Tré huing tha tham gia luyén tap.

II- CHUAN BI.

-4 céﬁng hinh vong cung( 40x40cm)

- 4 RO nhya to, 10 qua bong mau xanh, 10 qua bong mau do.

-Nhac bai “ Téi 13 ddu bép”, « Lén tau”, “ Do dung bé yéu

- Trang phuc cua c6 va tré gon gang.

III.CACH TIEN HANH.

1. Hoat dong 1: Bé vui mua hat.

- Xin chao mung cac bé dén véi chuong trinh “ Gia dinh vui khoe” ngay hom nay. V& du chuong trinh ngdy hom nay 1a
su ¢6 mat cua 2 doi choi: Bgi no do, va ddi no xanh 1 trang phao tay ¢6 vii cho ca 2 doi choi.

- Bén vé6i chuong trinh 2 d6i sé phai trai qua 3 phan thi:

+ Phan thi thir nhat: Pong dién thé duc



+ Phan thi thir hai: Tro tai

+ Phan thi thtr ba: Chung stic

- Va dé budc vao cac phan thi duoc tot xin moi cac doi budc vao cac phan thi dat két qua tot. Co xin moi 2 ddi cing
Khoi dong.

2. Hoat dong 2: Bé yéu thé thao.

- BTPTC : Tép lan 1 theo nhip dém 4 1an 4 nhip , 1an 2 két hop voi bai hat: “Nha ciia t6i"- Sang tac: Thu Hién”

+ Dong tac tay: 2 tay ra trude 1én cao.

+ Pong tac chan: Ngdi khuyu gdi.

+ Dong tac bung : Cli gdp nguoi tay cham miii ban chan.

+ Pdng tac bat : Bat luan phién chan trudc chan sau.

+ DTNM: Dong tac bat. (4 x 4 nhip).

- VPCB: C6 gidi thiéu van dong: "Bo chui qua cong”

+ C0 gioi thiéu van dong. Co tap 1an 1 cho tré quan sat. (Khong phan tich).

- C6 tap mau lan 2 két hop v6i phan tich: TTCB: Co dung trude vach chuén bi quy g01 xubng 2 tay dat trudc vach Xuét
phat khi c6 hiéu 1énh bo ¢6 phbi hop nhip nhang chan no tay kia khéo l¢o dé chui qua cong khong cham vao cong. Sau khi
thuc hién xong bai tap cac con s€ vé cudi hang ding.

- Co moi 1 tré Ién thyc hi¢n van dong. C6 cho tré nhan xét cach thyc hi¢n van dong cua ban.
- C0 cho tré thuc hién: + Lan 1 : Theo hi¢u I¢nh cua co.
+ Lan 2: Thi dua 2 d6i. C6 bao quat stra sai cho tré.

- Héi lai tré tén van dong. Moi 1 tré 1én thuc hién lai van dong.

- Gi4o dyc tré: Thuong xuyén tap luyén thé duc dé co co thé khoe manh.

* Trd choi van dong: Thi xem ai nhanh. C6 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi.

- Cach choi: Cac gia dinh s& di dao theo ban nhac, ban nhac két thic cc gia dinh phai nhanh chin chay vé dung nha
minh

- Luat choi: Ban nao vé nhAm nha s& phai nhay 10 co.

- Cho tré choi 2 - 3 1an, dong vién tré kip thoi.

- C6 t6 churc cho tré choi 2 - 3 1an. C6 bao quat, dong vién tré kip thoi.



* Hoat dong 3: Bé cung di dao.
- C6 cho tré di lai nhe nhang quanh sin tp két hop hat bai: "Téi 1a dau bép”
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY:

1. Vé tinh trang strc khoe

- Tré dn c6 hét xuat khong, an cham khong.

- Blet nhat thirc an vai vao dia, chi dong lay khan lau tay

- Neu tré an khong ngon mi¢ng, an khong hét xuat

2. Vé trang thai cam xuc, thai do hanh vi cua tré

- Tré hgp tac cung voi ban trong khi choi, choi doan két va gitp dd nhau khong tranh gianh do choi cta nhau
- Neu tré chua hop tac vé1 ban, tranh glanh d6 choi ctia nhau

3. Vé kién thtrc, ki nang cua tré

- Tré thuc h1en mot sO quy dinh & 16p sau khi choi xong cat 6 choi ding noi quy dinh.

- Thong qua ndi dung cau hoi dam thoai trong glo hoat dong hoc.

- Thong qua glo choi hoat dong goc g10 v¢ sinh an ngu

- Néu c¢6 mot sb tré chua hiéu noi dung truyén, chua biét dung cau du thanh phan dé tra 10
- Sau khi choi xong tré chua thu don do dung d6 choi cung ban

- Tré nhé tén van dong, biét cach thuc hién van dong mot cach linh hoat.

- Phéi hop chén tay khéo 1€o dé chui qua cong.

- Tré biét cach choi tro choi va hiéu duoc lut choi.



Thir 3 ngay S thang 11 nam 2024

LINH VUC: PHAT TRIEN NGON NGU'
Pé tai: Ké chuyén sang tao véi do dung.

I. MUC PiCH YEU CAU.

1.Kién thie.

- Tré hiéu ndi dung cau chuyén, biét duoc dién bién xay ra trong ting tinh tiét cau chuyén .

- Biét dung ngdn ngit ctia minh dé ké chuyén vai d6 vat. Biét dat tén cho cau chuyén

2. Ki nang.

- Phat trién sy cht ¥ ghi nhé ¢6 chu dinh 6 tré

- Phat trién ngdn ngit mach lac, tu tin, kha nang tu duy, sang tao cua tré, tré ké theo trinh tu dién bién cua cau chuyén.

3. Thai do.

- Gido duyc tré biét giit gin d6 dung trong gia dinh.

II. CHUAN BI.

- Pd vat : Bat, dia , diia ,ca,coc....

- Tranh minh hoa cho tré nhin theo tranh ké chuyén theo y hiéu ctia minh.

II1: TIEN HANH.

1.Hoat dong 1: Gay hung thu

- C6 va tré hat bai: D6 ding bé yéu

- Cho tré ké vé cac dd dung c6 trong bai hat

- C6 dan dit vao bai: Cau chuyén “Nhitng nguoi ban trong cin bép nh”

2. Hoat dong 2: Bé ké chuyén sang tao

- C6 ké chuyén cho tré nghe. Cau chuyén “Nhitng nguoi ban trong can bép nhé”

- C6 giang n6i dung céu chuyén: cau chuyén noi vé trong can bep nho co thia, dia, dao, bat, va dia sdng cing nhau
trén ké.Va ai cling khoa khang noi rang minh la nguoi c6 ich nhat d6i voi con nguoi. Cho dén mot hom diia duoc dua dén
bép. Ban dau, cac do dung déu cam thay la 1am va c6 chut ganh ti, nhung roi qua nhiing bita an, chiing thay diia that su co
ich va tao ra niém vui cho bira an.Ké tir 6, chiing ludn ton trong va hd trg nhau, tao nén mot "doi dn udng" vui vé va doan
két

* Pam thoai:



- Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?

- Thia c6 ich gi cho moi nguoi?

- Dia la c6 nang nhu thé nao?

- Tai sao n61 Dao 1a mdt “hiép si”” hao hiép?

- Bat va dia la nhitng ngudi ban nhu thé nao?,

- Theo con d6 dung nao 1 quan trong nhét?

+ Ban nao c6 thé dit tén cho cau chuyén c6 vura Ké.

- C6 dat tén: Nhitng nguoi ban trong cin bép nho

* Tré ké chuyén sang tao.

- Chia tré 1am 3 nhom lay d6 dung ctia minh va vé nhom tré ké

- Nhém trudng cta cac nhém ké cho ¢b va cac ban nghe ciu chuyén theo ¥ ctia nhém con
- Co gitip d& tré ké cau chuyén hoan chinh c6 noi dung va ké logic
- C6 nhan xét va dong vién khen tré.

- Con hiy dit tén cho cau chuyén con vira ké.

* Hoat dong 3: Bé choi dong kich

- C6 gidi thiéu tén vo kich: Pé ding nao quan trong hon

- Cho tré dong vai cac nhan vat: : Bat, cdc, dia.......

- C6 nhan xét khich 1¢ dong vién tré

DANH GIA TRE HANG NGAY:

1. Vé tinh trang strc khoe

- Tré in c6 hét xuat khong, an cham khong.

- Blet nhit thirc an vai vao dia, chi dong lay khan lau tay

- Neu tré an khong ngon miéng, an khong het Xuat

2. V& trang thai cam xuc, thai do hanh vi cua tré

- Tré hop tac cung véi ban trong khi choi, choi doan két va giup d6 nhau khong tranh gianh d6 choi ctia nhau
- Neu tr¢ chua hop tac vé1 ban, tranh glanh d6 choi ctia nhau

3. Vé kién thuc, ki nang cua tre

Tré hiéu nodi dung ciu chuyén, biét dugc dién bién xay ra trong ting tinh tiét cdu chuyén .



Thir 4: Ngay 6 thang 11 nam 2024
LINH VUC: PHAT TRIEN TINH CAM XA HOI
Pé tai: Bira com gia dinh
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré biét thé hién tinh cam, bay t6 tinh cam ctia minh trong bita com gia dinh.
- Tré thé hién tinh cam cta minh véi gia dinh qua, bai hat va mot s6 hoat dong .
2. Ki nang
- Tré co ki ndng chi y, quan sat, nhan xét, phan doan. Phat trién ngon ngit , von tir cho tré.
- Tré ¢6 ki nang lam d6 dung, do choi.
3. Thai do
- Tré himg tha tham gia vao hoat dong.
- Gido duc tré: Luon kinh trong, quan tdm chiam sdc ba va nguoi than trong gia dinh, chim ngoan hoc gioi, biét giup
dd bd mot ) cong viéc vura vdi suc cua minh.
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat: Ca nha thuong nhau., gia dinh nho hanh phuc to
- Mot s6 thue phém, do dung dé bay ban an, niu an.
II1. TIEN HANH
1. HP1: Tro chuyén cung bé
- Co va tré cung nhau hat bai “ Gia dinh nhé hanh phtc to”
- Co hoi tré :
+ Céc con vua hat bi hat gi?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
+ Céac con cam thy hanh phtic nhat khi nao?
+ Cb6 dan dit vao bai hoc
- 2. HD 2: Bira com gia dinh.
- Trong mdi chiing ta ai cling c6 bd, me, anh chi em va d6 1a nhitng nguoi than trong gia dinh chiing ta dy.
- Cho tré xem hinh anh vé bita com cta 1 s6 gia dinh .
- Héi tré :



+ Trong gia dinh con thuong c6 nhiing ai?

+ Gia dinh con thuong dn com cung nhau vao thoi gian nao?

+ Gia dinh con thudng cung nhau lam nhitng hoat dong gi dé chuan bj cho bita com?

+ Khi an com v61 nhau moi ngudi thuong lam gi?

+ Khi dugc dn com cung gia dinh con cam thay nhu thé nao?

+ Vi sao con vui?

+ Pé bita com gia dinh ludn vui vé con s& lam gi?

+ Khi nao bua com gia dinh con cam thiy budn?

+ Vi sao con budn?

+ Con lam gi gitip dé bira com gia dinh ludn vui vé?

- C6 gido duc tré: Bira com gia dinh 1a rat quan trong, bita com thé hién tinh yéu thuong, quan tim 14n nhau sau thoi
gian 1am viéc vt va.

3. HD 3: Bé khéo tay.

- C6 cho tré 1am dau bép nhi niu com

+ Nhom 1: Chuén bi nguyén liéu

+ Nhom 2:Nau an.

+ Nhom 3: Bay ban an.

- C6 bao quat , dong vién tré thuc hi¢n.

- Hoi tré:

- Cam xtc ctia con khi dugc chuén bi ban dn cho gia dinh nhu thé nao?

- Khi chuén bi xong ban in con s& néi nhu thé nao voi nhitng nguoi than cia con

- Cho tré noi 1én cam xdc cia minh

- Tré cung nhau vao ban dn com.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY.

1. V& tinh trang stc khoe

- Tr€ an co hét xut khong, an cham khong

2. Vé trang thai cam xuc, thai do hanh vi cua tré

- Neu tré chua hop tac vo1 ban, tranh gianh d6 choi ctia nhau

3.Vé klen thue, ki nang cua tré

Tré biét thé hlen tinh cam, bay to tinh cdm cia minh trong bira com gia dinh.



Thw S ngay 7 thang 11 nam 2024
LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
D¢ tai: Kham pha do dung dé in

IL.MUC PiCH YEU CAU.

1. Kién thie.

- Tré nhén biét, go1 tén,phan loai madt s6 do dung dé an, dé uéng trong gia dinh.

- Tré biét dic diém, cong dung, chit liéu ciia mét sd do dung do.

2. Ky nang.

- Rén kha ning quan sat, ghi nhé va dién dat mach lac.

- Tré biét stir dung ngodn ngir dé dién dat ¥ cia minh.
3. Thai dg.

- Tré hing thu va tham gia tich cuc hoat dong.

- Gi4o dyc tré biét giit gin va bao quan do dung sach s&, gon gang, can than khi sir dung.

II. CHUAN BI.

-Pd dung cua cd:cac slai vé céac do dung dé an nhu: cai to, cai dia, cai mdi, d6i diia, cai nia, que chi, gido an, X4c x0.
- Vi deo vé bita an trua cta tré. Nhac bai hat : moi ban an.

- Vat that cac loai d6 dung dé an: bat, thia, to, dia, diia, moi,nia, ca cdc...

- 2Tranh tro choi: thi ai danh du dtng, hai cai ban an bang bia, siéu thi mot s6 d6 dung trong gia dinh

- D6 dung cua tré :Cac dd dung dé an. Bat mau, tranh hoat dong nhom: ndi nhitng d6 dung dé an, t6 mau dd dung dé

an, dan nhimg d6 dung dé an.

lIl. TIEN HANH.

1.Hoat dong 1: Bé biét gi?

- Cho tré xem vi deo vé bira an trua cua tré.

+ Hoéi tré: cac con vira dugc xem vi deo cac ban dang lam gi ?

+ Khi dn cac ban can c6 nhimg dd dung gi ?

- C6 cho tré ké vé nhitng d6 dung dé an ma tré biét.

- Va dé biét 15 hon vé nhimg d6 dung dé an, hom nay c6 cing cac con s& kham pha vé nhimg d6 dung dé an nhé.
2.Hoat dong 2: Cung bé kham pha

- C6 doc cau db tré doan xem d6 1a céi gi ?



“ Miéng tron long trang phau phau
Pung com, dung thit, dung rau hang ngay’
( Cai bat, céi dia)

- CO dua vat that : Cai bat

- Ai ¢6 nhan xét gi vé cai bat ?

- Cai bat nay co dic diém gi?

+ Miéng bat nhu thé nao

+ Bat dugc trang tri nhu thé nao ?

+ Bat dung dé lam gi ?

+ Tai sao bat lai diang dugc ?

+ Chiéc bat ndy duogc lam tir chat lidu gi ?

- Ngoai bat 1am bang st con biét bat lam bang gi ?

- Co khai quat lai : Bat dung dé an com, bat to thi dung dé dung canh, bat nho thi dung nudéc chim. Bat trang dugc lam
tir dat sét ra con c6 bat thuy tinh, bat inox, bat nhya. Cai bat 1am bang sit, bang thuy tinh thi rt d& v&, vi vay khi dung céc
con phai can than, khong lam roi va ludn rira bat sach s&, phoi kho dé 1an sau dung cac con nhd chua nao

+ Hang ngay d&m com con cam bat tay nao ?

+ Con cam thia tay ndo ?

+ Cai thia c6 dic diém gi ?

+ Thia dugc lam bang chat liéu gi ?

-Co khéng dinh lai : Thia dung dé xtc thic an, thia co rat nhiéu loai : thia béng 1nox, thia nhua,.....

- Ngoai thia ra cac con an com bang gi ?

+ Piia dung dé 1am gi ?

+ Pé an com va gip thirc dn ngudi ta phai dung may chiéc diia ?

+ Piia duoc 1am bang chat lidu gi ?

- Co khai quat lai : Blia dung dé dn com va gép thire an, dtia duoc lam bﬁng nhua, inox, tre....

- Poédn xem day 1a cai gi ?

+ Pia co dic diém gi ?

+ N6 dugc lam bang chat liéu ndo ?

+ Pia ding dé lam gi ?

b



+ Chting minh phai 1am gi dé giit 46 dung ludn sach sé& ?

- C6 khang dinh lai va gido duc tré.

- Cho tré ké mot s6 6 dung dé dn ma tré biét.

- C6 mo rong mot s6 d6 dung dé an trén may chiéu.

- C06 khai quat lai.

* M6 rong :

-Ngoai d6 dung dé an, dé udng, con mot sé d6 dung gi trong gia dinh ma cac con biét nira ?

- C6 cho tré xem mot sb do dung trong gia dinh :Dai, ta lanh, givong, quat, tivi.

- Gido duyc tré: Yéu quy va str dung dd dung dung cong dung khong duoc su dung d6 sic nhon.
3.Hoat dong 3: Bé cung chung tay

TC1: Thi ddi nao nhanh: Xép ban in dé moi khach.

- C0 gidi thiéu tro choi, néu cach choi va luat choi.

- Cach choi: Cb chia tré 1am hai d6i, cac ban trong ddi 1én chon nhitng d6 dung dé an sap xép ra ban
-Luat choi: Poi ndo xép diing va nhanh thi d6i dé chién thing.

- T6 chite cho tré choi va nhan xét két qua choi.

IV.DANH GIA TRE HANG NGAY:

1. V& tinh trang strc khoe

- Tré dn c6 hét xuat khong, an cham khong.

- Blet nhat thire an vai vao dia, chu dong lay khan lau tay

- Neu tré an khong ngon mi¢éng, an khong hét xuat

2. V& trang thai cam xuc, thai do hanh vi cua tré

- Tré hgp tac cung voi ban trong khi choi, choi doan két va giup d& nhau khong tranh gianh d6 choi caa nhau
3. Vé kién thirc, ki nang cua tré

- Tré thyc hién mot s6 quy dinh & 16p sau khi choi xong cat do choi ding noi quy dinh.
- Thong qua gio choi hoat dong gbc, g10’ ve sinh an ngu

Tré nhan biét, goi ten,phan loai mot s6 d6 dung dé a an, de ubng trong gia dinh.

- Tré biét dic diém, cong dung, chit liéu cua mot sb o dung do.



Thir 6 ngay 8 thang 11 nam 2024
LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
Pé tai: Nin banh troi

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Kién thirc

-Tré biét duoc cic nguyén liéu lam banh: bot nép, dudng vién, vimg, ging

- Tré biét banh troi ¢ dang khoi cau nho

- Tré biét cach chia bot, biét sir dung nhitng k¥ ning nhu xoay tron, an bet cho nhan vao banh lam tron pht kin nhan,
banh tron dep

- Trang tri dia banh troi thém dep mat bang ving rang,

2. Ky nang

- K¥ nang thuc hién céac thao tac mot cach khéo 1éo va can than: nhao bét, lan dai, xoay tron, an 16m dé tao thanh
vién banh troi dep mat..

3. Thai do

- Gio duc tré yéu quy, giit gin san phadm ctia minh 1am ra, tré c¢6 thoi quen an udng vé sinh, tré chii dong, hing tha,
tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

II. CHUAN BI

+ Do dung cb:

- Video: vé& hinh anh banh tr6i,Nhac bai hat: “ Vao bép, chiéc bung d6i”

- Bot nép, dudng vién, banh mau ciia ¢o, bép tir, xoong, ving rang, nudc sat khuan

+ Do dung tré:

- Bia nhua, khan lau tay, nudc sat khuén, bot nép, dao

I11. TIEN HANH

1.1.Hoat dongl: Chwong trinh: “ Bé lam ngi tr¢”

- CO gidi thiéu chuong trinh: “ Bé 1am ngi tr¢™”

- Chuong trinh cé: 3 phan choi:

+ Phan 1: Bé kham pha

+ Phan 2: Bé tro tai

+ Phan 3: Nhing chiéc banh xinh

- C6 va tré cung van dong trén nén nhac “ Vao bép”



- Co6 cho tré xem video hinh anh banh tréi.

- Héi tré:

+ Céc con vira xem doan video n6i vé mon an gi?

+ M6n banh tréi gdm c6 nhitng nguyén liéu gi?

=> C6 khai quat: Banh troi duoc 1am tir bot nép va dudng vién. La 1 moén banh rat ngon va hap dn, lai tt cho sirc khoe
chung ta. Banh tréi 13 mot mon an truyén théng cuia dan toc Viét Nam. Banh troi thuong dugc 1am vao cac dip ngay ram,
ngay tét, tét doan ngo

*3.2.Hoat dong 2: Phan choi 1 “ Bé kham pha”

- Ban t6 chiic ting cho chiing ta 1 mén qua ¢ va tré cing mé

- Tré nhan xét:

+ Céc con co biét day 1a banh gi?

+ Céc con c6 nhan xét gi vé nhiing chiéc banh troi nay?

+ Bénh tr6i c6 dang hinh gi? Mau gi?

+ Banh troi duoc lam bang nhitng nguyén liéu gi?

- Co khai quat: banh tr61 dugc lam tir gao nép va duong vién. Bot nep dugc nghién tur gao nép thanh nudc, rdi loc
vat bo nudc di dé thanh bot trang tinh va déo min. Bot gao nép con duogc két hop voi mot s6 loai rau ct nhu 1a 14 dira, cu
dén....dé tao thanh bot nép co cac mau khac nhau. Con dudng vién thi dugc nu 1én va c6 lai thanh vién.

- C6 lam mau:

- C0 gioi thi€u cac nguyén li€u

-Pé lam dugc nhirng chiéc banh troi dau tién ¢ nhao bot cho mém, déo, sau d6 co 1an dai, va chia bot thanh nhiing
phan nho, bang nhau c6 dit bot vao giira hai 1ong ban tay xoay tron, xoay tron nay. Vién bot bay gio trong nhu thé nao? co
ding ngdn tay an bet xudng va dan déu ra. Thé 1a c6 da tao thanh vo banh rdi dy, vo banh c6 da 1am xong, con thiéu gi
nita nhi?

- Tiép theo c6 s& cho nhan vao giita. Sau d6 gan dinh kin vién duong va xoay tron 1 tao ra duoc nhimng chiéc banh troi,
khi nn xong cb dé vao dia.

- C6 d4 chuan bi rat nhiéu bot nép dé chiing minh lam banh day

- Hoi tré vé y tudng:

+ Pé nin duoc banh troi dep con s€ nan nhu thé nao?

+ Ai ¢6 cung ¥ tuéng voi ban?



+ Trude khi 1am banh con phai lam gi? (rira tay sach s& voi dung dich sat khuan, )
+ C6 cho ca 16p 1am cac dong tac mod phong( xoay tron, 4n bet)
3.3 Hoat ddng 3: “Bé tro tai”

- C6 gidi thiéu vi tri dé nguyén vat liéu va cho tré 1én 1ay nguyén liéu vé nhém ctia minh.
- Cb cho tré vé cac nhom lay d6 dung nguyén liéu

- Cho tré cung nhau nan banh trén nén nhac nhe nhang.

- C6 quan sat, goi ¥ huéng dan, gitp d& dé tré nin dung ki ning
+ Céc con dang lam gi?

+ Con nin banh troi nhu thé nao?

+ Con nan banh tir nguyén li¢u gi?

3.3 Hoat dong 4: “Nhirng chiéc banh xinh”

- C6 cho tré cam nhiing chiéc banh trén tay

+ Cho tré gi6i thiéu vé dia banh ctia minh.

+ Con thich dia banh cua ban nao nhat?

+ Vi sao con thich ?

- C6 nhan xét chung va tuyén duong tré.

- C6 16 chirc cho tré luge banh troi

- C6 cho tré doc déng dao ra chd ludc banh

- Co6 cho tré bay ban tiéc

- CO cho tré thudng thirc banh troi

- C6 nhan xét gido duc tré

- Két thiic hoat djng.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY:

1. V& tinh trang stc khoe

- Tré an co hét xuat khong, an cham khong.

2. Ve trang thai cam xuc, thai do hanh vi cta tré

- Neu tré¢ chua hop tac voi ban, tranh gianh d6 choi ctia nhau

3. Vé kién thrc, ki nang cua tre

Tré biét dugc cac nguyén liéu 1am banh: bot nép, duong vién, vimg, gimg



Thir 7: Ngay 09 thang 11 nam 2024
LINH VUC: PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: On Bo chui qua cong. Tro choi vin dong: Thi xem ai nhanh.

I. MUC PICH YEU CAU.
1. Kién thiec.
- Tré nh¢ tén van dong, biét cach thue hién van dong mot cach linh hoat.
- Phéi hop chan tay khéo 1éo dé chui qua cong.
- Tré biét cach choi tro choi va hiéu duoc lut choi.
2. Ky nang.
- Rén sy khéo 1éo khi thuc hién van dong: Phéi hop chan tay khéo 1éo dé chui qua cong..
- Phat trién t6 chat van dong va kha nang dinh hudng trong khong gian.
3. Thai dg.
- Tré huing tha tham gia luyén tép.
II- CHUAN BI.
- 4 cong hinh vong cung( 40x40cm)
- 4 RS nhua to, 10 qua bong mau xanh, 10 qua bong mau do.
- Nhac bai “ T6i 1a dau bép”, “ Lén tau”, “ Do dung bé yéu
- Trang phuc cta c6 va tré gon gang.
III.CACH TIEN HANH.
1. Hoat dong 1: Bé vui mua hat.
Mot hoi tréng nodi 1én.
Co noi: Loa loa loa
Cac ban gan xa
C6 nghe tiéng trong
Vang doi khap lang



Mau mau dén du
Ngay hoi hom nay
Tré: Hoi gi, hoi gi
- Co6: Do 1a hdi Gia dinh vui khoe
— C6 noi: Xin chao tat ca cac doi vé du “Gia dinh vui khoe” hom nay va gi6i thiéu ting doi vé tham gia.
- C6 hoi: Mudn cho co thé khoe manh cac con phai lam gi?(Tré..)
- Cb cho tré di voi cac kiéu di sau d6 1én thanh 3 hang doc theo t6
2. Hoat ddng 2: Bé yéu thé thao.
- BTPTC : Tap lan 1 theo nhip dém 2 1an 4 nhip , 1an 2 két hop v&i bai hat: “Nha cta t6i"- Sang tac: Thu Hién”
+ Dong tic tay: 2 tay ra trudc 1én cao.
+ Pong tac chan: Ngdi khuyu gdi.
+ Pong tac bung : Cui gap nguoi tay cham miii ban chan.
+ Pdng tac bat : Bat luan phién chan trudc chan sau.
+ DTNM: Dong tac bat. (2 x 4 nhip).
- VPCB: C6 gidi thiéu van dong: "Bo chui qua cong”
- C6 moi 2-3 tré 1én thuc hién van dong. Co6 cho tré nhan xét cach thuc hién van dong cua ban.
- C6 cho tré thuc hién: + Lan 1 : Theo hiéu 1énh cua co.
+ Lan 2: Thi dua 2 d6i. C6 bao quat stra sai cho tré.
- Hoi lai tré tén van dong. Moi 1 tré 1én thuc hién lai van dong.
- Gigo dyc tré: Thudng xuyén tap luyén thé duc dé ¢ co thé khoe manh.
* Tro choi van dong: Thi xem ai nhanh. C6 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luét choi.
- Cach choi: Céc gia dinh s& di dao theo ban nhac, ban nhac két thuc céc gia dinh phai nhanh chan chay vé dung nha
minh

- Luét choi: Ban nao vé nhdm nha s& phai nhay 16 co.

- Cho tré choi 2 - 3 1an, dong vién tré kip thoi.



- C6 t6 churc cho tré choi 2 - 3 1an. C6 bao quat, dong vién tré kip thoi.

* Hoat dong 3: Bé cung di dao.
- C6 cho tré di lai nhe nhang quanh san tap két hop hat bai: "T6i 1a dau bép”
IV. DANH GIA TRE HANG NGAY:

1. V& tinh trang stc khoe

- Tré an co hét xuat khong, an cham khong

2. Ve trang thai cam xuc, thai do hanh vi cta tré

: Neu tré chua hop tac vo1 ban, tranh gianh d6 choi ciia nhau

3. V& kién thirc, ki ning cua tré
Tré nhé tén van dong, biét cach thyuc hién van dong mot cach linh hoat

NGUOI DUYET TO TRUONG
Ky béi: Nguyén Thi Thao
- Thoi gian ky: 07/11/2024
05:51:25
To chirc xac thuc: VNPT
SmartCA RS

Ky boi: Pham Thi Quynh Nga
Thoi gian ky: 07/11/2024 14:54:11
T6 chuc xac thue: VNPT SmartCA RS

GIAO VIEN

P

Ky boi: Pham Thi Ny
Thoi gian ky: 06/11/2024
10:44:46

To chirc xac thuc: VNPT
SmartCA RS
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