KE HOACH CHI TIET NHANH II : “BE NGOAN .

Thir 2, ngay 21 thang 10 nam 2024

LINH VUC: PHAT TRIEN THAM Mi
Pé tai: Day Ki ning ca hat bai “Chiéc khiin tay” tic gia Vin Tén
Nghe hat bai: “Chi ¢6 m{t trén doi” tac gia Trwong Quang Luc
Tro choi Am nhac: Dan vil rira tay

I. MUC PiCH - YEU CAU.

1. Kién thirc

- Tré nhd tén bai hat “ Chiéc khan tay”

- Tré thudc 101 bai hat, hat dung giai di¢u cua bai hat.

2. Ki nang:

- Hat dung giai di¢u

- Thé hién tinh cam khi hat

- Chu y nghe ¢6 hat chon ven bai hat va hat theo co

3. Thai d¢

- Tré thich dugc nghe ¢6 hat, himg th tham gia vao cac hoat dong.
- Giao duc tre biét vang 101 6ng ba bd me va cb gido

I1. CHUAN BI.

- Chiéc khan tay ’

- Nhac khong 161 bai hat: “Chiéc khan tay” ,” Chi c6 mot trén doi”
III. TIEN HANH.

1.Hoat dong 1: Tro chuyén gay hirng tha :

- C6 cho mot tré deo ba 16 dén 16p hoc. Co tro chuyén:

+ Hom nay ai dua con di hoc?

+ Al sap ba 16 cho con di hoc?

+ Chlng ta cung xem me ban sap nhiing gi trong ba 16 cho ban nhé!



+bay la gi?

+ Quén 4o dé lam gi?

+ Pay 1a cai gi?

+ Céc con co biét dung chiéc khan tay nay dé lam gi khong ?

+ Trén chiéc khin nay me ban ciing théu rat dep day , ’ ,

- C6 dan dat gio1 thiéu : Co mot bai hat rat hay vé chiéc khan tay d6 1a bai hat “Chiéc khin tay” cia tac gia Van Tan

ching minh lang nghe c6 hat nhé

2. Hoat dong 2: Ca si nhi.

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 két hop anh mat, nét mat ctr chi.

+ Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.

- C6 giang ndi dung bai hat: Trong bai hat em bé da duoc me may cho mot chiéc khan tay rat dep va em bé da rat vui sudng,

ludn ludn giir ddi tay cho sach day. Va cac con nhé phai ludn giir gin, vé sinh ca nhan dé cho co thé luén manh khée nhé!

- C6 hat cho tré nghe 1an 2 két hop véi nhac.

- C6 hat cung tré 3 - 4 1an khong nhac (C6 bao quat, sira sai cho tré).

- C6 bit nhip cho tré hat cung ¢6 3- 4 1an ( C6 bao quat stra sai cho tré)

- Thi dua t6, nhom, ¢4 nhén tré hat (Co rén k¥ ning ca hat, biéu dién cho tré)

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.

- Moi ca 16p hat lai mot 1an

- Co giao duc tré: Cac con nhd cham ngoan, biét giup d& bd me nhitng cong viée vira sirc voi minh, phai luén giir gin vé sinh
c4 nhan dé cho co thé luén khoe manh nhé!

* Tro choi am nhac .

- C6 gidi thi€u tro choi cung tré nhay bai dan vii rira tay.

- Cho tré choi 2-3 lan

- C6 dong vién, khich I¢ tré

3. Hoat dong 3: Thuwdéng thirc am nhac



- CO6 gi61 thi€u bai hat : ““ Chi c6 mot trén doi” “ tac gid Truong Quang Luc

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 két hop anh mit cir chi diéu bo

- Co giang ndi dung bai hat :Bai hat “ Chi c6 mot trén doi ndi vé meé ctia chiing minh,me 13 ngudi rat thuong yéu, lo lang cho
cac con.Me nhu mit troi sudi 4&m moi khi déng téi nang niu chim soc con hang ngay.Va cac con nhd mat trdi thi chi c6 mot

va me em chi c6 mot trén do1
- C6 hat cho tré nghe 1an 2 c¢6 dong tac minh hoa khuyén khich tré huong Gmg ciing co.
IV. DANH GIA HANG NGAY

1. V& tinh trang strc khoe cia tré:

- Tré di hoc khoe manh. Tré an ngon miéng, an hét suat

- Mot so tré can luu y vé strc khoe

2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

- Tré di hoc ngoan, khong quay khoc.

- Tré biét 12 phép chao hoi, vui vé khi dén 16p.

- Tré hung thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong

3. Vé kién thu:c ky nang cua tré:

- Tré thuoc 101 bai hat, hat to, hat dung giai diéu bai hat

- Tré ¢6 ki nang bi€u dién

- Tré nho tén bai hat nghe manh dan huong ung theo g1a1 di€u bai hat cung c6 va cac ban.
- Tré vé dung goc choi ma tré thich, c6 ki nang choi tai goc choi t6t
- Tré blet di v¢ sinh ding noi quy dmh

- Tré biét cat va 1dy d6 dung ca nhan gon gang



) Thir 3, ngay 22 thang10 nam 2024
LINH VUC: PHAT TRIEN NGON NGU
Pé tai: Ké chuyén cho tré nghe ciu chuyén : “Bé minh quén diing cam”

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré nh¢ tén cau chuyén, biét tén cac nhan vat trong chuyén.
- Tré hiéu noi dung ciu chuyén.
2. Ky ning
- Tré cham cht nghe c6 ké chuyén, tra 161 dugc mot s6 cau hoi ctia co dua ra theo noi dung truyén.
- Phat trién ngdn ngit mach lac cho tré, rén cho tré cach noéi di cau hoan chinh.
3. Thai d¢
- Tré hiing thu tham gia vao hoat dong
- Gi4o duc tré biét choi doan két, trung thyc, biét nhan khi khi minh lam sai.
II. CHUAN BI
- Video cau chuyén trén may tinh.
- Sa ban rdi truyén.
- Nhac bai hat: Tay thom, tay ngoan.
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Bé vui choi
- C6 db, c6 do

Con gi long muot

Mit sang duoi dai

Bit chuot rat tai

Thuc dém ngay ngu.
- C6 @6 chung minh con méo kéu nhu thé nao?
- Nha ching minh c¢6 nu6i con meo khong?
- Con ¢6 yéu meo khong?



- C6 khai quat lai va dan dét vao cau chuyén: C6 mdt cau chuyén noi vé mot ban rat yéu quy chi méo vang do 1a truyén

“B¢é Minh Quan diing cam” chiing minh ciing ngdi ngoan nghe ¢6 ké cau chuyén nhé

2. Hoat dong 2: Bé nghe c6 ké chuyén

+ Co ké 1an 1 cho tré nghe két hop véi anh mat, cir chi, diéu bo.

- C6 vira ké cac con cau chuyén gi?

- Giang ndi dung cau chuyén: Cau chuyén Be Minh Quan ding cam noi vé ban Minh Quén 1am v& lo hoa vi s¢ bd me
mang nén Minh Quan da d6 15i cho chii méo vang dang yéu ctia minh. Thé rdi méo vang bi phat. Cubi cung Minh Quan d nhan
ra 161 sai cia minh va dén Xin 16i b6. B6 Minh Quan di khen Minh Quén 1 ngudi diing cam ddy.

- Tro choi bit chude tiéng kéu cua chii méo.

+Lan 2 : C6 cho tré xem hinh anh phim truyén trén may tinh.

* Pam thoai :

- Trong cau chuyé¢n “ Bé Minh Quan diing cdm” c6 nhirng nhan vat nao?

- Bé Minh quén va méo vang choi v6i nhau nhu thé nao?

-Tai sao 1o hoa bi v0? Vi sao ban Minh Quan lai no6i ddi bb?

- Loi ndi déi cua ban Minh quan d3 1am anh huéng dén ai?

- Meo vang bi phat nhu thé nio?

- Khi ban méo vang bi phat Minh Quén cam thay nhu thé nao? Ban ay di 1am gi?

- Vi sao bd Minh quan lai khen con trai minh trung thyc diing cam

- Qua cau chuyén con da hoc tap duoc diéu gi?

- Khi c6 16i thi phai 1am gi? Vi sao?

- C6 giao duc tré: Qua cau chuyén “bé Minh Quéan diing cdm” cac con hady hoc tap ban Minh Quan biét nhan 13i khi méc 15i

va yéu quy cac con vat nuoi trong gia dinh cac con nhé chua?

- Trd choi : Bat chuée dang di ctia con méo

+ Lan 3: C6 ké cho tré nghe két hop sa ban rdi

- Hoi tré cac con vira nghe c¢6 ké cau chuyén gi?

3. Hoat ddng 3: Két thuc .



- C6 va tre hat bai: “ Tay thom, tay ngoan”
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc khoe manh, nhanh nhen, hoat bat

- Tr€ an ngon mleng, an hét suat

2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré di hoc vui vé, phan khot

- Tré thich di hoc

- S6 tré manh dan, tu tin, hu’ng th1, tich cuc tham gia cac hoat dong
3. Vé kién thirc, ky nang cua tre

- Tré nhé tén truyén,cac nhan vét trong chuyén, tré hiéu ndi dung cau chuyén, tra 10i duogc cac
cau hoi co

- Tré c6 ky nang choi tro choi.

- C6 né nép khi tham gia hoat dong ngoai troi



Thwr 4, ngay 23 thang 10 nam 2024
LINH VUC: PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai : Pi thay doi toc d theo hiéu 1énh.
Tro choi van dong: Kéo co.
I. MUC PICH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré biét tén van dong, biét cach thuc hién van dong di thay ddi téc do theo hiéu 1énh, biét tén tro choi va choi dung luét
2. Ky nang
- Tré biét di, chay nhanh — cham theo hi¢u 1énh cta co6.
- Tré biét phdi hop nhip nhang gitta tay, chan, mat.
- Rén su déo dai cho doi chan bé; sy linh hoat, nhanh nhen cho tré trong van dong.
3. Thai d¢
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban.
II. CHUAN BI
- San tap rong, sach s&, xac x0, vach chuan.
- Nhac bai hat “ Mung sinh nhéat, doan tau nhoé xiu, tay thom tay ngoan”
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1 : Khoi dong cung bé.
- C6 cung tré hat bai : Mung sinh nhat.
+ Céac con vira hat bai hat gi ? Bai hat noi vé diéu gi ?
+ Hom nay 1a sinh nhat ctia ban Bup Bé chung minh ¢6 mudn dén dy sinh nhat ban Bup Bé cung c¢6 khong ?
- C6 cho tré 1am doan tau di két hop cac kiéu di ( Di bang miii ban chan, got chan, di nhanh , di cham, chay nhanh, chay
chiam) sau d6 vé d6i hinh 3 hang ngang dén cach déu.
2. Hoat dong 2 : Bé lam van dong vién
- Tép bai tap phat trién chung: Tap lan 1 theo nhip dém 31 x 4 nhip.
+ Pong tac tay: 2 tay dang ngang 1én cao.



+ Pong tac chan: Bude 1 chan ra trude,khuyu gbi.

+ Dong tac bung: Chi gap nguoi tay cham miii ban chén.

+ Lan 2 két hop voi bai hat: “Tay thom tay ngoan” Sang tac: Bui Dinh Thao.
+ Pdng tac nhan manh : Dong tac : chan
- Van dong co ban : Di thay ddi tdc do theo hiéu 1énh.

- C6 1am mAu lan 1cho tré quan sat( Khong phan tich).
- C6 1am mau 1an 2 két hop phan tich dong tac: Tir dau hang c6 di dén sau vach chuan & tu thé chuén bi c6 dimg nghiém sau

vach xuét phat khi c6 hi¢u 1énh di ¢6 di két hop tay chan nhip nhang, khi c6 hi¢u 1énh xdc x6 nhanh ¢6 di nhanh khi c6 hiéu 1énh
xic x6 chdm c6 di chAim ¢ nhu vay cb di thay doi toc do theo hiéu 1énh hét doan duodng co vé cudi hang dung.

-Comoi 1 -2 tré 1én 1am mau

- Cho tré nhan xét cach thuc hién van dong cua ban

- C6 cho 1an lugt tré & 2 t6 1én thue hién theo hiéu 1énh. ( Co6 quan sat, stra sai cho tré. )

- Cho tr¢ thi dua gitra 2 d01 nam- ntr.

- Hoéi lai tré tén van dong vira thuc hién.

- Moi 1 tré 1én thuc hién lai.

*Tro choi van dong: Kéo co.

- Co gioi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi.
+ Céch choi: C6 chia 16p thanh 2 d6i bang nhau, xép thanh 2 hang doc d6i dién nhau. Mdi thanh vién tham gia kéo co ndm

chat soi day thirng cua doi minh. Khi c6 tin hiéu cta trong tai thi cac thanh vién tham gia tién hanh kéo, sao cho day thung vé phia
cua do1 minh.

+ Luat choi: Khi trong tai ho bt dau thi m&i duge kéo va doi nao ddm vao vach trude thi doi d6 thua cudc.

- Cb td chure cho tré choi 2-3 1an.

- Co6 bao quat, dong vién, khen ngoi tré.

3. Hoat dong 3 : Giay phut nghi ngoi



- Cb cho tré di nhe nhang 1 — 2 vong quanh san nghi nghoi thur gidn sau gio tap luyén
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY

1. V& tinh trang strc khoe cua tré:

- Tré di hoc khdée manh

- Tré &n ngon mleng, ngu sau giic

- M0t s0 tré can luu y vé suc khoe

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

- Tré ¢ tam thé thoai mai, vui ve khi dén 1op

- Tré vui choi doan két, khong tranh gianh d6 choi

3. Vé kién thtc, k¥ ning cia tré:

- Tré nho tén van dong co ban : Pi thay d6i toc do theo hiéu Iénh
- Tré thyc hién tt van dong co ban qua su huong dan cta co
- Tré tap t6t bai tap phat trién chung

- Tré biet tén cac goc choi, cd ki nang choi tai cac goc

- Tré con nhut nhat, chua tich cuc hoat dong



LINH VUC: PHAT TRIEN THAM MY
Pé tai: Tao hinh: Vé téc cho ban
IL.MUC PiCH - YEU CAU
1. Kién thirc

- Tré biét dung nét thang ngan, thang dai, nét xién, nét cong... dé v€ mai toc cho ban.

2. Ky nang
- Rén cho tré k¥ ning v& cac duong nét thang, nét cong, nét xién dé tao ra san pham
- Rén cho tré v& birc tranh ¢6 bd cuc can xing va té mau min.
3. Thai d¢
- Tré hiig tha tham gia vao hoat dong
- Tré yéu quy céac ban trong 16p, yéu thich san pham ctia minh va cuia ban 1am ra.
II.CHUAN BI
- Tranh mau: +Tranh 1: V& ban gai toc dai .
+Tranh 2: V& toc ban trai.
+ Tranh 3: V& toc ban gai ngan
- Giay A4, sap mau, ban, ghé.
- (ia treo tranh.
- Nhac bai hat: Murng sinh nhat, khuon mét nu cuoi
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Bé vui choi
- C6 cho tré choi tro choi “ Tim ban than”
+ Céc con vira choi tro choi gi?
+Con da tim duogc ban than nao?

Thw 5, ngay 24 thang 10 nam 2024



+ Ban d¢ 1a ban trai hay ban gai?

+ Giira ban trai va ban gai c¢6 diém gi khac nhau?

- C6 dan dat gi6i thiéu hom nay 14 sinh nhat ban Ngoc Quynh chiing minh sé& v& nhiing birc tranh dep dé ting ban nhé .
2. Hoat dong 2: Bé khéo tay

- C6 cho tré quan sat 1an luot ting tranh

+Tranh 1: V€ mai toc ban gai dai bén 2 bén

- C6 ¢o tranh v€ gi day?

- Pay 13 ban nao? Vi sao con biét day 1a ban gai?

- Trén khuén mat ban c¢6 nhiing bo phan gi?

- Mai toc ctia ban gai nhu thé nao?

- Ban di 1am gi dé mai toc dai nay gon gang va dep ( ban chai va bén 2 bén)
- Muén vé& duoc mai toc dai cta ban gai co da vé nhu thé nao?

- C6 dung nhitng nét gi dé v&?

- Khi v& xong c6 da lam gi cho buc tranh thém dep?

- C6 dung mau gi dé t6 mai toc nay?

- C6 khai quat lai: Day 1a mai toc ban gai, rat dai va bén 2 bén trong rat xinh.C6 dung nét cong, nét thang dé vé, sau do to
mau

+ Tranh 2: V& ban gai toc ngan bAm vanh

- Ching minh nhin xem c6 c6 btrc tranh vé€ gi nita nao?

- Téc ban gai nay nhu thé nao?

- Mi toc nay gibng ban gai ndo trong 16p minh?

- Mai téc ban ay c6 mau gi?

- C6 dung nhitng nét gi dé v&?



+ C6 khai quat lai: Con day 1 méi toc ban gai da dugc cat ngan hay con goi 1a toc bdm vanh. C6 dung nét cong, nét thang
dé v&, sau d6 t6 mau

+Tranh 3: V& mai toc ban trai toc ngin

- CO c6 tranh v€ gi day?

- Btic tranh nay c6 gi khéc hai buc tranh trude?

- Tranh nay v€ ban nao? Mai toc cua ban trai nhu thé nao?

- Mai téc ndy gidng ban trai ndo trong 16p minh?

- Pé v& duoc mai toc ndy cd da dung nhitng nét gi?

- C6 to mau nhu thé nao?

+ Co khai quat lai: Pay 1a mai toc danh riéng cho cac ban trai ddy cac con a. C6 dung nét cong, nét thang , nét xién dé vé,
sau do to mau

- CO héi y tudng cua tré

+ Con dinh v€ mai toéc gi nao? Mai toc dé cia ban nao?

+ Con sé& v& nhu thé nao? Con dung nét gi dé v&? Con chon mau gi dé to?

- Ai ¢6 ¥ tudng gidng ban

+ Cho tré lam dong tdc mo phong vé cac nét trén khong .

* Tré thuc hién:

- C6 nhic lai cho tré cach cim bt va ngdi dung tu thé khi thuc hién.

- C6 bao quat, giap do, khuyén khich, dong vién tré thuc hién tdt, ¢ sang tao.
3.Hoat déng 3: San phim ciia bé

- Cho tré mang san pham 1én trung bay, cho tré nhan xét bai ctia minh, ctia ban.
- Hom nay con vé duogc gi?

- Con da v& nhu thé nao?

- Con thich bai nao nhét ? Vi sao?



+ Con gidi thiéu vé bai ctia minh? Con dit tén cho bai ciia minh 14 gi?
- Co6 nhan xét chung, dong vién khen ngoi tré
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY

1. V& tinh trang strc khoe cta tré

- 100% tré di1 hoc khoe manh, nhanh nhen

- Tré an ngon mleng, an hét suit

2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré di hoc vui vé, phan khot

- Tré manh dan, tu tin, hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong
3. Vé kién thu:c ky nang cua tré

- Treé biét ng01 ngay ngan dé vé&, biét cam but tay phai

- Tré c6 ki nang v€ cac nét xién , cong, thang...tao ra btrc tranh dep
- Mot s6 tré ki v& han ché

- Tré manh dan tra 161 duoc cac cau hoi cua co.

- Tré ¢6 ky nang choi tro choi. Co né nép khi tham gia hoat dong ngoai troi



. Thwr 6, ngay 25 thang 10 nam 2024
Linh vyee: Phat trién nhin thirc
) be tai: Kham pha doi ban tay
I MUC DICH - YEU CAU.
1. Kién thiic
- Tré biét cac bo phan trén ban tay: ¢ tay, mu (lung) ban tay, 10ng ban tay, cac ngén tay, k& ngdn tay, mong tay, dau ngdn
tay.
- Tré biét s6 luong cac ngodn tay trén mot ban tay.
2. Ky nang
- Phat trién kha nang tu duy phan doan, k¥ ning quan sat va ghi nhé c¢é chi dinh.
- Rén k¥ nang rtra tay, ky nang xtic hat cho tré.
- Tré tra 101 cac cau héi cua c6 1o rang, mach lac.
3. Thai d¢
- Tré hung tha tham gia hoat dong .
- Gido dyc tré gilt doi tay sach s&, rira tay trudc khi an va sau khi di vé sinh.
II. CHUAN BI.
1. Do diing ciia cé.
- Hinh anh : D61 ban tay xinh.
- Nhac cac bai hat: Hay nhanh tay, Dan vii rira tay. Nhac tro choi.
2. Do ding ciia tré.
- Gia v&, gidy, but mau, 1 khay c6 1 bat to dung gao va 3 bat nho.
- Qua cam, qua gic, qua xoai, qua chudi, qua tao gach xay dung, tha nhdi bong , miéng gd, chai nudc lanh, chai nuéc am ,
but, gidy, thude ke, quyén vo...
III. CACH TIEN HANH
1. Hoat d@ong 1 : On dinh t6 chirc.



- C6 cung tré choi tro choi: “ Déu tay ”

+ Choi l.:?m 1: Co yéu c.:?lu tré dua ca 2 ban tay xinh vé phia trudc.

+ Choi lan 2: C6 y€u cau tr¢ dua ban tay phai (trai) ra phia trudc.

+ C0 cung tré choi 2-3 lan.

+ Mo0i ban c6 may ban tay?

+ Hai ban tay con duoc goi la gi? ,

- Hom nay c6 cung cac con s€ kham phéa xem doéi ban tay ky diéu nhu thé nao nhé!

2. Hoat dong 2 :Cung nhau khdam pha.

- Tay xinh cuta cac con dau?

- Mdi chung ta c6 may ban tay?

- Tré ngam d6i ban tay ctia minh va tra 1oi cau hoi cua co:

+ Trén ban tay c6 nhiing bd phan nao? (C6 chi vao tirng bd phan va hoi tré, cho 2-3 tré nhéc lai tén bo phan do)

- Cb khai quat lai: Ban tay cta ching minh ¢6 3 bd phan chinh 13 c6 tay, ban tay va ngdn tay. Ngoai ra trén ban tay con co
mu ban tay (lung ban tay), 1ong ban tay, k& ngdn tay, mong tay, dau ngon tay.

- Céc con phai 1am gi dé cho ban tay ludn sach s&? (rira tay hang ngay, cit mong tay)

- Ching minh rura tay khi nao? (Trudc khi an va sau khi di v¢ sinh)

- Chiing minh rira nhu thé nao cho dung? (C6 hudng dan tré k¥ ning ria tay)

=> Céc con cha ¥ nhé, mudn giir cho doi tay ludn dep va sach s& chung minh phai rira tay trude khi dn va sau khi di vé
sinh, nhé 13 phai rira v6i xa phong rira tay, nhd bd me cat mong tay thuong xuyén dé vi khuan khong c6 chd an nip nhé!

+ C6 va tré van dong bai dan vii rua tay.

* Tay lam dwoc gi va khong nén lam gi?

- Hom nay c6 c6 chuan bi mot it qua mang dén cho cac con kham pha, ¢6 moi cac con chia thanh 3 nhom:

+ Céc con dodn xem trong cac hop qua co6 gi nao?

- C6 phat cho nham mat lai.



- C6 tang cho m&i nhém mot hop qua. Céc con hdy dung tay dé so, ndm va cam nhan dé doan xem mon qua cia ching
minh 13 gi nhé! (1nhdém tha nhdi béng - gach xay dung - miéng g, but, gidy, mot nhom nudc 4m - nude lanh, mot nhom cac loai
qua cam, xoai, chudi, es)

- Co di tirng nhém va hoi tré

+ Con biét minh dang cam gi khéng? Vi sao con biét? Do vat d6 c6 dic diém gi

+ C6 moi dai dién mdi nhom mot ban (bit mét) 1én cam mdt mén dd va ndi cam nhan ctia minh vé moén do do.

=> Poi tay that ky diéu phai khong nao! Nho ¢6 ban tay ma chung minh biét duoc chai nudc noéng, chai nudce lanh, thu
nhoi bong mém, gach xay dung clng va ning, qua cam vo san sii, qua xoai qua chudi vo nhin...

+ Hang ngay tay con giup chung minh lam nhiing viéc gi nita? (mua, danh dan, nhit do choi, mic quan 4o0...)

* Cac con a ! Chung ta phai gilr gin cho doi tay ludn sach s€ va phai vé€ sinh tay trudce khi an sau khi di v¢ sinh va khi tay
ban.Chung ta khong nén danh ban, khong vé& 1én tudng, khong so 6 dién, khong cam dao kéo hay céc vat sic nhon.

- CO6 cho tré hat va van dong bai hat: Hay nhanh tay.

3. Hoat dong 3 Tro choi :

+ Tro choi 1: Thi xem ai nhanh.

- C6 gidi thi€u cach choi luat choi : Trén man hinh miii té€n chi vao bd phan nao ctia ban tay thi tré néi nhanh tén bd phan

+Tro choi 2: Thi xem d01 nao nhanh.

- C6 gidi thiéu cach choi luat choi : Chia tré 1am 2 doi (Doi tay trai - Doi tay phai). Nhiém vu ctia mdi doi 1 gan tranh
nhirng viéc tay nén lam vao “ban tay cudi” va gin tranh tay khong nén lam vao “ban tay méu”. Ban dau hang chon tranh dung

theo yéu cau chay nhanh gan 1én bang rdi quay lai ban tiép theo tiép tuc 1én, ctr nhur vay cho dén khi tro choi két thic.



- C6 nhén xét tré sau mdi lan choi.
- C6 nhan xét khuyén khich dong vién tré.
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY

1. V& tinh trang strc khoe cua tré:

- Tré di hoc khdée manh

- Tré &n ngon m1eng, ngu sau gidc

- MQt s0 tré can luu y vé suc khoe

2.Vé trang thai cdm xuc, thai do va hanh vi cua tré:

- Tré vui vé, thich di hoc

- Tré hung thu tich cuc tham gla vao cac hoat dong trong ngay

- Tré con franh gianh d choi cua ban

3. Vé kién thuce, ky nang cua tré

- Tré nhan blet duoc dic diém cua d6i ban tay: Cac bo phan : ban tay, mu ban tay,ngon tay,
k& ngén tay,dot ngon tay,mong tay, 1ong ban tay. SO lu’o’ng ngon tay trén 1 ban tay
- Tre blet choi cac tro choti cung co

- Tré vé dung goc chot, co ki nang choi tai goc choti t6t

- Tré Cat va lay dd dung ca nhan gon gang



Thwr 7, ngay 26 thang 10 nam 2024
LINH VUC: PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai : Pi thay doi téc do theo hi¢u Iénh.
Tro choi van dong: Kéo co.
I. MUC PICH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré biét tén van dong, biét cach thuc hién van dong di thay doi téc d6 theo hiéu 1énh, biét tén tro choi va choi dung luat
2. Ky ning
- Tré biét ph6i hop nhip nhang giita tay, chan, mét.
- Reén sy déo dai cho doi chan bé; sy linh hoat, nhanh nhen cho tré trong van dong.
3. Thai d¢
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban.
II. CHUAN BI
- San tap rong, sach s¢, xic x0, vach chuan.
- Nhac bai hat “ Mung sinh nhéat, doan tau nho¢ xiu, tay thom tay ngoan”
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1 : Khoi dong cung bé.
- C6 cung tré hat bai : Mung sinh nhat.
+ Céc con vira hat bai hat gi ? Bai hat n6i vé diéu gi ?
+ Hom nay 1a sinh nhét ctia ban Bup Bé chung minh ¢6 mudn dén dy sinh nhat ban Bup Bé cing c¢6 khong ?
- C6 cho tré 1am doan tau di két hop céc kiéu di ( b1 béng miii ban chan, got chan, di nhanh , di cham, chay nhanh, chay
cham) sau d6 vé doi hinh 3 hang ngang dan cach déu.
2. Hoat dong 2 : Rén luyén swrc khéo
- Tép bai tap phat trién chung: Tap két hop véi bai hat: “Tay thom tay ngoan” Sang tac: Bui Dinh Thao.



+ DOng tac tay: 2 tay dang ngang lén cao.
+ Pong tac chan: Bude 1 chan ra trude,khuyu gbi.
+ Dong tac bung: Chi gap nguoi tay cham miii ban chan.
+ Pong tac nhén manh : Dong tac : chan
- Van dong co ban : D1 thay ddi tdc do theo hiéu 1énh.
-Comoi 1 -2 tré 1én 1am mau
- Cho tré nhan xét cach thuc hi¢n van dong cta ban
- C6 khai quat lai: Ttr dau hang co di dén sau vach chuan & tu thé chuan bi c6 dimg nghiém sau vach xuat phat khi c6 hiéu
1énh di c6 di két hop tay chan nhip nhang, khi c6 higu lénh xdc x6 nhanh c¢6 di nhanh khi c6 hiéu lénh xac x6 cham c6 di cham ctr
nhu vy ¢ di thay d6i toc do theo hiéu 1énh hét doan dudng cd vé cudi hang ding.
- C6 cho 1an lugt tré & 2 t6 1én thuc hién theo hi¢u lénh.
( Co6 quan sat, stra sai cho tré. )
- Cho tré thi dua gitra 2 d01 nam- nr.
- Hoéi lai tré tén van dong vira thuc hién.

- Moi 1 tré Ién thuc hién lai.

*Tro choi van dong: Kéo co.

- C0 gidi thi¢u tén tro choi, cach choi, luat choi.

+ Céach choi: C6 chia 16p thanh 2 d6i bang nhau, xép thanh 2 hang doc d6i dién nhau. Mdi thanh vién tham gia kéo co nim
chat soi day thirng cua doi minh. Khi c6 tin hiéu ctia trong tai thi cac thanh vién tham gia tién hanh kéo, sao cho day thung vé phia
cua do1 minh.

+ Luat choi: Khi trong tai ho bat dau thi ma&i duoc kéo va doi nao dAm vao vach trude thi doi d6 thua cudc.

- Cb t6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

- C6 bao quat, dong vién, khen ngoi tré.

3. Hoat dong 3 : Giay phut nghi ngoi



- Cb cho tré di nhe nhang 1 — 2 vong quanh san nghi nghoi thur gidn sau gio tap luyén
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY

1. V& tinh trang strc khoe cua tré:

- Tré di hoc khoe manh.

- Tr€ an ngon mleng, an hét suat

2. V& trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré:
- Tré di hoc ngoan, khong quay khoc.

- Tré biét 18 phép chao hoi, vui vé khi dén 16p.

- Tré hung thu, tich cuyc tham gia vao céac hoat dong
3. Vé kién thuc ky nang cua tré:

- Tré thuc hién tot van dong co ban “Pi thay d6i toc do theo hiéu
- Tré co ky nang choi tai cac gbc choti

- Tré co né nep khi ra hoat dong ngoai troi

- Tre blet di v¢ sinh dung noi quy dinh.

- Tré biét cét va liy d6 dung ca nhan gon gang
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