KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH V : “ THO CON PANG YEU ”
) ) ) Thir 2 ngay 31 thang 03 nam 2025
. LINH VUC: PHAT TRIEN THE CHATo
Dé Tai : Chay lién tuc 15 mét theo huwdéng thang
) i ) Tro choi van dong: Tung bong
L. MUC DICH - YEU CAU
1. Kién thirc "
_Tré nh¢ tén van dong “ Chay li€n tuc 15m theo huéng thang.
- Tré thyc hién t6t van dong qua sy huéng din caa cb .
2. Ki nang
- Rén cho tré dinh hudng trong khong gian trong khi chay.
- Phét trién co tay, chan, rén luyén td chat nhanh, hoat bat cho tré.
3. Thai do¢:
- Tré hting tha tham gia hoat dong.
- Tinh doan két, khong x6 day ban trong hang.
II. CHUAN BI
- San tap sach, phéng, an toan .
- Vach xuét phat va dich dén.
- Nhac bai hat “ D ban, Ta di vao rung xanh”Bong
III. CACH TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Khoi dong cung bé.
- C6 cho tré hat bai “ D6 ban”
- Céc con vua hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé nhiing con vat nao?
- Nhitng con vat ndy séng & dau?
- Cho tré di tham vuon bach tha két hop cac kiéu di( di bang got chan, di bang miii chan, di khom lung, chay nang
cao dui, chay nhanh, chay cham theo hi¢u 1énh tréng cua co)



2. Hoat dong 2: Bé lam van dong vién

- Tap bai tap phat trién chung:

- Lan 1 ¢6 cho tré tap theo nhip dém ( 3 1an x 4 nhip)

+ Pong tac tay: 2 tay dang ngang 1én cao.

+ Pong tac chan : Pua ting chan ra trude, 1én cao

+ Pong tac bung : Cai gap ngudi tay cham miii ban chan.

- Lan 2 tap két hop véi bai hat “ Cha thé con

+ Pong tac nhan manh: Pong tac chan

* Vin dpng co ban: chay lién tuc 15 mét theo hwong thing

+ C6 lam mau lan 1 : Khong phan tich

+ Lan 2 : Két hop phan tich :

Tu thé chuan bi: C6 dung chan trudc chin sau ngudi hoi nga vé trude mat nhin thang khi c6 khi ¢6 hiéu
1énh “Chay” thi c6 chay that nhanh vé phia trudc co cam c& mat nhin th?mg. sau d6 di nhe nhang vé cudi hang.

- Co moi 1 tré 1én thuc hién.

- CO goti y tré nhan xét cach thuc hién ctia ban

- Cho tré thuc hién:

+ Lan 1: Thuc hién theo hiéu Iénh cua ¢6
+ Lan 2: Thi dua giira 2 doi.

- Hoéi lai tré tén van dong .

- Moi 2 tré 1én thuc hién lai van dong

- Tro choi vin dong: Tung bong

- Céach choi: C6 cho 5 — 7 tré vao 1 nhom, mdi nhom 1 qua bong. Tré mdi nhém dimg thanh vong tron. Mot tré
cam qua bong tung cho ban. Ban bat xong lai tung cho ban khac ddi dién minh. Yéu cau chau phai chu ¥ bat bong dé
bong khong bi roi, vira tung bong vira doc, mdi nhip tung cho ban 1 cau:

- Luat choi: Ném bat bong bang 2 tay. Ai bi roi 2 1an phai ra ngoai 1 1an choi.

- C6 cho tré choi 2-3 1an ¢ khuyén khich dong vién tré.

3. Hoat dong 3: Giay phut thu gian



- C6 cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh sén tap
IV. DANH GIA TRE CUOI NGAY

1. V& tinh trang strc khoe cua tré:

Tré di hoc khoe manh, nhanh nhen, hoat bat.

Tré an ngon mleng, an hét xuét, ngu sau gidc, day dung gio.

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré:

Tré dén 16p v6i tam thé vui vé, ngoan ngoan thich di hoc

Tré himg thu, tich cyc tham gia vao cac hoat dong trong ngay

Tré khong tranh glanh d6 choi cuia ban, biét choi doan két v6i ban

3.Vé kién thuc, ky nang cua tré: i
- Tré thuc hlen tot van dong co ban. Tré nh¢ tén van dong “ Chay lién tuc 15m theo hudng thang.
- Tré thyuc hién tét van dong qua su huéng dan cta c6 .

- Tré vao cac goc choi vui vé nhan biét dugc cac goc cho va céc tro choi.

- Tré ra hoat dong ngoai troi vui vé, tra 10 tot cac cau héi cua co.



Thir 3 ngay 01 thang 04 nam 2025
LINH VUC: Phat trién nhan thirc

Pé Tai: Toan: Ghép doi
I. MUC PICH YEU CAU
1. Kién thire
- Tré biét ghép d6i xép twong Gmg 1- 1 timg ddi cta 2 nhom do vat.
- Tré nhan biét va goi tén hinh vudng va hinh tam giac.
- Biét cach choi tro choi
2. Kynang
- Tré c6 k¥ nang ghép d6i ting dbi tuong ctia 2 nhém d6 vat bang cach xép tuong tmg 1 — 1.
- Rén sy nhanh nhen cho tré thong qua viéc tham gia cac tro choi.
- Tiép tuc rén cho tré noi du cau, du y.
3 .Thai do
- Tré htng tha tham gia cac hoat dong do c6 tochtc.
- Tré biét giup d& c6 thu don d6 dung sau gio hoc
II. CHUAN BI
- M&i tré 1 r6 d6 dung cé 3 hinh vudng, 3 hinh tam giac, 3 chii tho.
- Bang hoc toan, que tinh, mo6 hinh nha ban Thé
III. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Dao choi cung bé.
- C6 dan dit cho tré dén tham nha Tho. C6 gidi thiéu ban bup bé ting qua cho 16p.
- C6 cho tré 1ay ro qua va vé chd ngdi.
2. Hoat dong 2: Bé thong minh.
- C6 cho tré quan sat chudng tho mau duge xép tir hinh vuong va hinh tam giéc.
- Cho tré nhén xét vé dic diém cai chuéng.
- Bay gid cac con c6 mudn xép duoc cai chudng dep khong?
- Than chudng 1a hinh gi?



- Mai chudng 14 hinh gi?

- Pé xép duoc chudng cho tho cac con chon tat ca hinh vudng xép thanh hang ngang trudc mat xép tir trai sang
phai.Cac con da xép xong chuwa?

- Cai chudng nay con thiéu gi?( Mai ).

+ A dung rdi dé xép duoc mai cac con lay tat ca hinh tam gidc xép chong 1én trén mdi hinh vuéng 14 1 hinh tam
giac nhu vay 1a dugc chudng cho ban tho roi.

- C6 héi tré: Mudn xép duoc cai chudng thi dung nhitng hinh gi? Va xép nhu thé nao?

- Cb di bao quat, huéng dan, dong vién tré.

- Céc con xem trong ro ctia minh con c¢6 gi? ( Cha Tho).

- Céc con hiy xép chomdi cai chudng 1a mot chi tho.

- Chaing minh vira xép duoc may cai chudng , may chu tho?

- Mbi cai chudng twong tng vi may chu tho 2

- Cach xépl cai chudng vai 1 chua tho goi 1a cach xép gi?

- C6 khai quat lai: Dtng rdi cach ghép 1 cai chudng voi 1 chu tho duge goi 1a ghép doi day cac con a.

- C6 gido duc tré: Pay la nhitng d6 dung dé hoc tap va vui choi chiing minh phai giir gin can than.

3. Hoat dong 3: Tro choi 6n luyén.

* Tro choi 1: Két ban

- Cach choi: C6 cho tré 1am nhitng chii tho vira di vira hat 1 bai khi c¢6 no6i két ban thi 2 chu thé s& nhanh chéng

cam tay nhau thanh mgt doi ban.

- Luat choi: Ch thé nao khong nhanh tim dugce ban thi phai nhay 10 co.

- C6 cho tré choi 2-3 1an

- C6 bao quat khuyén khich dong vién tré.

* Tro choi 2 : Thé tim chudng

- C6 pho bién céach choi luat choi: ¢6 chia 16p thanh 3 d6i khi c6 hiéu 1énh tré phai di trong dudng hep sau d6 1ay
chu tho gin 1én bang sao cho mdi chu tho ¢6 1 cai chudng. Trong thoi gian 12 ban nhac doi nao tim duoc nhiéu va ding
chudng cho tho s& chién thing.

- Co6 bao quat dong vién tré choi.



- C6 cho tré choi 2-3 1an ¢6 khuyén khich dong vién tre.
IV. PANH GIA TRE CUOI NGAY

l. Ve tinh trang strc khoe cua tré

- S6 tré di hoc khoe manh, nhanh nhen

- Treé an  ngon mleng, an het SuAt.

- M6t s0 tré an con roi vai com

2. V& trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cia tré

- Tré thich di hoc

- Tré di hoc vui vé, phan khoi

) tré manh dan, tu tin, hu:ng thu, tich cuc tham gia cac hoat dong
3.Vé klen thtrc, ky nang cua tré

- Tré biét ghep doi xép tuong ung 1- 1 timg d6i ciia 2 nhom d6 vat.
- Tré nhan biét va goi tén hinh vudng va hinh tam giac.

- Biét cach choi tro choti

- Tré tra 101 tot cac cau hoi cta co.

- Tré c6 k¥ nang choi tro choi trong cac goc choi

- C6 né nép khi tham gia hoat dong ngoai troi



Thir 4 ngay 02 thang0 4 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN NGON NGU
Pé tai: Ké chuyén cho tré nghe' Bic Gau den va 2 chii thé "

I.MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thire

- Tré nh¢ téntruyén, tén cac nhan vat trong truyén, hiéu noi dung cau truyén.

- Tré biét trinh ty ndi dung va tinh cac nhan vat trong truyén.

2. Ky nang

- Tré tra 101 day du cac cdu hoi ciia ¢6 18 rang, ngdn ngir mach lac

- Rén k¥ nang thé hién giong di€u cua nhan vat.

3. Thai do

- Gi4o duc tré biét yéu thuong gitup d& moi nguoi xung quanh.

- Tré htng thu ling nghe va tich cuc tham gia vao cac hoat dong .

II. CHUAN BI

- Tranh truyén minh hoa ndi dung cau truyén.

- Hinh &nh phim truyén trén may tinh.

- Nhac bai hat “ Vui dén trudng”

III. CACH TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu.

- CO cho tré hat va van dong hat bai “Po ban”.

- Chiing minh hét rat 13 hay ddy! C6 khen ca 16p chiing minh nao!

- Céac con o1 chung minh vira hat bai hat gi?

- Bai hat nhéc t&i nhitng ai?

- Bai hat miéu ta dang di ctia bac Gau den nhu thé nao?

- Céc con a ! Co mot cau truyén di ké vé chuyén di choi ctia bac Gau den va khong biét diéu gi di xay ra v6i bac
Gau? Bé biét dugc diéu d6 chung minh hiy ling nghe c6 ké cau chuyén nhé!



2. Hoat dong 2: Co ké bé nghe truyén

+C6 ké cho tré nghe lan 1 két hop ctr chi, nét mat, diéu bd.

+ Co giang ndi dung cau chuyén: Cau truyén ké vé bac Gau den gip troi mua dén xin & nhd nha cua hai ban Tho
trang va Tho nau. Tho nau khong cho bac tri nhd va dudi bac di. Con Tho trang thi tot bung d& moi bac vao nha va bat
10 sudi cho bac sudi am. Khi nha Tho nau bi d6 thi bac Gau va Tho tring dd 1am lai nha cho Tho nau .Tho ndu rat 4n han
va da xin 16i bac Gau

- Tro choi: Quat cho 10 suoi.

+ C0 ké lai 1an 2 két hop véi tranh minh hoa.

* Dam thoai :

+ Céc con vira nghe ¢ ké cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén “ Bac Gau den va 2 chi tho” c6 nhitng nhan vat nio?

+ Bac Géu Pen di choi vé gip chuyén gi?

+ Bac Géu Pen d3 dén nha ai dé xin tri nho?

+ Khi bac Gau Pen dén Thé Nau di 1am gi?

+ Vi sao Tho Nau khong cho bac Gau tra nhd?

- Céc con thé hién lai giong cua Tho Nau nao? (“Khong dugc dau, ngudi bac to qua, lam dd nha cua chau mét”)

+ Khi bi Thé Nau dudi bac Gau dén nha ai ?

+ Ban Tho Trang da lam gi khi bac Gau Pen dén?

+ Chuyén gi xdy ra v61 Tho Nau vao luc nora dém?

+ Ai da gitp Tho Nau dung lai nha?

+ Trong hai ban Tho Nau va Tho Triang ai ngoan hon? Vi sao?

* Co giao duc tré: Biét yéu thuong, quan tam, giup d& moi nguoi. biét nhan 16i va sira 16i.Cac con phai biét hoc
tap ban Tho Tring ngoan ngoan, biét giup d& moi nguoi, gitip d& cac ban trong 16p, biét nghe 10i ¢6 gido, ong ba, ba me
dé tro thanh nguoi tot, duoc moi ngudi yéu mén.

- Tro choi: Nan banh.

*Lan 3: C6 cho tré xem vo kich réi.

- Céc con vira dugc xem vo kich rdi gi?



3. Hoat dong 3: Bé vui mua hat:
- C6 cung tré hat va van dong theo nhac bai hat “Trdi nang troi mua”.
IV. PANH GIA TRE CUOI NGAY

1. V& tinh trang strc khoe cua tré

- Tré di hoc khde manh

- Tré dn ngon m1eng, ngu sau gidc

- Mot so tré can luu y vé suc khoe

2. Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré di hoc vui vé, phan khot

- Tré thich di hoc

-S6 tré manh dan, ty tin, hu‘ng tha, tich cuc tham gia cac hoat dong
3. Vé kién thuc, ky nang cua tré

- Tré nho tén chuycn nhan vat trong chuyén, ndi dung cau chuyén
- Tré tra 101 dugc cac cau hoi cua co

- Tré ¢6 ky nang choi tro choi trong cac goc choi.

- C6 né nép khi tham gia hoat dong ngoai troi



Thir 5 ngay 03 thang 04 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN THAM MY
Pé tai: Nin con thé (miu)
I. MUC PICH - YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré biét sir dung nhirng k¥ nang da hoc nhu: Xoay tron, 4n dep, gfm inh dé nin duoc nhiing con thd theo mau
- Tré biét cach chon mau dat phu hop dé nin cac chi tiét tao thanh con thé
2. Ky nang
- Luyén k¥ nang, chia dét, nhao dét, lan doc, an det, gén dinh v&i nhau dé tao thanh con thé
3. Thai d¢
- Tré hiing tha tham gia vao hoat dong
- Tré biét yéu quy san pham minh 1am va giit gin san pham. Biét cat don d6 dung hoc tap dang noi qui dinh
II. CHUAN BI
- Tranh con tho, mau nin con tho, dat nin, khan lau, bang con cho ¢ va tré
- Nhac bai hat "Troi néng, tro1 mua"
III. TO CHUC HOAT PONG
1.Hoat dong 1: Gay hirng thu
- C6 cho tré hat van dong bai “Troi nang, troi mua”
+ Céc con vira choi tro choi néi vé con gi?
+ Céc coin d3 nhin thdy con tho bao gid chua?
- C6 dan dit vao bai: Dé biét hinh dang con thé nhu thé nao thi hon nay c6 va cac con s& nin nhitng chi tho that
xinh nhé. Nan dugc chu tho xinh xan, dang yéu thi can phai c6 mdt doi tay khéo 1éo, su can cu, ti mi cua ching minh
day.

2. Hoat dong 2: Bé khéo tay
* Quan sat- dam thoai



- CO6 c6 con gi day?

+ Céc ban nhin thdy con tho thé nao?

+ Dai tai tho co gi dac biét? ...

- Pau tho ¢6 dang hinh gi?

- Con minh tho ntn?

- Bay 1a cai gi cua tho?

- Tai thé co6 gi dac biét?

- Chiing minh ciing dém xem tho c6 may cai tai nao?

- Céc con ¢6 mudn nin con tho gidng cd khong?

* C6 niin mau

- Trudce tién ¢ s& chon dat, nhao dat cho mém, sau do co chia dat. C6 nian phﬁn dau cta tho trude. Pau cua tho ¢
dang hinh gi nhi? C6 s& 1am mém dét va co cho dit vao 1ong ban tay c6 xoay cho that tron. C6 da nan duoc hinh gi day?

- Tiép theo c6 nin phan than cta cha tho cua tho. Bay gid ¢o s& 1dy mot phan dat nhiéu hon, to hon, c6 ciing lam
mém dit, sau d6 c6 xoay dat rdi co lin dat trén bang dén khi dat c6 hinh bau duc nhu thé nay. Tiép theo ¢ nin chan cua
tho 1 cac dang khoi tru sau d6 ¢ gin vao phan than cta thd, tho c6 may chan nao? Cubi cung ¢ lay 1 it dat nin lan
doc, an bet va lam tai chli tho, sau cung ¢ lay 1 it dat nin mau den xoay tron va 1am mat, dast nan mau hong lam
mili cho chu tho day. Cac con nhin xem cht thé cua ¢ c6 dang yéu khong?

- Bay gio cac con di san sang thé hién tai ning ctia minh chua nao?

* Gido duc: tré khi nin cac con phai ngdi nhu thé nao? Ngdi ngay ngan, khong noéi chuyén, khong lam roi dat
xudng san nha. ..

* Tré thuc hi€én

- C6 cho tré vé ban theo nhom, di 15y cac dung cu cho hoat dong cua tré (dét nan, khan lau, bang nan

- Cho tré thyc hién c6 quan sét, gitip do, dong vién tré ndn dep, sdng tao

3. Hoat dong 3: Trung bay va nhén xét sin pham

- Hoi tré vira ndn xong con gi ?

- Con thich bai cua a1 ? Vi sao ?



- Cho tré gidi thi€u bai cia minh, néu y thich bai ban nao? nhan xét san phém cua minh cua ban
- C6 nhan xét chung- tuyén duong tré

- Két thic : Hat va van dong bai "Chu tho con"

IV. PANH GIA TRE CUOI NGAY

1. V& tinh trang strc khoe cia tré:

- Tré di1 hoc khoe manh

- Tré an ngon_ mleng, an hét suat

- Mot so tré can luu y vé suc khoe: Van, Nhan, Nam sO miii
2. V& trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cita tré:

- Tré di hoc ngoan, khong quay khoc

- Tré biét 18 phép chao hoi, vui vé khi dén 16p

- Tré hung thu, tich cyc tham gia vao cac hoat dong

3. Vé kién thuc ky nang cua tré:

- Tré c6 ki nang nan

- M6t s6 tré ki nang nan con han ché

- Tré ¢ k¥ nang choi tai cac goc choi, da nhan biét duoc mot s6 loai qua quen thude
- Tré cat do dung dd choi ding noi quy dinh



Thir 6 ngay 04 thang 04 nam 2025

‘ LINH VUC :PHAT TRIEN NGON NGU
De Tai: Day tré doc thugc tho: “ Thé trang” - Sang tac: Thu Ha

I. MUC PiCH- YEU CAU

1. Kién thire

- Tré nhd tén bai tho,tén tac gia.

- Tré hiéu noi dung bai tho. Biét dugc dic diém ndi bat cua con tho .

2. Ki nang

- Rén cho tré manh dan khi doc tho, doc to, rd rang,khong ngong.

- Phat trién tai nghe, cung cép von tir cho tré .

3. Thai do

- Tré hing tha tham gia hoat dong.

- Gio duc tré biét cham séc va béao vé cac con vat

II. CHUAN BI

- Hinh anh nd1 dung minh hoa bai tho trén may vi tinh.

- Nhac bai hat “ Chu thé con ”

II1. TIEN HANH

1. Hoat dpng 1: Tro truyén gdy hirng thu.

Cho tré hat bai hat : “Chu tho con”

+ Céc con vura hat bai hat gi?

+ Bai hat noi vé con gi?

=> C§ rat nhiéu bai hat hay vé con tho va c6 nha tho sang tac vé con tho cling rat hay d6 1a bai tho Thé tring
hoém nay c6 chdu minh cung doc nhé

2. Hoat dong 2: Bé yén tho

- C6 doc 1an 1 gi6i thiéu tén bai tho, tén tac gia.



+ Co6 vira doc cho céc con nghe bai tho gi?
+ Ctia tac gid nao?
* Giang noi dung bai tho: Bai tho “ Tho trang” néi vé chi tho rat dang yéu c6 bo 16ng mau tring, hai mat mau

hdng, hai tai dai va thang va c6 cai dudi rit ngan. Em bé bé trong bai tho rat yéu quy chi tho nén em bé da di hai 14 xanh
vé cho chu tho an day.

* Giang tor kho: trong bai tho “ Thoé trang” c6 cau tho ““ cai dudi chun chodn” tac gia da miéu ta cai dudi cua chu

tho rat ngan day céac con a.

nhé.

- C6 doc lan 2: két hop tranh minh hoa

- Cb cung tré doc tho 3-4 lan.

(C6 bao quat sura sai, stra ngong cho tré.)

* Pam thoai:

+ Bai Tho noi vé con vt gi?

+ Tho c6 bo 16ng mau gi?

+ Mit tho c6 mau gi?

+Tai tho nhu thé nao?

+ Dudi thd nhu thé nao?

+Tho nhay nhu thé nao?

+ Ai da di hdi 14 vé cho thd an?

- A em bé di di hai 14 vé cho tho an gid ¢6 con minh cung gia lam nhitng chd thé di dn c6 uéng nudce nao.
- Gido duyc tré con tho rat gan giii voi chiing ta va rat dang yéu cac con nhd phai ludn yéu qui,chim soc va bao vé

- Tro choti  con tho”

* Cho tré doc tho.

- Cho tré doc theo hinh thirc: T, nhém, ca nhan.
- C6 bao quat sura sai, stta ngong cho tré.

- Hoi tré tén bai tho, tén tac gia.

- Ca 16p doc cung co .



3. Hoat dong 3: Bé vui ca hat

- Cho tré tré hat van dong bai “ Chu thé con” .
- C6 bao quat, dong vién tré.

IV. PANH GIA TRE CUOI NGAY

1. V& tinh trang strc khoe cta tré

- Tré di hoc khoe manh

- Tré an ngon migng, ngu sau giic

- M{t so tré can luu y vé strc khoe

2. V& trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré
- Tré di hoc vui vé, phan khai

- Tré thich di hoc

- S tré manh dan, tu tin, hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong
3. V& kién thuc, ky nang cua tré

- Tré doc thudc ‘bai tho, nhd tén bai tho, tén tac gia
- Tré c6 ki nang doc to, 10 101

- Mot so tré con ngong

- Tré ¢6 ky nang choi tro choi trong cac goc choi.

- C6 né nép khi tham gia hoat dong ngoai troi



Thir 7 ngay 05 thang 04 nam 2025
LINH VUC: PHAT TRIEN THE CHAT
Pé Tai :On Chay lién tuc 15 mét theo hwéng thing
Tro choi van dgng: Tung bong

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Kién thirc ?

_Tré nh¢ tén van dong “ Chay li€n tuc 15m theo huéng thang.

- Tré thuc hién tbt van dong qua su hudng dan cua co .

2. Ki nang

- Rén cho tré dinh hudng trong khong gian trong khi chay.

- Phét trién co tay, chan, rén luyén td chat nhanh, hoat bat cho tré.

3. Thai do¢:

- Tré hing tha tham gia hoat dong.

- Tinh doan két, khéng x6 day ban trong hang.

II. CHUAN BI

- San tap sach, phéng, an toan .

- Vach xuit phat va dich dén.

- Nhac bai hat “ D ban, Ta di vao rung xanh”Bong

III. CACH TIEN HANH

1. Hoat dong 1: Khoi dong cung bé.

- C6 cho tré hat bai “ D6 ban”

- Céc con vura hat bai hat gi?

+ Bai hat noi vé nhiing con vat nao?

- Nhitng con vat ndy séng & dau?

- Cho tré di tham vuon bach tha két hop cac kiéu di( di bang got chan, di bang miii chan, di khom lung, chay nang
cao dui, chay nhanh, chay cham theo hiéu 1€nh tréng cua co)



2. Hoat dong 2: Bé lam van dong vién

- Tap bai tap phat trién chung:

- Lan 1 ¢6 cho tré tap theo nhip dém ( 3 1an x 4 nhip)

+ Pong tac tay: 2 tay dang ngang 1én cao.

+ Pong tac chan : Pua ting chan ra trude, 1én cao

+ Pong tac bung : Cai gap ngudi tay cham miii ban chan.

- Lan 2 tap két hop véi bai hat “ Cha thé con

+ Pong tac nhan manh: Pong tac chan

* Vin dpng co ban: chay lién tuc 15 mét theo hwong thing

+ C6 lam mau lan 1 : Khong phan tich

+ Lan 2 : Két hop phan tich :

Tu thé chuan bi: C6 dung chan trudc chin sau ngudi hoi nga vé trude mat nhin thang khi c6 khi ¢6 hiéu
1énh “Chay” thi c6 chay that nhanh vé phia trudc co cam c& mat nhin th?mg. sau d6 di nhe nhang vé cudi hang.

- Co moi 1 tré 1én thuc hién.

- CO goti y tré nhan xét cach thuc hién ctia ban

- Cho tré thuc hién:

+ Lan 1: Thuc hién theo hiéu Iénh cua ¢6
+ Lan 2: Thi dua giira 2 doi.

- Hoéi lai tré tén van dong .

- Moi 2 tré 1én thuc hién lai van dong

- Tro choi vin dong: Tung bong

- Céach choi: C6 cho 5 — 7 tré vao 1 nhom, mdi nhom 1 qua bong. Tré mdi nhém dimg thanh vong tron. Mot tré
cam qua bong tung cho ban. Ban bat xong lai tung cho ban khac ddi dién minh. Yéu cau chau phai chu ¥ bat bong dé
bong khong bi roi, vira tung bong vira doc, mdi nhip tung cho ban 1 cau:

- Luat choi: Ném bat bong bang 2 tay. Ai bi roi 2 1an phai ra ngoai 1 1an choi.

- C6 cho tré choi 2-3 1an ¢ khuyén khich dong vién tré.

3. Hoat dong 3: Giay phut thu gian



- C6 cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh sén tap
IV. DANH GIA TRE CUOI NGAY

1. V& tinh trang strc khoe cua tré:

- Tré di hoc khoe manh

- Tré dn ngon _ mleng, ngi sau giic

- Mot s6 tré can luu y vé suc khoe

2.Vé trang thai cam xuc, thai 4o va hanh vi cua tré:

- Tré ¢6 tam thé thodi mai, vui vé khi dén 16p

- Tré vui choi doan két, khong tranh gianh do choi
3.Vé klen thire, k§ nang cua tré:

- Tré tap tot bai tap phat trién chung

- Tré nho tén van dong co ban

- Tré thyc hién t6t van dong co ban qua su hu0'ng dan cta co
- Tré biét tén cac gbc choi, ¢o ki nang choi tai cac g0c
- Tré con nhut nhat, chua tich cuc hoat dong

HAN CUA NHA TRUONG TO TRUONG GIAO VIEN

PHO HIEU TRUONG Pham Thj Thu Huong Nguyén Thj Duyén

Pharm St Dk Mo







		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Bắc Hưng,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Nguyễn Thị Duyên,UID=CCCD:031182008898
	2025-03-26T08:04:37+0700
	Tiên Lãng
	Nguyễn Thị Duyên
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Bắc Hưng,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Phạm Thị Thu Hương,UID=CCCD:031177005304
	2025-03-26T09:03:43+0700
	Tiên Lãng
	Phạm Thị Thu Hương
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Bắc Hưng,OU=HC,T=Phó Hiệu trưởng,CN=Phạm Thị Quỳnh Nga,UID=CCCD:025184001233
	2025-03-31T15:56:00+0700
	Tiên Lãng
	Phạm Thị Quỳnh Nga
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=TRƯỜNG MẦM NON BẮC HƯNG,UID=MST:1108156,E=MNBACHUNG@GMAIL.COM
	2025-04-01T10:02:05+0700
	HẢI PHÒNG
	TRƯỜNG MẦM NON BẮC HƯNG
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Bắc Hưng,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Nguyễn Thị Duyên,UID=CCCD:031182008898
	2025-04-01T19:41:20+0700
	Tiên Lãng
	Nguyễn Thị Duyên
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Bắc Hưng,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Nguyễn Thị Duyên,UID=CCCD:031182008898
	2025-04-01T19:44:42+0700
	Tiên Lãng
	Nguyễn Thị Duyên
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Bắc Hưng,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Nguyễn Thị Duyên,UID=CCCD:031182008898
	2025-04-07T17:04:18+0700
	Tiên Lãng
	Nguyễn Thị Duyên
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Bắc Hưng,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Nguyễn Thị Duyên,UID=CCCD:031182008898
	2025-04-07T17:06:29+0700
	Tiên Lãng
	Nguyễn Thị Duyên
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Bắc Hưng,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Nguyễn Thị Duyên,UID=CCCD:031182008898
	2025-04-07T17:08:02+0700
	Tiên Lãng
	Nguyễn Thị Duyên
	Protect document


		C=VN,ST=HẢI PHÒNG,L=Tiên Lãng,O=Trường mầm non Bắc Hưng,OU=HC,T=Giáo viên,CN=Nguyễn Thị Duyên,UID=CCCD:031182008898
	2025-04-07T17:09:08+0700
	Tiên Lãng
	Nguyễn Thị Duyên
	Protect document




